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Introducgao

Neste livro, meus amigos Arcturianos do ramo Dieslientiplex ampliam
a informagio que ja entregaram sobre satide, adicionando novos temas
e repassando o que é mais importante entender por nés para que con-
sigamos viver em uma sociedade saudével.

Como podem perceber, as doengas tém aumentado ultimamente,
porque nio nos ensinam corretamente como cuidar de nossos corpos e
como curar... ou como curar de forma saudével ou através de caminhos
saudéveis que nio prejudicam o corpo.

Encontrar a causa particular em cada pessoa ¢ essencial para sua
cura completa e permanente, e os Arcturianos nos ensinam isso neste
livro, lembrando-nos da importincia de procurar e tratar a causa par-
ticular que gera a doenga na pessoa.

No final deste livro, vocés encontrardo informagdes gerais tteis,
que nio se relacionam diretamente com a saide, mas que contribuem
com informagbes para que possamos avangar como sociedade e sermos
mais felizes. Porque nas sociedades avancgadas, as pessoas adoecem
muito pouco, devido ao fato de viverem dentro de um sistema ideal,
baseado na cooperagio e sem sistema monetario. Portanto, mudando

nosso sistema de vida, adoeceremos muito menos.
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Esperamos que este livro os ajude em seus caminhos. E feito com

carinho por todos nés. Os deixo com a informagio dos Arcturianos.

Thannefa
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1

O sistema de saude

Sempre que um sistema de saide funciona bem, serd porque se parti-
cipa ajudando ou apoiando as pessoas a melhorarem sua saude. O foco
serd na saide, e ndo em cumprir outros propdsitos que sio pessoais,
que ndo tém relagdo com ajudar a vida e saide das pessoas. Entio sem-
pre funcionard bem, ou adequadamente, quando todos os seus inte-
grantes e partes se preocupam com a saude das pessoas, participando
para que elas estejam bem.

No caso da Terra vé-se que participam outras entidades que nio
velam pela saide humana, mas pelos seus préprios interesses. Seu sis-
tema de satde ¢ interferido por pessoas que nido tém em mente sua
satde, portanto nio funciona a favor da vida das pessoas, razio pela
qual se tem visto um aumento considerdvel de doengas em sua socie-
dade.

Assim, para melhorar seu sistema de satde, devem se preocupar
com que todas as pessoas que participam nele, velem por sua saide e
se tornem responséveis por ela, para que assim avancem na drea médica
e possam ir, todos vocés, recuperando corretamente sua satde.

Seu sistema de sadde atual nio realmente vela para que todas as
pessoas se encontrem bem, mas sim velam por seguir suas proprias

agendas. A medicina ¢ usada como uma forma de controld-los, para
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que continuem dependentes das farmacéuticas, perdendo sua saide
muitas vezes em consequéncia delas, sem realmente se importar com a
saide de vocés.

Entio, pedimos que, a0 mudar seu sistema de satide para um ideal,
vocés mesmos o projetem de acordo com seu préprio critério e coragio;
tendo em mente, ou como prioridade, a satide das pessoas e das espé-
cies animais. Se se preocuparem com todos de forma integral, verdo
que as pessoas recuperario corretamente sua satde, de forma mais rd-
pida e eficiente, porque irdo a causa de seus mal-estares e usario apenas
os procedimentos e medicamentos que realmente as ajudem.

Esperamos que em breve vocés consigam mudar seu sistema de
vida para um ideal, onde se preocupem com todos, assim todos estario
bem. E recuperario sua saide, vivendo em uma sociedade melhor for-
mada, livre de estresse, e de procedimentos e alimentos que os preju-
dicam.

Esperamos que surjam como sociedade e sejam felizes.
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2

Perfil do verdadeiro curador

Quando falamos de um curador ou curadora, consideramos certas ap-
tiddes ou caracteristicas importantes ou essenciais que deve apresentar
para poder cumprir sua fungio...

Primeiro de tudo, um curador apresentard a qualidade de estar
sempre interessado em ajudar os outros do coragio, com amor, preo-
cupando-se que o outro esteja bem ou em melhores condi¢ées. Entio
ha uma preocupagio de que essa pessoa se encontre melhor, uma pre-
ocupagio genuina de que ela melhore.

Nio ¢é feito para cumprir, ou pela renda econdmica que traz, mas
existe essa preocupagio genuina de que o outro ao seu lado esteja me-
lhor e melhore sua satde. Ele se empatiza com o paciente, nio apenas
vé-lo como mais uma pessoa a ser atendida. Ha uma preocupagio e
cuidado especial para aquela pessoa que deseja ajudar.

Essa conexdo vem do coragio, do desejo de cuidar dele, de que ele
esteja bem. E faz-se por essa pessoa, nio por interesses préprios de
fama, poder ou dinheiro, ou para comprar algo que se deseja comprar.
Ajuda-se o paciente com a inten¢io pura de que ele melhore.

Entio, ajuda-se com amor, para que essa outra pessoa esteja me-

lhor do que antes e possa ser feliz. Se age pelo outro, para que esse
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outro esteja bem. Assim corresponde ajudar, com amor, e preocu-
pando-se com o outro que nio estd bem.

Outra qualidade que os curadores em geral apresentam ¢ essa ca-
pacidade de se conectar com planos sutis ou com a Fonte, para saber
como ajudar melhor o paciente. Gragas a essa conexdo com sua alma
ou a Fonte, o curador poderd agir de acordo com o que sua alma indicar
que serd melhor para o paciente. Como um guia para o curador, que o
orientard a ajudar melhor o paciente.

Porque nem sempre se terd todas as informagdes necessirias sobre
a condigio desse paciente, e serd preciso recorrer a intui¢do ou conexao
do curador para ser guiado e entender como ajudar melhor essa pessoa.
Entio, essa conexdo permitird ao curador ajudar melhor, ou de forma
mais precisa, seu paciente.

E para que um curador esteja em conexio, ele deve primeiro fazer
um trabalho de crescimento pessoal e conectar-se por conta prépria
com sua alma e planos sutis. E o curador que devera fazer esse trabalho
pessoal de conexio, para que durante a sessdo de cura consiga ajudar
corretamente o paciente.

Entdo, os curadores com maior consciéncia, ou que apresentem
uma alta conexdo com a Fonte, sio aqueles que conseguirdo guiar me-
lhor o paciente, encontrar a causa de sua doenga e a solugio para seus
problemas.

E feito um trabalho em conjunto com o paciente para conseguir
visualizar a causa da doenga. Mas a informagio ou orienta¢io que o
curador receber sempre permitird acelerar este processo e ser mais efi-
ciente na entrega de um tratamento. Entdo essa conexdo ¢ muito im-

portante na hora de ajudar outra pessoa.
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Nés, os Curadores Arcturianos, sempre agimos dessa forma, em
conexdo com nossas almas, buscando informagées além do que pode
ser visto a olho nu, para oferecer um tratamento mais completo que
ajudard melhor o paciente.

Além disso, um curador deve cumprir os horérios e atender os pa-
cientes na hora marcada. Isso demonstra profissionalismo, nio fazer os
pacientes esperar porque acham que estdo em uma categoria superior
ou porque precisam de sua ajuda.

Um verdadeiro curador respeita os outros ao seu redor, e se envolve
com os pacientes no horério que reservou para a sessdo, que é um ho-
rario acordado entre o curador e o paciente.

E vocé trabalha com a pessoa durante o tempo reservado para
ajuda-la, dando-lhe tempo suficiente para que a sessio de cura possa
fluir adequadamente e nio seja limitada porque o tempo acabou. Uma
sessdo de cura termina quando deve terminar, quando nio hd mais tra-
balho a ser feito com o paciente. Entdo é dado tempo suficiente a ses-
sdo para poder ajudar adequadamente o paciente.

E importante reservar tempo suficiente para cada sessdo. No en-
tanto, quando for constatada a necessidade de outra sessdo, serd dada
ao paciente a oportunidade de remarcar. Assim, o processo de cura
continuard nos dias seguintes, quando é necessirio dar um tempo ade-
quado entre cada sessdo.

Muitas vezes, serd necessirio um trabalho adicional para concluir
o processo de cura exigido por essa pessoa. E o numero de sessdes de-
pendera da condigio do paciente, e nio das sessées de linha de base

previamente estabelecidas. Se segue o paciente, de acordo com o
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numero de sessbes que possa precisar, porque alguns precisario de mais
sessdes e outros de menos sessdes.

Em casos de doenga terminal, em que o paciente pode morrer, o
paciente € orientado com informagdes adicionais de apoio, para que
possa continuar bem durante o tempo restante. Ndo s6 é informado de
que nio hd mais nada a fazer, mas também ¢ ajudado a lidar com sua
situagio atual, e a fazer a transi¢do para a vida apés a morte correta-
mente. A pessoa continua a ser ajudada e apoiada com amor e preocu-
pagio até que faga a transigio e conclua sua encarnagio.

Muitas vezes, eles sio abandonados, e nio vemos isso como a coisa
certa a fazer. Um curador cumprird o papel de apoio em todos os mo-
mentos, nio apenas quando estiver realizando um tratamento. Assim,
vocé acompanha o paciente e sua familia até o dltimo dia de sua vida,
com preocupagio e cuidado genuinos, esperando que a pessoa fique
bem até o dltimo dia, nio apenas quando nio houver mais trabalho a
ser feito. O paciente é acompanhado com afeto e empatia.

Quando acontece que o paciente nio deseja continuar com as ses-
soes de cura sugeridas, deve-se sempre respeitar a decisdo dessa pessoa
de nio continuar. Muitas vezes os pacientes sio for¢ados a seguir um
determinado tratamento, seja pelo médico ou pela familia, e nio con-
sideramos isso correto, pois € a pessoa que escolherd seu préprio cami-
nho, seguindo seu préprio coragio.

E deve-se sempre respeitar as escolhas das pessoas sobre sua satde,
sem forgar ninguém. Cada um é responsavel por sua prépria vida, e
terd a liberdade de escolher os caminhos da cura. Ou até mesmo esco-

lher se quer se curar ou nio, dependendo dos interesses que tiver.
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Portanto, um curador sempre respeitard a escolha do paciente, € o
orientard para que escolha de acordo com seu préprio coragio. Podem
ser sugeridos caminhos, mas a pessoa sempre terd liberdade para esco-

lher o que fazer. Sempre devem ser respeitados.
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3

Solucionar as causas do desequilibrio

Sempre que se apresente uma doenga grave, deve-se comegar procu-
rando os motivos ou causa que a originaram, procurar de forma exaus-
tiva o porqué ter ocorrido tal doenga.

Todos os caminhos que escolha para a cura ajudario o paciente a
se equilibrar nas dreas que precisar equilibrar ou melhorar. Entio, sem-
pre se buscard a causa ou as causas, e os caminhos para curar.

Todas as doengas deveriam ser vistas como um desequilibrio ou
desajuste na pessoa, deveriam ser vistas como algo que precisa ser me-
lhorado, deveriam ser vistas como o que precisa ser solucionado para
que a pessoa esteja melhor do que antes.

Entdo, uma doenga que possa ser grave existird por algum desa-
juste ou desequilibrio na pessoa que a leva a adoecer. As doengas de-
veriam ser vistas como algo a ser solucionado, assim se busca o porqué
e se age ajudando a pessoa. Dessa abordagem —de um desequilibrio
ou desequilibrios— serd possivel ajudar a pessoa nas dreas que ela pre-
cisar. E assim se avanga com o que houver para solucionar na pessoa.

Assim, quando uma doenga fisica se apresenta, serd procurado o
que deve ser resolvido para que a pessoa volte a sadde. Se buscard a
causa ou causas que a originaram. E assim avanga-se, resolvendo cada

causa que existe, para que a pessoa recupere sua satde. Entdo os
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tratamentos serido focados em resolver essas causas particulares que afe-
tam essa pessoa, serdo focados em resolver o que precisa ser resolvido
nela. Assim se recupera a saude, indo a causa ou causas do mal-estar,
e procurando os caminhos que as resolvem.

Todas as pessoas que precisam se curar de alguma doenga devem
se dar o tempo de buscar essas causas. Porque cada um sera responsivel
pela sua satide, cada um saberd em que dreas precisa trabalhar mais para
se recuperar. Portanto, serd a pessoa, em primeiro lugar, quem buscard
essas causas, e os curadores ou terapeutas estario apenas para apoio ou
para auxiliar a pessoa em sua recuperagio, ou para ajudd-la com cami-
nhos ou tratamentos que a ajudario.

Entio, sempre ¢ preciso buscar a causa ou as causas. Isso falta ser
aplicado melhor na Terra, porque vemos que utilizam muitos procedi-
mentos que nio ajudam com a causa que gera a doenga, conseguindo
resolver um problema apenas temporariamente, sem alcangar uma ver-
dadeira recuperagio ou uma recuperagio completa. Ou se tratam os
sintomas e ndo a causa.

Entio, sempre serd importante trabalhar em relagio as causas que
estdo originando a doenga para que a pessoa possa se recuperar ade-
quadamente. E o que sugerimos que fagam para que recuperem corre-
tamente a saide e voltem a participar na sociedade de forma adequada

e sejam felizes com as suas familias.
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4

A pessoa guiara sua recuperag¢ao

Quando precisamos recuperar a saide, por apresentar uma enfermi-
dade que nos complica, devemos sempre procurar os melhores cami-
nhos para curar, os caminhos que nos fagam mais sentido do coragio,
devemos buscar os caminhos que gostariamos de seguir para curar, es-
colhendo com plena consciéncia os tratamentos que consideramos que
nos beneficiardo. Entio serd feito dessa maneira, procurando os cami-
nhos que queremos seguir para recuperar nossa satide de uma forma
permanente, e nio apenas agindo de acordo com o que outros impdem
ou querem.

Sempre que fazemos dessa forma, podemos direcionar nossa pré-
pria recuperagio. Nés seremos os guias, ou aqueles que guiaremos
nosso processo de cura ou recuperagio do corpo, ji que somos pessoas
autdbnomas, com capacidade de julgamento, ou com o critério sufici-
ente para decidir por nossas vidas e o que faremos. Entio, cada um
buscara quais tratamentos deseja seguir para recuperar a saide.

A pessoa guiard sua recuperagio, serd a lider de sua vida e escolherd
com plena consciéncia os caminhos para curar.

Vocés sio pessoas autbnomas e podem escolher quais tratamentos
seguir de acordo com seu préprio critério e coragio, fazendo o que lhes

fizer mais sentido internamente, participando como lideres em sua
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recuperagio e nio apenas esperando que outros lhes indiquem o cami-
nho ou lhes digam o que fazer e o que nio fazer.

Essa liberdade de escolha ¢ respeitada, e os curadores também de-
verdo respeitar o que seu paciente escolher como tratamento, e deverd
ser respeitado e apoiado se ele decidir nio fazer algo em particular ou
nio seguir um determinado tratamento.

Portanto, todos os tratamentos serio escolhidos pela pessoa doente
de acordo com a orientagio que ela possa receber, orientagio que nio
obrigard o outro a agir de uma determinada maneira, para que assim
ela possa recuperar sua saide corretamente. Entdo, os curadores serdo
mais como guias, ou aqueles que fornecerdo informagdes que possam
ser relevantes para o paciente, o encorajardo a curar e o acompanhario
durante todo esse processo para que ele possa, um dia, recuperar total-
mente sua saide.

Os curadores atuario apoiando o paciente no que ele escolher fa-
zer, serdo aqueles que, com suas palavras, guiario a pessoa para que ela
escolha, com seu coragio, seu tratamento ou tratamentos. Essa é a ver-
dadeira tarefa dos curadores, agir apoiando seu paciente no que ele es-
colher de acordo com seu livre arbitrio e coragdo, para que assim o
paciente continue sendo o lider e responsével por sua vida, e nio um
terceiro, como acontece hoje na Terra.

Assim serd o paciente quem se curard, e nio o curador quem terd
curado seu paciente. Serd o paciente quem recuperard sua saide de
acordo com seu préprio esforgo e dedicagio, de acordo com as rotinas
que ele seguiu que o levaram a se recuperar bem, de acordo com a ori-

entagio das pessoas que ele escolheu como guias. Assim se age aqui,
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permite-se a pessoa participar escolhendo quais tratamentos seguird,

de acordo com o que ela preferir mais.
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5

Dar-lhes o tempo que precisam para sarar

Em toda sociedade bem-formada, todas as pessoas que apresentam
uma doenga ou mal-estar fisico devem ser apoiadas para que consigam
sobreviver e recuperar sua saide. A pessoa serd apoiada, entendendo
que sua vida estd em perigo e que precisa focar sua energia e tempo em
conseguir se recuperar para poder continuar realizando as atividades de
sua drea de interesse e ser feliz, sentindo-se bem por participar através
de um corpo saudével.

Entio, as outras pessoas apoiardo quem precisar se recuperar, para
que essa pessoa concentre todo o seu tempo e energia em sua recupe-
ragdo, e nio em outras tarefas que sejam menos importantes ou que
possam até mesmo ir contra a sua saide. Assim se participa, apoiando
de coragio essas pessoas para que se recuperem bem e sem inconveni-
entes.

Por isso, também achamos importante que vocés, como sociedade,
apoiem as pessoas que estdo doentes, também economicamente, para
que elas possam dedicar seu tempo e energia a recuperagio, e assim
consigam se curar mais rapidamente. Vemos que o estresse envolvido
em trabalhar e a necessidade de sustentar suas familias afeta significa-
tivamente sua satide, nio conseguindo se recuperar bem por terem que

priorizar essas outras tarefas.
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A satde sempre serd prioridade, sempre, porque dela depende a
vida das pessoas e que elas possam continuar experimentando o que
escolheram antes de encarnar. A saide é sempre necessiria, para que
possam avangar com seus projetos pessoais e se sentir plenos no final
de suas vidas —que é o que muitas vezes as almas buscam. Portanto,
participar dando prioridade a sua sadde os ajudard a continuar avan-
¢ando de acordo com o que se propuseram fazer antes de encarnar.

Todas as pessoas precisario de um tempo adequado para poder se
recuperar. Por isso, dar a cada um o tempo que precisar lhes permitird
se recuperar completamente, sem limitd-los na quantidade de dias que
precisardo para se recuperar, mas sim acompanhando o paciente e os
dias que ele solicitar para isso. Porque alguns levario mais tempo para
se recuperar e outros menos, dependendo de como essa pessoa em par-
ticular consegue progredir em sua recuperagio.

Nas sociedades sauddveis, as pessoas tém permissio para levar o
tempo que precisarem para se curar, recebem todo o tempo que solici-
tarem para que possam recuperar sua saide, sem serem pressionadas a
voltar ao trabalho. Sdo sempre apoiados no que precisam e pedem.

Essa é uma forma adequada de conviver em comunidade, apoiando
corretamente as pessoas, dando-lhes tempo suficiente para que consi-
gam se recuperar bem, sem inconvenientes; para que nio recajiam com

o tempo também. E é isso que pedimos a vocés, participar dessa forma.
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6

Os curadores de animais

Em uma sociedade, os animais também serdo prioridade. Os animais,
assim como as pessoas, também precisardo de assisténcia médica que
lhes permita se recuperar se sua saide for afetada. Sempre se envolverd
ajudando-os também, para que se sintam bem. Eles serdo ajudados na
satde e em outras dreas onde precisam da assisténcia de outros. Eles
serdo ajudados em tudo o que necessitam para se sentirem bem.

Os animais apresentam um corpo fisico que funciona de forma se-
melhante ao das pessoas. Eles também tém seus sistemas — endécrino,
nervoso, etc. — que lhes permitem continuar vivendo e desfrutando
das experiéncias da vida. Portanto, a saide deles serd considerada de
forma semelhante a satide das demais pessoas, havendo apenas peque-
nas diferengas entre as espécies. Entio, a abordagem de saide para eles
serd bastante semelhante 4 abordagem de satide para as outras pessoas.

Os curadores de animais serdo as pessoas encarregadas de ajuda-
los no que precisarem. Nio somente em sua sadide fisica, mas também
ajudando-os no que puderem para que se sintam bem: que tenham suas
necessidades bdsicas cobertas, companhia, clima ideal, etc. Eles os aju-
dardo em todas as dreas.

Entio, os veterindrios podem ampliar sua drea de desenvolvi-

mento, para que os apoiem também nas outras dreas onde necessitem
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de apoio. Assim, se preocupam com o bem-estar de forma integral,
ajudando-os a estarem sempre bem. Como cuidadores dos animais
que, além disso, se preocupario ou terdo as ferramentas para se preo-
cupar com a saude deles.

Também haverd especialistas dentro dos préprios veterindrios, que
se encarregio de ajudd-los em dreas mais especificas, para que assim
possam ser solucionados problemas de satide que possam ser mais pon-
tuais. E isso também ¢é usado aqui; aqui também nos especializamos
nas diferentes dreas que mais gostamos.

Portanto, se um animal precisar de assisténcia mais personalizada,
ele serd levado a esses especialistas para que eles o examinem bem nas
outras dreas onde ele precisar de ajuda. Sdo levados para receber trata-
mentos especificos também.

Sempre se trabalhard em grupo, ajudando-os para que se sintam
bem em todas as dreas. A saide serd integral para eles também, sua
saude serd revisada em todas as dreas. Assim, sempre que um animal
precisar de ajuda, ele serd levado a esses centros especializados de saide
para ser atendido e solucionar seu problema.

E, em seguida, serdo levados de volta para casa, quando eles ji es-
tiverem melhores e tiverem recuperado a satde. Eles sio reintegrados
ao mesmo lugar de onde foram retirados para que possam voltar a con-
viver com suas familias e nio se percam. Sempre haverd a preocupagio
de que eles retornem ao local exato de onde foram retirados, para que
possam continuar suas vidas bem, em conjunto com seus entes queri-
dos e familias.

Todas as espécies devem ser cuidadas. Todas sdo importantes e

fardo uma contribuigio significativa para a sua sociedade. Eles também
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nio serdo discriminados por aparéncia fisica, tamanho ou idade, ou por
serem bonitos ou néo. Serdo cuidados todos eles por igual.

Sempre se deve valorizar e respeitar a todos. Sempre se deve cuidar
de todos. E o que esperamos que vocés consigam fazer, cuidar uns dos
outros, nio importando a aparéncia fisica, os interesses préprios ou de
onde vém. Devem cuidar de todos, para que assim todos se sintam bem
e nio haja danos a uma parte da sociedade. Assim todos continuario
bem.

Esperamos que juntos vocés consigam.
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7

As doengas mais comuns

No caso das doengas que manifestam na Terra, algumas delas tendem
a manifestar-se com maior frequéncia, e fizemos uma lista das mais
recorrentes para lhes dar mais informagdes e poderem avangar em sua
recuperagao.

Comecando pelas mais recorrentes, podemos citar o diabetes tipo
2, uma doenga causada principalmente pelo estilo de vida, onde se con-
somem alimentos que nio contribuem para o corpo —como alimentos
ricos em gorduras prejudiciais e agucares refinados—, e pela falta de
alimentos da natureza que lhes permitiriam contrariar os efeitos noci-
vos da dieta que levam.

Quando vocés mudam sua dieta para uma baseada principalmente
em vegetais, conseguem —com o tempo— reverter essa doenga e recu-
perar suas fung¢des normais, além de permitir que percam peso para um
peso ideal que beneficiard sua satide. A pessoa, entdo, deverd fazer um
esforgo e ser constante com uma dieta rica em vegetais que lhe permi-
tird curar-se completamente —algo que alguns de vocés ji consegui-
ram com sucesso.

Seguir uma dieta equilibrada, integrando os alimentos que a natu-
reza lhes oferece, permitird que mantenham a satde; satde cardiovas-

cular também, que vemos que também afeta varios de vocés.
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A satde cardiovascular também é mantida com uma rotina ade-
quada de exercicios; sendo constantes, nio sobrecarregando-se, mas
mantendo uma atividade fisica adequada que lhes permitira alcancar
uma boa circulagio sanguinea e oxigenagio dos tecidos. Portanto, pre-
ocuparem-se em seguir rotinas sauddveis ajudard vocés com a saude
cardiovascular e a eliminar doengas que possam ter sido causadas por
habitos prejudiciais.

A obesidade também se deve a uma alimentagio incorreta. Para
conseguir emagrecer, também precisam de constincia em rotinas de
alimentagio saudével e exercicios, o que os levard a perder peso com o
tempo, recuperando seu peso e anatomia ideais. E preciso constincia
em seguir rotinas saudéveis que os levario a perder o excesso de peso.
Essa é outra das doengas ou condi¢des mais comuns.

Um caminho que podem seguir, que os levaria a perder peso rapi-
damente —além do exercicio—, é fazer uma dieta liquida com poucas
calorias, com vegetais que lhes fornecerdo vitaminas e minerais.

Uma dieta desintoxicante com liquidos é uma boa solugio para vi-
rias das doengas que apresentam, permitindo que seus corpos se livrem
de todas as toxinas que nio ajudam o corpo a desenvolver corretamente
suas fun¢des. Entio, recomendamos se vocés tiverem alguma doenga,
para que seus corpos se livrem de tudo o que ndo contribui para sua
saude.

Continuando com as doengas, as autoimunes também costumam
se manifestar em vocés, gerando bastante desconforto nas articulagdes
e na pele, como um mecanismo do corpo contra o préprio corpo, fa-

zendo com que suas préprias células ataquem as células do corpo, o que
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leva a manifestar sintomas que néo lhes permitem levar uma vida tran-
quila.

Todas as doengas autoimunes serio solucionadas através de uma
dieta anti-inflamatéria adequada e seguindo um processo de cura pes-
soal de situagbes que os afetaram no passado e que nio conseguiram
resolver bem, pois as guardaram e carregam consigo. Entio, terapias
de integragio dessas emogdes, de aceitagio delas, os ajudario a poder
trazé-las a tona e processi-las corretamente.

Vocés podem fazer isso de forma particular ou com a ajuda de al-
gum terapeuta que trabalhe nessa drea para que consigam superar essas
situacdes e se curar. Por isso, recomendamos um trabalho intensivo,
trabalhando a parte interior de cada um, revisando em detalhes tudo o

que os afetou e estd desencadeando essa doenga.
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8

Tratamentos em psiquiatria

Em um sistema de satide, sempre se garantird que todos possam recu-
perar sua satde, permitird que todos se recuperem adequadamente para
que possam continuar com suas atividades. Espera-se que todos se re-
cuperem bem para que possam continuar a viver suas vidas de forma
saudével. Entdo, o principal objetivo do sistema de satde serd a satde
das pessoas.

Mas no caso da Terra, a satide € intervencionada por entidades que
participam em seu beneficio, em prol de seus préprios interesses, ge-
ralmente monetdrios, onde empresas farmacéuticas e outras entidades
participam controlando seu sistema para que seus negécios continuem,
para que continuem a se enriquecer as custas dos outros.

Assim, na Terra, vemos que essas entidades estdo envolvidas em
sua saude, oferecendo-lhes tratamentos que chamam “de saide”, mas
que na verdade nio sdo. Dizem a vocés que sdo tratamentos e remédios
que os ajudario, mas, na realidade, o objetivo ¢ manté-los doentes e
alimentar os negécios das farmacéuticas e das empresas que participam
para eles.

Nio os vemos sendo justos com as pessoas. Ndo os vemos real-

mente ajudando as pessoas, mas cuidam dos préprios interesses.
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Portanto, recomendamos que vocés verifiquem se esses tratamen-
tos que lhes sio oferecidos sdo realmente para a sua saide, ou se podem
prejudici-los ou ndo os ajudar. Porque muitas vezes vocés recebem um
medicamento dizendo que ele os ajudard com uma doenga, mas, na
realidade, ele nio os ajuda, mas os prejudica.

Eles também nfo tratam a causa especifica que os afeta, o que faz
com que vocés continuem doentes e dependentes dos medicamentos
que tomam. Portanto, sugerimos que vocés sempre verifiquem se os
medicamentos que recebem realmente os ajudam ou ajudam seus cor-
pos a se recuperar.

Algo semelhante acontece na drea psiquidtrica, onde eles enchem
vocés de pilulas dizendo que elas os ajudario. Mas vocés continuam
dependentes delas sem realmente tratar a causa ou o que os aflige no
nivel emocional e mental. Seu sistema de saide usa a drea psiquidtrica
para envenend-los com pilulas que realmente nfo os ajudam.

Portanto, o que recomendamos ¢ sempre verificar os remédios que
lhes sdo indicados para ver se eles realmente os ajudardo com o pro-
blema que estdo tendo.

Esses remédios que lhes sdo oferecidos na drea psiquidtrica sio
produtos quimicos altamente téxicos para vocés. Muitos deles sdo usa-
dos para testar os efeitos que terdo sobre vocés, para ver como se com-
portardo com eles, e nio servem ao propésito de realmente ajudéd-los
com seus problemas ou com o que precisam resolver. Os remédios que
eles lhes ddo ndo servem ao propdsito de ajudi-los a se curar.

Entio, dentro do seu sistema de sadde, eles praticam em vocés,
dando-lhes novas pilulas que colocam no mercado para testar seus efei-

tos na populagio, para testar os efeitos colaterais que terdo em vocés.
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Eles os usam como ratos de laboratério. E por isso que se vé uma va-
riedade tdo grande delas; eles ddo um nome a elas e dizem que os aju-
dardo em determinada 4rea, mas, na realidade, estio testando seus efei-
tos em voces.

O que sempre sugerimos ¢ parar de tomar drogas que lhes fazem
mal, que prejudicam seus corpos e mentes. E passem a se curar de
acordo com o que acreditam que vai ajudé-los, sempre procurando a
causa do desconforto que apresentam, procurando vocés mesmos —do
interior— o que os estd afetando em nivel emocional, para resolver a
raiz do problema e nio ter de depender de drogas que nio sdo boas
para voces.

Esperamos que vocés consigam alcangar por conta prépria uma
autocura que lhes permita continuar suas vidas com felicidade. Espe-
ramos que vocés estejam bem e possam alcancar a sadde integral de
que precisam. Esperamos que sejam felizes, vivendo de forma saudével,

cuidando adequadamente de seus corpos e mentes.
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9

Os farmacos em psiquiatria

Em tratamentos em psiquiatria geralmente acontece que usam drogas
que prejudicam seus corpos, drogas que prejudicam sua saide, que nio
lhes permitem continuar sendo pessoas sauddveis. Vemos que muitos
dos medicamentos que lhes ddo véo prejudicando-os, intelectualmente
também, e nio lhes permitem continuar suas vidas como pessoas sau-
daveis.

Sugerimos que tenham cuidado com eles, revisem os componentes
que contém, os rétulos, seus efeitos colaterais, para que assim saibam
se devem tomé-los ou nio, vendo se realmente os beneficiario ou ape-
nas os prejudicario.

Sabemos que muitas vezes confiam nos seus médicos e na ciéncia
humana, e seguem o que lhes receitam como tratamento, pensando
que estard bem consumir esses firmacos. Mas vemos que muitos deles
s6 prejudicam a satde, e ndo lhes trazem nenhum beneficio real que os
possa ajudar a participar com saide —e satide mental— na vida.

Nossa sugestio é parar de consumi-los completamente, a maioria
deles s6 prejudica seus corpos pelos componentes que possuem. Suge-
rimos que os deixem e comecem a usar outro tipo de medicina que

contribua para a sua satde e bem-estar.
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Sabemos que em alguns casos pontuais precisam deles ou de um
medicamento mais forte para sair de uma situagio particular, por al-
guma situagio dificil que lhes tenha tocado viver. Mas sempre consi-
dere-os apenas como uma saida momentéinea para a situagio que vive-
ram, e nio como algo que precisario tomar a longo prazo ou durante
todo o ano para se recuperar, porque nio funcionam dessa maneira,
apenas os prejudicam.

Por isso, sugerimos que os deixem completamente assim que sai-
rem dessa situagio emocional-mental complicada, para que participem
com satide em seu dia a dia e ndo adoecam com efeitos colaterais de-
vido a eles. Essa é a nossa recomendagio, usi-los apenas em casos
muito especificos onde sentirem que precisam deles, para depois deixa-
los assim que tiverem a oportunidade, e nfo ficarem dependentes deles,

porque nio precisam fazer isso.
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10

Como manter a saude mental

Sempre que precisarmos de orientagio em uma situagio, podemos ini-
ciar um processo de escuta interior para encontrar as respostas adequa-
das que nos ajudario a entrar no caminho apropriado e que tudo dé
certo. Si iniciarmos esse processo de escuta interior, permitimos ser
guiados e receber as informagdes corretas que nos permitirdo avangar
bem. Porque, a partir da intui¢io ou coragio, conseguimos ouvir nos-
sos guias e a nossa alma.

Para iniciar esse processo, precisamos antes de tudo de siléncio in-
terior, ficar em uma posigio confortivel, e fluir com as informacoes
que chegam até nés. Essas informagbes sempre serdo uteis, e um guia
que fard sentido para vocé a partir de seu interior. Vocé ressoard com
as informagdes, e entenderd bem quais sdo os melhores caminhos a
seguir.

Essa escuta serd feita em siléncio, e sempre aberto a varias possi-
bilidades para que nio conduzamos a escuta de acordo com o que acre-
ditamos. E mais um processo de receber, em vez de analisar a partir da
mente, porque isso abrird mais possibilidades que talvez nio tivésse-
mos considerado antes. Portanto, essa escuta serd feita dessa forma,
abrindo-se para as informagées, dando espago para que elas fluam até

vocé.
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Isso é canalizar, abrir-se para novas informagdes vindas de dentro
de nés ou de guias ou outras almas que participam para nos ajudar.
Todos temos a capacidade de abrir os canais de escuta, e assim distin-
guir quais informagdes serio relevantes em nossas vidas.

Essa escuta é alcangada prestando atengio aos detalhes também.
Nesse estado de concentragio, somos capazes de prestar atengio aos
detalhes que nos dardo pistas sobre uma determinada situagio. Por-
tanto, dar espago para o coragio falar com vocé de forma sutil o ajudard
a melhorar sua vida.

Quando falamos de saide mental, falamos desse processo de es-
cuta interior, de manter uma calma, ou de que os pensamentos nio nos
afetem de forma negativa. Mantemos um estado em que a calma men-
tal nos dard clareza. E assim permitimos ouvir nosso interior o tempo
todo, sem entrar em um colapso mental ou em uma postura onde fica-
mos confusos devido ao que estd acontecendo no exterior. Se vocés
perceberem, a satide mental estd relacionada a escuta interior.

Toda vez que nossos pensamentos saem do controle, ficamos con-
fusos, e nos complicamos demais tentando resolver uma situagio. Mas
a informagiio correta vird de dentro da pessoa. E por isso que ¢ tio
importante aprender a ouvir a si mesmo, pois assim vocés saberdo o
que realmente lhes convém. Portanto, para alcangar a satide mental ou
a paz interior, vocés precisam se dar esses espagos de calma e de cone-
x40 consigo mesmos para que possam compreender as informagdes que
sdo importantes e se esclarecer.

E isso que nés fazemos, meditamos quase todos os dias para man-
ter uma satide mental 6tima; e para que nio fiquemos emocionalmente

sobrecarregados também, porque geralmente sdo os pensamentos que
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geram as emogdes. Portanto, para estar emocionalmente bem, ¢ tam-
bém preciso estar mentalmente bem, para que possam controlar seus
pensamentos e eles contribuam para seu bem-estar e satde. E por isso
que consideramos importante dar a si mesmos os espagos para meditar,
pois isso permite controlar seus pensamentos, esclarecer suas vidas e
continuar a serem mais felizes.

Para conseguir silenciar a mente, primeiro vocés precisam soluci-
onar os problemas nio resolvidos que os afetam; a mente sempre lhes
tentard dizer onde estio os problemas. Portanto, prestar atengio a eles
permitird que vocés saibam o que precisam resolver. Os pensamentos
que tém lhes indicario se estdo bem ou mal, ou se estdo satisfeitos com
suas vidas. Lhes permitirdo analisar suas vidas para redireciond-las e
assim ficar melhor. Os pensamentos lhes indicario o que precisam re-
solver, para, entio, alcancarem aquele espago de calma e paz interior
que lhes permitird ouvir ou canalizar as informagdes de ajuda.

Quando estamos confusos ou mal mental ou espiritualmente, pre-
cisamos rever o que aconteceu que nos levou a esse ponto. Devemos
analisar as rotinas que temos, as pessoas com quem estamos, se elas sio
uma boa influéncia ou nfo, o ambiente em que vivemos, o trabalho que
temos. Porque talvez seja necessdrio fazer mudangas na vida e rotinas
para ficar melhor. E vocés saberio quais mudangas fazer, fazendo esse
esercicio de escuta interior. Porque, ao perguntar a outras pessoas, elas
podem nio ser capazes de orientd-los corretamente.

Portanto, as recomendagdes que lhes damos sido sempre se dar
aqueles espagos de escuta e redirecionar suas vidas para os caminhos

que mais lhes favorecerio.
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A escuta interior ¢ uma capacidade que todos nés temos, porque
todos nés apresentamos essa conexdo com nossa alma e com a Fonte.
Portanto, todos podem consegui-lo, se derem a si mesmos espago para

isso. Vocés sempre conseguirio, se tiverem a disposi¢io para fazé-lo.
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11

Trés fatores que afetam a saude

Quando se tenta ajudar um paciente a recuperar sua saide, devemos
considerar seguir alguns passos que nos permitirdo ajudi-lo de uma
maneira melhor.

Primeiro, considerar a histéria da pessoa, pois o que ela viveu nos
dari pistas do que estd afetando-a atualmente, os problemas emocio-
nais que ela possa trazer do passado, comegando pela infincia. Porque
muitos de vocés passaram por situagdes complicadas durante o periodo
de crescimento, e é preciso revisi-las para ver se algo disso poderia estar
afetando a pessoa na drea emocional, o que, como consequéncia, afeta
seu corpo fisico.

Entio, € preciso fazer uma revisio de sua histéria, comegando pela
infancia, com os conflitos pessoais ou com outras pessoas que possa ter
tido, para tratar esses problemas ou questdes. Muitas vezes a parte
emocional é negligenciada, sendo um dos desencadeadores mais im-
portantes de doengas fisicas, portanto sempre deve ser revisada.

Também, preocupar-se com a alimentagio do paciente para que
ele consuma apenas o que contribui ou beneficia seu corpo, e deixe de
lado alimentos que possam estar prejudicando sua satde, consumindo

alimentos o mais limpos possivel. Preocupar-se com a alimentagio ¢é
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essencial para que o corpo consiga recuperar adequadamente sua satde,
por isso sempre deve ser considerada.

O sono, ou descansar adequadamente, também favorece a satde; e
se houver problemas de sono, esse serd um sinal de que hd questdes a
serem resolvidas para que a pessoa consiga se recuperar ou recuperar o
equilibrio. Quando se tem problemas para dormir ou para pegar no
sono, é um sinal de que hd questdes importantes a serem resolvidas, e
¢ preciso prestar atengio nisso também. Isso indicard quais questoes
estdo afetando o bem-estar da pessoa. E uma boa noite de sono ajudard
a pessoa a se recuperar corretamente, e a permitir que o corpo restabe-
leca suas fungdes normais, permitindo que ela se recupere bem.

Todos esses sio fatores que poderiam ser considerados coisas sim-
ples ou sem real importincia, mas que afetam a saide da pessoa de
forma considerdvel. Assim como ajudari, se estiver bem nessas dreas,
a manter a saide. Ento, preocupar-se com essas 3 coisas em primeiro
lugar, antes de continuar com outros tratamentos que poderiam ser in-
vasivos, vemos como bom ou mais correto de fazer, para recuperar a
saide de forma natural, sem serem invasivos com procedimentos que
possam prejudicd-los.

A saide é um estado interno, onde as pessoas encontram equilibrio
nessas dreas mais essenciais ou bésicas, o que as leva a permanecer bem,
em um estado de saide integral. Por isso, preocupar-se com a forma
como vivem, ou com o estilo de vida, permitird que se recuperem bem.
Mudando a forma como participam e curando emogdes, poderio re-

cuperar-se corretamente para permanecer €m um estado de harmonia.
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12

Da area de interesse

De acordo com o que explicamos anteriormente, em uma sociedade
que funciona adequadamente, todos os seus integrantes se encontrario
bem e poderio realizar as atividades de sua drea de interesse da alma.
Participardo em unidade, colaborando com os outros para que todos
possam estar bem.

E se faz assim do coragio, porque se deseja colaborar com os outros
e que os outros estejam bem, assim como também a gente espera estar
bem.

Entdo, trabalha-se em unidade e cooperagio por todos, para que
todos possam estar bem e surgir de acordo com suas qualidades e ca-
pacidades. Todos permitirdo uma boa convivéncia dentro de uma so-
ciedade. Es esperado que todos contribuam de sua drea, para que assim
todos estejam bem.

E o0 que lhes tocard fazer a vocés, lhes tocard colaborar unidos para
participar levando a cabo as mudangas que precisam fazer em sua so-
ciedade, para que assim funcionem bem e estejam bem todos vocés.

Assim, se uma sociedade se mantiver unida e colaborar, todos con-
seguirdo obter tudo o que precisam para sobreviver e viver bem. Em
conjunto, participa-se colaborando por todos. Cada um tem algo a ofe-

recer a sua comunidade. Cada um, de acordo com a pessoa que é e seus

49



gostos, poderd contribuir com algo essencial que permitird a sociedade
avangar. E é o que se espera que vocés fagam, buscar em que gostariam
de contribuir ou colaborar para que todos possam estar bem e apresen-
tar tudo o que necessitam como sociedade.

Entio, cada um buscard ou escolherd a drea em que deseja se de-
senvolver para assim contribuir para sua comunidade e todos serem
felizes. Do interior vocés buscam como colaborar, seguindo seus gos-
tos, vendo o que mais gostariam de fazer. Assim se colaborard sempre,
seguindo os gostos ou preferéncias pessoais que cada um tiver.

Fazemos assim também aqui, aqui incentivamos todos os Arcturi-
anos a participar de acordo com o que preferirem mais, é o que permi-
tird a vocés serem mais felizes. Entdo, em uma sociedade, sempre se
contribuird e sempre se seguird os gostos pessoais.

Também, em toda sociedade, havera pessoas com diferentes qua-
lidades e aptidées entre os curadores ou pessoas que trabalham na drea
da satde ajudando. E € a partir dessas dreas, que cada um escolhe, que
também se contribui como curador, seguindo os préprios interesses da
alma para que sejam felizes e se desenvolvam no que mais lhes interessa
fazer. Busca-se, dentro da drea médica os interesses que desejam se-
guir. Se desenvolverdo nas dreas que mais lhes interessam como alma.
Buscario os caminhos de desenvolvimento como curadores que mais
lhes agradem, para que sejam felizes e contribuam a partir do que mais
gostam de fazer.

Todos os curadores contribuirio com ideias e algo essencial que
permitird as pessoas recuperar sua saide. Serdo seguidas diversas areas
e, entre todos, abrangerio todas as dreas dentro da drea da satude. E

assim serd trabalhado, em conjunto, com virios curadores ou
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terapeutas que contribuirio de sua drea particular para que a pessoa
recupere sua saide.

O paciente podera escolher virios desses curadores como cami-
nhos para recuperar o equilibrio. Pode ser feito assim também, de
forma integral, trabalhando com vérios curadores que permitirdo que
a pessoa finalmente recupere sua saide. Os pacientes poderdo contar
com virios deles, dependendo do que sentirem que precisam e do que
eles puderem contribuir.

Dessa forma, a pessoa recupera sua saide de forma integral, sendo
constante com os tratamentos que os curadores indicarem e com tudo
0 que essa pessoa sentir que precisa fazer para recuperar corretamente
sua satde. Assim fazemos aqui também, trabalhamos com virios espe-
cialistas.

O que vocés precisam fazer como curadores é buscar em seu inte-
rior os caminhos que lhes fagam mais sentido e que lhes agradem mais
para apoiar as pessoas a curar. Seguir seus cora¢des nessa busca, até que
cheguem a um momento em que terdo definido sua linha ou linhas
através das quais participario ajudando as pessoas.

Podem ser integradas vérias modalidades com as quais os pacientes
serdo ajudados. Muitos curadores escolhem virias técnicas ou traba-
lham com diferentes métodos ao ajudar na cura. Podem fazer isso tam-
bém, desde que sigam as intengbes do seu coragio e faga sentido para
voces.

E assim se participa, sendo cada curador um ser inico que contri-
buird na drea da saide através de sua prépria forma de ser, fazendo

cada um a terapia que mais sentido lhe fizer a partir de seu interior,
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contribuindo assim —dessa maneira Gnica e especial— na drea da sa-
ude.

Cada curador serd unico na entrega de seu tratamento, porque o
fard a sua prépria maneira, de acordo com o que estudou e o que mais
gosta de fazer, assim sio felizes.

Esperamos que cada um possa encontrar seu préprio caminho de
ajuda para que contribua de forma nica e especial para a sua sociedade,
sendo todos felizes, indo trabalhar felizes porque fardo o que mais gos-
tam e o que lhes faz mais sentido interiormente. Esperamos que todos

estejam bem e alcancem a sadde integral que necessitam.
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13

Oferecer tratamentos de acordo com a condi-
¢ao do paciente

Sempre que uma doenga se apresenta, a condigio do paciente é a que
ajudard a visualizar quais tratamentos ou caminhos seguird, é a que
permitird ao paciente escolher quais tratamentos seguird e com qual
urgéncia.

Todos os tratamentos utilizados deverdo ser adaptados a condigio
do paciente, porque haverd vezes em que serd necessirio agir com
maior urgéncia do que outras, e os tratamentos dependerio sempre do
caso, da condigio atual da pessoa. Entdo, o que sugerimos é que se
preocupem em ver quais seriam os melhores tratamentos para cada
caso em particular, de acordo com a condigio do paciente.

Usualmente, é a pessoa que escolherd seu tratamento, mas também
—dependendo da condigio do paciente— poderio ser oferecidos de-
terminados tratamentos que a ajudardo a se recuperar mais rapida-
mente. Entio, é preciso se adaptar ao que o paciente escolher sempre,
e também serdo sugeridos os tratamentos que possam ajudd-lo melhor
em seu caso particular para que ele recupere sua satide mais rapida-
mente.

Por isso, ao ajudar uma pessoa, sempre serdo oferecidos todos os
tratamentos que possam ajuda-la, e serd esperado que a pessoa escolha

quais seguir, para depois organizar as sessdes em um calendério e
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progredir com elas. Assim se trabalha com o que a pessoa precisar e
com o que ela escolher.

Nos casos em que uma pessoa perde a saide devido a estilos de
vida prejudiciais, ela devera receber orientagio para aprender quais sio
os caminhos sauddveis que deve seguir para recuperar sua saide. Por-
que muitas vezes vemos que sio as mudangas nas rotinas que permitem
a pessoa curar, e ela é guiada com essa informagio.

Busca-se também apoio mental ou na drea psicolégica caso a pes-
soa necessite de ajuda adicional nessa drea, para que possa se recuperar
bem. Aqui serd trabalhado o lado emocional ou problemas emocionais
que a pessoa possa apresentar, que estejam a afetd-la, bem como trau-
mas que possa ter.

Sua alimentagio, ou o que estd comendo serd revisado para ver se
sua dieta estd prejudicando ou nio sua saide. Ela serd guiada, ensi-
nando-lhe qual é a dieta que ela poderia seguir, que seria mais reco-
menddvel para o caso dela em particular. E se seguird trabalhando
dessa forma com o paciente, com vérios especialistas se necessdrio, tra-
balhando de forma integral ou holistica para que tudo contribua para
sua satde e bem-estar.

Se verd as atividades que realiza em sua rotina didria, se precisa
praticar mais esportes ou caminhar mais, ou se precisa descansar mais.
Ird rever o sono, se estd dormindo bem, suas relagbes interpessoais e
tudo que possa estar atrapalhando seu caminho para alcangar uma sa-
ude completa ou integral que lhe permita seguir seu caminho estando
completamente bem e nfo apenas em uma drea ou na drea que afetou
sua saide. As terapias serdo sempre integrais, para que tudo contribua

para o bem-estar.
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E os especialistas que participardo serdo aqueles que desejarem
participar com o paciente e os que contribuirdo para sua saide. Assim,
a pessoa recuperard sua saide por completo e poderd continuar reali-
zando as atividades de sua drea de interesse, poderd continuar reali-
zando as atividades que a fardo mais feliz e que, por conseguinte, con-
tribuirdo para seu bem-estar.

Assim se cuida de uma pessoa de forma holistica, e a recuperagio
ocorrerd de forma completa. Serd estudada a pessoa, seu caso particu-
lar, e serdo buscados e oferecidos todos os caminhos que possam ajudé-
la a melhorar, para que alcance a satde de forma integral.

E assim que fazemos aqui, nos preocupamos em estar bem e em
saide em todas as dreas que nos afetam, trabalhando com virios espe-
cialistas se fosse necessdrio, até conseguir a recuperagio. Assim se tra-
balha em equipe, ajudando do coragio as pessoas que querem ajudar, e
nio por interesses econdémicos ou interesses pessoais de fama, porque
a preocupagio estard focada especificamente na pessoa que deseja aju-
dar.

Entio, esperamos que vocés também possam fazer isso dessa ma-
neira, que possam avangar bem na drea da saide, ajudando os outros a
curar de forma integral, buscando com o que poderia ser ajudada essa

pessoa de acordo com seu caso particular.
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As rotinas diarias

Sempre que apresentamos uma doenga devemos nos preocupar em re-
ver as rotinas que levamos, porque muitas vezes sio as rotinas que afe-
tam a saude até chegar a um ponto onde o corpo manifesta uma do-
enga.

Essas rotinas, as que fazemos diariamente, deveriam ser sempre
sauddveis —em vez de apenas algumas vezes saudédveis—, porque é o
nosso corpo que nos permite a experiéncia da vida e realizar as ativida-
des que mais amamos. As rotinas saudéveis deveriamos implementd-
las diariamente, para que diariamente contribuamos para a nossa saide
e esta nio seja afetada no futuro. Serd um trabalho que faremos diari-
amente, para que diariamente contribuamos para o nosso bem-estar.

Por isso, devemos considerar nos preocupar com as rotinas que le-
vamos, para que estejam alinhadas com o que precisamos e mantenha-
mos nossa saide corretamente. Se fizermos assim, nio deveriamos
adoecer tanto ou com tanta frequéncia, porque o corpo estard nas con-
digbes 6timas para nio adoecer.

E um exercicio que devemos fazer diariamente, preocupar-nos di-
ariamente, para que possamos enfrentar corretamente qualquer virus

ou bactéria que esteja por perto e o corpo reaja corretamente a eles.
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Fazer a sua parte, e saude energética

Uma pessoa recupera sua saide quando consegue tratar a causa ou o
que ocasionou sua doenga, quando coloca entusiasmo suficiente em sua
recuperagio, quando consegue direcionar seus pensamentos para posi-
tivos. Uma pessoa se recupera corretamente quando segue os passos
que deveria seguir para se recuperar, quando faz a sua parte para sarar,
quando se dedica e trabalha para alcancar a sua recuperagio.

Sempre considerem que, para conseguir curar, vocés devem fazer
a sua parte. Requererd seu esfor¢o e constincia, seu entusiasmo em sa-
rar e sua vontade de viver. E assim que muitas pessoas tém se curado,
inclusive de doengas graves. Eles conseguiram sair adiante gragas ao
esforgo e dedicagio que colocaram nisso.

E € o que sugerimos que fagam, se desejam recuperar-se de alguma
doenga grave. Precisam de confianga para conseguir, precisam ter pa-
ciéncia e constincia, precisam de entusiasmo e fazer a sua parte, sem
desistir.

As pessoas que adoecemos aqui fazemos a nossa parte para nos
recuperar, considerando cada parte do nosso ser como sagrada, vendo-
nos de forma integral ou como cada parte do nosso ser participa. E
fazemos isso com amor pelo nosso préprio corpo, cuidando de nés

mesmos com amor.
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E a atitude que todos os que adoecem deveriam ter. Porque muitas
vezes os vemos caindo no medo, o que nio permite que se recuperem
bem. Sio as emogdes elevadas, de frequéncia mais ripida, que ajudario
na cura, permitindo a harmonia no campo energético.

Portanto, para permitir sua cura, corresponde que elevem sua ener-
gia, em vez de baixd-la através de pensamentos pessimistas e derrotis-
tas. Corresponde cuidar do campo energético com os alimentos da na-
tureza que permitirdo que vocés limpem e elevem sua energia.

Entio também é preciso cuidar do que comem, se corresponde a
alimentos que vio ou nio contribuir com sua energia. Deixar de comer
produtos de origem animal os beneficiard nesse sentido, os ajudari a se
manterem sauddveis energeticamente.

Cuidar da energia ou do campo energético permitird que recupe-
rem sua saide mais rapidamente, permitindo que participem com
energia harmonica ou coerente que favorecerd seus corpos fisicos. A
energia do corpo, embora vocés nio a vejam com seus olhos, é funda-
mental no momento de recuperar ou nio a saide, porque é a partir dos
planos energéticos que a matéria é direcionada para agir em harmonia.

Um campo energético harmonioso sempre ajudari seus corpos fi-
sicos a funcionarem bem. Muitas vezes, nio consideram harmonizar
sua prépria energia, e isso os leva a adoecer novamente porque nio
estdo se preocupando em limpar o que deve ser limpo para participar
com satde. Por isso, preocupar-se com ela e limpar-se energeticamente
periodicamente os ajudard a manter uma melhor saide de seus corpos
fisicos.

Nio nos esquecamos que somos energia consciente em primeiro

lugar, que apresenta cédigos impressos ou informagdes que permitem
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ao corpo funcionar corretamente. Somos em nossa esséncia pura ener-
gia consciente que permite a0 mundo material aparecer.

Assim, cuidar da prépria energia com limpezas, controlar os pen-
samentos para que nio nos contaminem, curar emogdes € traumas que
estio guardados em néds, nos permitird participar com melhor saude e
contribuir com boa energia e energia limpa para o ambiente ou para os
outros.

Sempre que interagimos com outras pessoas ao nosso redor, esta-
mos afetando-as com nossa prépria energia que projetamos. Entdo, hd
bastante contaminagio energética entre as mesmas pessoas que parti-
cipam no mesmo lugar; elas se afetam positiva ou negativamente, aju-
dando-se ou prejudicando sua sadde.

Por isso, consideramos conveniente que um curador mantenha
sempre seu campo energético o mais limpo possivel, para que participe
com sua energia saudével, beneficiando o paciente, e nio o contamine
com energias que irfo contra sua saide. E importante que ele tenha
feito um trabalho pessoal de cura anteriormente e que mantenha roti-
nas sauddveis e bons pensamentos, para que seja um bom curador que
contribui com sua sadde para os outros.

E o que recomendamos a vocés, participar limpando-se frequen-
temente com rotinas de limpeza energética para que mantenham bem
seus campos energéticos. Podem fazer banhos de limpeza, que vemos
que lhes fazem bem; participar expondo-se ao sol e na natureza os
ajuda bastante, saindo das cidades; banhar-se no mar ou tomar banhos
com sal; expor-se a energia de cristais de quartzo que os ajudem a se
limpar; junto com outras rotinas de limpeza que vocés conhecam e

queiram integrar.
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Avangar na area da saude

Quando ¢é necessdrio recuperar a satide devido a uma doenga que se
manifestou no corpo, corresponde iniciar um processo de introspecgio
para revisar qual ou quais poderiam ter sido as causas e gatilhos da
doenga, para analisar o que poderia ter ocorrido que afetou a satde,
para depois buscar um caminho para a cura. Inicia um processo pessoal
onde a pessoa se concentrard em si mesma para descobrir quais agoes
realizou em seu passado que a levaram a adoecer, a fim de que ela faga
um plano de agiio e consiga recuperar o equilibrio.

Todos os passos que forem dados para recuperar a satide permiti-
rio um dia alcangar a recuperagio completa do corpo. Tudo ird aju-
dando a pessoa a se recuperar completamente no seu futuro. Por isso,
persistir, ou a constincia, ¢ importante na hora de alcangar a satde. E
preciso persistir nos tratamentos e rotinas sauddveis que permitirdo a
pessoa se recuperar completamente.

Sdo os curadores que guiardo a pessoa para que ela possa se recu-
perar adequadamente e permanentemente. Sio eles que acompanhario
a pessoa doente até que ela consiga se recuperar completamente. Sem-
pre que se participar ajudando a pessoa, ela poderd ir avangando em

sua recuperagio. Cada sessio ou tratamento ajudard a pessoa a avangar
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a cada dia em seu processo de cura. Entio, serd necessdrio insistir nos
tratamentos até que a pessoa melhore.

Sempre que houver a intengdo de curar, a pessoa conseguird curar-
se corretamente, porque as opgdes ou os caminhos se abrirdo para que
ela avance em direcio a sua cura. Por isso, sempre que houver a inten-
¢do de curar e trabalhar nisso, a pessoa conseguird um dia curar-se
completamente.

Muitos dos tratamentos que utilizam hoje em dia na saide ainda
estio em progresso —a tecnologia também—, e ndo conseguem
aplici-los de forma que possam ser mais eficazes na recuperagio do
corpo. Por isso, recomendamos que continuem estudando, para que
avancem mais na drea da saiude e oferecam melhores tratamentos ou
tratamentos mais eficazes.

Entio, também sera possivel contribuir na drea da saide em pes-
quisa, para que as terapias realizadas funcionem melhor ou sejam mais
eficazes, em vez de seguir tratamentos padrio por serem aceitos dessa
forma. Tudo pode ser sempre melhorado, os tratamentos de saude
também, entdo a sociedade participa permitindo um avango nas tera-
pias e tratamentos que utilizam, para que funcionem melhor e ajudem
os pacientes de forma mais eficaz.

Fazemos isso mesmo aqui, abrimo-nos a possibilidade de conti-
nuar avangando em satde e nas outras dreas em que participamos, para
continuar progredindo e nio ficarmos para trés.

E o que lhes permitiré alcangar uma sociedade mais saudavel. As-
sim, sempre que possivel, tentem continuar na pesquisa, ¢ melhorando
as terapias e tratamentos que ja realizam para que consigam avangar e

ajudar melhor as pessoas.
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Saude e transumanismo

Quando perdemos a satide, devemos considerar que sempre teremos a
mio os caminhos para recuperi-la completamente, sempre; porque
estd em nds tomar o controle de nossas vidas e fazer o necessirio para
nos reequilibrar.

Quando falamos de uma doenca, estamos falando de um desequi-
librio em uma ou mais dreas nas quais a pessoa participa. E voltando
ao equilibrio, recuperamos nossa saide por completo.

Sempre teremos dentro de nés as chaves sobre o que fazer para
recuperar nossa satde. Fazer uma introspecgio nos ajudard a entender
o que fizemos de errado que pode ter afetado nossa saide. Em nés estd
toda a informagio que precisamos para que possamos recuperar bem.

Atualmente, ensina-se a vocés que devem optar por certos cami-
nhos para se curar. Mas o que vemos nés ¢ que cada um, a partir do
seu interior, pode conseguir isso, sem necessariamente depender de
tratamentos externos que, em muitos casos, os prejudicam ainda mais.
Entdo, para recuperar a sadde, é preciso, em primeiro lugar, buscar no
interior para encontrar os caminhos para a cura.

Quanto ao transumanismo, vemos que os prejudica e sé serve ao
sistema em que participam, porque os torna dependentes dele, ainda

mais dependentes do que sio atualmente.
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Dependem desse sistema para sobreviver; muito poucos conse-
guem fazer isso por conta prépria. E é porque seu sistema de vida foi
projetado dessa forma, para que sejam dependentes de quem os con-
trola —quem nio tem boas inten¢des com vocés, sabemos bem.

Quando vocés sejam livres deles, poderdo recuperar sua saide de
forma auténoma, ou usando os caminhos que vocés escolherem com
seu proprio critério e coragio. Porque os caminhos para a cura existem,
vocés s6 precisam se conectar com o seu interior para encontra-los.

Em situagbes de perda de membros, como um brago, existem al-
guns caminhos adequados para reconstrui-los, que ji existem na Terra
e que lhes sido ocultados, também com fins de controle. Vocés jd tém a
tecnologia que lhes permitiria recuperar 100% qualquer parte do seu
corpo; mas optam por nio entregéd-la a vocés, porque isso beneficiaria
vocés e ndo quem os controla. Os caminhos para regenerar o corpo ji
estdo na Terra, mas sdo ocultados.

Entio, recomendamos que vocés usem as tecnologias que jd estdo
disponiveis para vocés, desde que nio os danifiquem ou controlem com
elas; porque também vemos muita negligéncia no uso incorreto de sua
tecnologia. Portanto, usar apenas as tecnologias reconhecidas por se-
rem seguras e usd-las apenas nos casos em que, por conta prépria, nio
conseguirem se recuperar bem, o que corresponde 2 minoria dos casos.

A tecnologia s6 deve ser usada na satide como apoio, nunca para
substituir um tratamento que vocés possam realizar por conta prépria,
porque € a pessoa a responsavel por recuperar sua saide. Quando usa-
mos uma tecnologia, ela é apenas de apoio; e sempre a favor da vida,

nunca prejudicando com ela.
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Quando forem livres como sociedade, entenderdo quais sdo os ca-
minhos corretos para recuperar sua saide, e entenderio quais cami-
nhos estavam seguindo que, na realidade, s6 os prejudicavam. Recupe-
rar a saide de forma natural é o que vemos como o mais correto a fazer
por vocés, porque é possivel.

O avango como pessoas nio ¢ alcangado através do avango da tec-
nologia, mas sim do entendimento e avango préprio que cada um rea-
liza como consciéncia. O verdadeiro avango é alcangado de dentro da
pessoa, e a partir dai é possivel fazer as mudangas que permitirdo a essa
pessoa surgir.

Estejam conscientes de que qualquer mudanga é alcangada pri-
meiro a partir do interior do ser, e depois isso se refletird em seu exte-
rior. Este ¢ um conceito metafisico que os ajudard a redirecionar bem
suas vidas e alcangar seus objetivos, tanto pessoais quanto coletivos.

Desejamos o melhor a vocés nestes anos de mudanga. Que vocés e

suas familias sejam felizes.
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Trabalhar em grupo com o paciente

Em nossa sociedade Arcturiana, sempre participamos colaborando
com os outros a0 nosso redor, para que todos estejamos bem. Sempre
que participamos com outros, fazemos isso pensando neles também,
em que eles também se sintam bem e possam ser felizes. Ajuda-se a
que todos estejam bem e possam recuperar sua sadide, caso necessitem.

Em toda sociedade que funciona corretamente, se vera essa ajuda
para com os outros, onde eles sdo apoiados para que realizem as ativi-
dades que desejam fazer como pessoas tinicas e especiais que sio. En-
tdo, apoia-se para que todos possam se desenvolver corretamente.

Essa ajuda aos outros serd dada sempre que os outros forem vistos
como iguais, compreendendo-os de coragio por quem séo, ajudando-
os porque se deseja que o outro também surja e se encontre bem. Se
ajuda com essa intengio, pensando que o outro esteja bem.

Entdo, ao ajudar, vocés também fardo isso sempre dessa forma,
pensando nos outros em unidade, esperando genuinamente que eles
consigam surgir ou melhorar sua saide. Se ajuda pelos outros, quando
se tem na mente e no coragio essa pessoa de igual valor que estd ao seu
lado e que precisa de ajuda.

Todos os membros que participam de uma sociedade terdo a res-

ponsabilidade de ajudar os outros préximos a eles. Espera-se que todos
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estejam bem, e nio apenas cada um individualmente. Em uma socie-
dade que funciona bem, sempre se participard ajudando a todos entre
todos os membros, por serem todos participantes importantes dentro
dessa sociedade.

Assim, sempre se velard pelos outros que sio considerados irmios.
Nunca se deixard de ajudar alguém que necessite de assisténcia em
algo. Isso é essencial para que se funcione corretamente como socie-
dade.

Entio, vocés tém que conseguir fazer o mesmo, se preocupar que
todos estejam bem e apresentem tudo o que precisam; se pensard em
todos. Assim funcionardo bem como sociedade, porque se apoiario
mutuamente para que a ninguém falte o que precisa.

Se age de forma semelhante dentro de um sistema de saude. Es-
pera-se que todos recuperem sua satde e estejam bem para que possam
continuar compartilhando com suas familias. Trabalha-se na drea da
saide com a intengdo de que as pessoas voltem ao equilibrio, para que
assim continuem a participar dentro de uma sociedade saudével, onde
todos os seus integrantes participam com sadde, realizando as ativida-
des que desejam.

Trabalha-se em conjunto também na drea da saide, apoiando a
pessoa que necessite de assisténcia médica para que se recupere bem.
Tentando que os tratamentos de saide sejam eficazes ou atuem bem
na pessoa, para que ela consiga assim estar melhor.

Entio, também se participard ajudando aquelas pessoas que preci-
sam recuperar sua saide para que elas também fiquem bem. Sera feito

assim sempre, com a intengio de que recuperem a satde.
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Na drea médica, vemos que na Terra nem sempre participam dessa
forma, apoiando-se em grupo para ajudar uma pessoa —exceto em ca-
sos excepcionais. E isso leva a que os tratamentos que sdo entregues
nem sempre ajudem corretamente a pessoa a se curar. Ou a ajudam em
uma drea, mas falta trabalho a ser feito em outra. E assim as pessoas
tendem a recuperar um pouco a saide, sem conseguir curar-se com-
pletamente ou curar-se de forma permanente.

Sempre serd aconselhavel trabalhar em grupo ou com uma equipe
de especialistas que vocés mesmos podem formar, para que entre todos
consigam ajudar a pessoa doente a recuperar sua saide de forma rapida
e eficiente. E o que sugerimos que fagam, que criem centros de cura
onde virios especialistas, em todas as dreas, trabalhem em conjunto
com a pessoa, para tratar a causa e a pessoa em todas as dreas em que
necessite de tratamento.

Assim se faz aqui. E também com os animais, que também sio
pessoas. Se ajuda em grupo, para apoiar em virias dreas a0 mesmo
tempo. Verdo que assim os pacientes recuperardo mais ripido sua sa-
ude, e conseguirio alcangar um dia uma sociedade saudavel que lhes
permitird a vocés continuarem com suas atividades didrias sem proble-
mas.

Esperamos que seja assim, que todos consigam recuperar a satide
e que sejam felizes. Compreendemos que possa ser dificil para vocés
consegui-lo, mas em grupo, apoiando-se nos conhecimentos que vérias

pessoas possuem, avangario mais rapidamente.
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Revisar o passado e as rotinas

Sempre que uma pessoa precisar se curar de alguma doenga, precisare-
mos comegar revisando a histéria da pessoa para trds, o que ela viveu
ou os momentos pelos quais passou, as situagdes complicadas que po-
dem té-la levado a adoecer no presente. Deve-se comegar buscando
para trds, na histéria da pessoa, os problemas que ela teve e que podem
estar afetando sua satde.

Todas as situagdes que uma pessoa vivenciar a levario a desenvol-
ver uma doenca se ela nio conseguir superd-las. As situagbes que a
afetaram no passado sio as que podem desencadear uma doenga no
presente. Entdo, olhar para trds permitird que a pessoa cure o que pre-
cisar para que recupere sua saude.

Nas situagbes em que nio se consegue chegar a causa da doenga,
as rotinas da pessoa, que possam ser prejudiciais e estar gerando a do-
enga, deveriam ser revisadas. Porque também acontece na Terra que,
por rotinas pouco saudéveis que normalizaram, a pessoa adoece.

Por isso, revisar seus hdbitos, se sio sauddveis ou nio, ajudari o
paciente a recuperar a satide do corpo. Porque muitas vezes sio as ro-
tinas pouco sauddveis que, depois de um certo tempo, levam a pessoa
a adoecer. E essas rotinas deverdo ser substituidas por hédbitos saudd-

veis, e persistir neles, para que consiga se curar. Como no caso da
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obesidade, onde a pessoa conseguira recuperar seu peso ideal assim que
persistir com rotinas saudaveis.

Entdo, sempre que se quiser recuperar a saide, serd necessario mu-
dar as rotinas pouco sauddveis por rotinas sauddveis que permitam ao
corpo ir recuperando-se corretamente para que se esteja melhor e se

viva em paz, sendo saudaveis.
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Respeitar as decisoes do paciente

Em qualquer situagio de acidente, tentaremos salvar a vida da pessoa,
ajudando-a a manté-la viva para que possa continuar com sua vida e
rotina. Se nio for possivel ajudar a pessoa como esperado, dependeri
do caso quais caminhos serdo tomados para continuar apoiando-a, e
serd a pessoa que sofreu o acidente quem decidird quais tratamentos
seguird, se continuard sua recuperagio e como o fari.

Nio porque se encontra em uma situagio de maior invalidez fard-
se o que o médico ou os parentes desejam, porque € a pessoa respon-
sdvel por sua vida e a que escolheri por ela. Os caminhos que ela esco-
lhe dependerio de seus gostos, e nio serd forgada a fazer algo que nio
queira fazer.

Isso ¢ algo que vemos que vocés precisam melhorar, sempre per-
guntar ao paciente o que deseja fazer em relagio a sua saide, se deseja
ou nio realizar os tratamentos sugeridos, porque nio € por estar numa
situagdo mais desfavorivel ou de maior invalidez que podera ser obri-
gado a realizar um tratamento que nio deseja seguir.

Sempre serd perguntada a pessoa sua opinido e se ela concorda ou
nio com o que se deseja fazer. Porque a razio a terd a pessoa e nio o
médico. A pessoa terd a razio ou a verdade, ao ressoar ou nio com a

informagio que os outros lhe entregarem.
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Sempre que se faz assim, perguntando a pessoa, ela consegue avan-
¢ar em seu processo de recuperagio, porque avangard com mais confi-
anga, sem sentir medo de tratamentos que nio queira seguir e que mui-
tas vezes geram sofrimento desnecessario.

Entio, sempre é preciso perguntar ao paciente quais tratamentos
ele deseja seguir, independentemente de sua condigio fisica, idade ou
condi¢io socioecondmica. Se perguntard ao paciente, para que seja ele

quem guie sua recuperagio.
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E possivel curar qualquer doenca

Quando lhes falamos de saide, e damos os passos para que possam
curar corretamente de suas doengas, é porque nés jd as investigamos e
vimos como podem ser curadas de forma correta e permanente. Ana-
lisamos todas as doengas e as categorizamos de acordo com a origem e
as caracteristicas que apresentam, e chegamos a conclusio de que todas
podem ser curadas, se vocés fizerem sua parte para fazé-lo.

Vimos virios casos de recupera¢io de doengas que vocés conside-
ram cronicas. Vimos como vocés conseguiram se curar completamente
de doengas graves que lhes causam muitos desconfortos no dia a dia.
E chegamos a conclusio de que cada uma delas ocorreu devido a uma
causa particular, de acordo com o que cada um viveu. Vimos que essas
causas variam de acordo com o que cada um viveu e que, portanto, sio
resolvidas trabalhando essa causa particular de cada um. Vimos que
quando se esfor¢am o suficiente em sua recuperagio, conseguem sarar
completamente.

Nés desejamos que vocés possam curar-se corretamente de todas
as suas doengas e que nio deixem de tentar curar-se porque um médico
lhes disse que a doenga que tém € cronica, pois sempre poderio curar-
se completamente se trabalharem nisso. Muitas vezes lhes dizem que

sua doenga niao tem cura, € esperam seguir o tratamento que lhes
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indicam, o que os leva a manter essa doenga, quando na realidade ela
tinha solugdo.

Entio pedimos que vocés vejam além do que seus especialistas de
saide lhes dizem e comecem a se perguntar por que a doenga ocorreu
em vocés, revisando seu passado para ver o que pode estar desencade-
ando isso em seu presente.

Todas as doengas se manifestam por uma razio, nenhuma se ma-
nifestard apenas por acaso, e isso porque os corpos sio afetados de
acordo com o que vivem e os cuidados que lhes sio dados. Entio, sem-
pre devem buscar pessoalmente todos os problemas emocionais que
ainda nio conseguiram resolver, para que avancem em seu processo de
cura.

Sempre poderio se recuperar de uma doenga, ndo importa qual
seja, sempre conseguirdo, se trabalharem nisso. Verdo que, uma vez
que conseguirem, era possivel de alcangar, que puderam curar-se ape-
sar de os médicos lhes terem indicado que néo era possivel.

Entio, sempre olhem para dentro de si, fazendo um trabalho pes-
soal de introspecgio, para entenderem as razdes pelas quais desenca-
dearam uma doenga, para que depois possam seguir um tratamento
que lhes permita curar.

Assim, todos poderio se recuperar corretamente e avangar para
uma sociedade livre de doengas, sendo mais felizes junto com suas fa-
milias, porque poderdo desfrutar dos presentes que a vida lhes dard
através de um corpo saudavel.

Esperamos, todos nés, que consigam sarar corretamente. Por isso

entregamos a vocés este guia, para que compreendam como as doengas

78



se manifestam e para lembra-los de que podem curar gragas ao trabalho
pessoal que cada um realizar para estar melhor.
Esperamos que sejam felizes junto com suas familias. Saudamos

vocés com carinho.
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Ajudar com amor

Sempre que se desejar ajudar o outro, corresponde fazé-lo de coragio,
com amor por essa pessoa, para que se consiga ajudi-la e essa pessoa
sinta que é considerada e apreciada. Porque é a ajuda que permite a
uma pessoa estar melhor, e ela sempre devera ser ajudada com essas
inten¢des, com as intengdes de que se sinta melhor do que antes.

A ajuda que se possa oferecer ao outro sempre serd entregue tam-
bém perguntando ao outro se deseja ser ajudado da forma como se quer
ajudé-lo, porque assim se respeitard a pessoa e sua liberdade de escolha.

Quando se ajuda a outro, é feito com amor, com respeito, com
cuidado. Nao adianta tentar ajudar com outra energia que nio corres-
ponda a uma energia pura de amor para o outro, porque essa energia
afetard a pessoa e afetard a ajuda que sera realizada, projetando em um
final um resultado positivo ou mais negativo.

Quando se ajuda, faz-se desejando o melhor para essa pessoa, por-
que as intengdes também correspondem a frequéncias energéticas que
a pessoa receberd, ajudando-a ou prejudicando-a.

Entio, sempre devem se perguntar quais sio as reais intengdes que
se tem com o outro, e avangar ajudando-o apenas se realmente se de-
sejar que a pessoa esteja bem, caso contrério, ela poderia ser prejudi-

cada ou nio obter um resultado positivo no final.
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E o0 que as consciéncias que participam ajudando a partir de planos
etéricos tém ensinado a vocés, porque a partir desses planos é possivel
ver e sentir com maior clareza essas frequéncias energéticas ou energia
que as pessoas projetam com suas intengdes, palavras e agdes. Por isso,
ser puros de coragdo permitird que uma agio tenha um resultado me-
lhor no final, beneficiando-os também a vocés, ao receberem uma
compensagio energética pela ajuda prestada.

Entio, sugerimos que participem sempre com amor em relagio aos
seus pares, ajudando-os se puderem, para que todos estejam melhor e
avancem como sociedade. Cada vez que ajudam, permitem que o outro
se sinta melhor do que antes, permitem que uma parte de vocés mes-
mos —que ¢ o outro— avance e esteja melhor.

Lembrem-se que somos uma unica unidade ou energia que parti-
cipa da vida a partir de diferentes pontos de ateng¢do. As consciéncias
que participam com vocés sio também vocés mesmos, experimentando
a vida de outro nivel.

Entio ter compaixio, também significa colocar-se no lugar do ou-
tro para que ele se sinta melhor, e ajudd-lo se vocé tem os meios para
fazé-lo. A ajuda que cada um possa oferecer lhes permitird prosperar
corretamente como sociedade, lhes permitird alcan¢ar um dia aquela
sociedade sonhada onde viverdo em paz.

Aqui sempre compartilhamos como irmfos, e participamos aju-
dando uns aos outros para que a existéncia resulte bem para todos. So-
mos todos irmios em consciéncia, devemos nos ver assim, do coragio.

Agradecidos por receber esta mensagem.

82



23

A colaboracao entre as ragas positivas

Nas sociedades estelares avangadas, quando se requer ajuda, participa-
se sempre cooperando também com as outras ragas estelares. Daqui,
também participamos em unidade, ajudando-nos uns aos outros a
apresentar as condi¢des ideais para seguir em frente e estar bem.

Sempre colaboramos entre nés, entre as ragas positivas, buscando
os melhores caminhos para participar e ajudar os outros. Entio, entre
as ragas também haverd apoio, onde nos preocupamos que todas apre-
sentem tudo o que precisam para se desenvolver bem, de acordo com
seus gostos e o que solicitam.

A unidade é dada entre as diferentes ragas positivas que participa-
mos neste setor da galdxia, para que assim todas saiamos adiante con-
forme precisarmos. Portanto, ha bastante cooperagio também entre as
ragas positivas, dd-se assim, hd uma unidade que nos permite a todos
estar bem e sair adiante.

A vocés também caberd fazer parte deste grupo de ragas positivas,
e participaro colaborando conosco aqui, para que também vocés apre-
sentem tudo o que precisam para seguir em frente e nio lhes falte nada.
Todos cooperamos de forma organizada para seguir em frente, e espe-
ramos que vocés também fagam parte em breve deste grupo de ragas

positivas.
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Todas as ragas estelares somos diferentes em biologia, gostos, for-
mas de ser ou de agir. Nosso desenvolvimento cultural é diferente, e
ha variedade e diferengas também na expressio artistica e de idiomas
que cada uma apresenta.

Entio, nos verdo —as outras ragas— participando também a partir
de nosso préprio lugar e forma de ser, a partir de nosso desenvolvi-
mento de consciéncia e gostos. Nos verio contribuindo de uma forma
que serd Unica também como raga estelar. Porque cada raga sera dife-
rente, vindo de lugares diferentes, apresentando uma histéria diferente
e desenvolvendo-se por um caminho tnico ou particular que nos per-
mite ser diferentes em certos aspectos e formas de ser.

No entanto, essas diferengas nio nos incomodam —a3 maioria de
nés—, nio vemos isso como algo ruim, ou que alguém deva ser rejei-
tado por ser diferente. Porque entendemos que todas as formas de ser
sdo Unicas e especiais, e as valorizamos por isso, por esse desenvolvi-
mento Unico que cada uma teve.

Vocés também serdo diferentes como nova humanidade, também
apresentario qualidades nicas que valorizaremos e respeitaremos. As-
sim, esperamos em breve poder compartilhar com vocés e les mostrar
como somos, e ajudd-los de forma mais direta para que continuem
bem.

Esperamos de coragio que vocés consigam avangar como pessoas
e civilizagio, para que em breve possam compartilhar conosco, seus

irmios estelares.
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Unidade e cooperagao

Em uma sociedade bem conformada, com um sistema de vida avan-
cado, sempre acontecerd que as pessoas que participam dela o fazem
ajudando desde sua prépria forma a sua comunidade, com a disposigio
de ajudar os outros, sentindo de seu coragio a unidade, permitindo
assim que aquela sociedade ou grupo de pessoas saia corretamente.
Porque ¢ a unidade que permite que todos avancem bem e tenham
tudo o que precisam para estar bem. A unidade ajudard a que todos
estejam bem.

Essas qualidades sempre serdo vistas em uma sociedade avancada,
onde se verd a ajuda de todos os que nela participam, colaborando cada
um de seu lugar. Eo que permite que todos fiquem bem.

Entio, quando sugerimos que mudem sua sociedade, sugerimos
que o fagam também em unidade, colaborando cada um com o que
puder colaborar, para que consigam realizar as reformas que precisarem
fazer e avancem corretamente sem ficarem estagnados, porque cada
um participard com os outros do seu coragao.

Em uma sociedade, com um nivel avan¢ado de consciéncia, sem-
pre acontecerd que todos estio bem ou vivem em boas condigdes, apre-
sentando tudo o que cada um requer para se desenvolver corretamente

e assim ser feliz. Em sociedades avangadas serd visto muito pouco
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sofrimento, porque em geral as pessoas vivem bem, e conseguem ser
felizes realizando as atividades que mais gostam, tendo a comida e os
confortos que necessitam.

Quando vocés se unirem como planeta e realizarem as mudangas
que precisam fazer, viverdo como as outras ragas estelares avancadas,
viverdo em paz, participando cada um de seus coragdes, dando sua con-
tribui¢éo para o mundo.

E o que esperamos que vocés consigam em um futuro préximo,
essa mudanca de sociedade que permitird que todos sejam mais felizes,

e nio apenas alguns. E possivel que consigam, se participarem unidos

e de coragdo com os outros.
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As intengoes dos politicos

Em uma sociedade, quando é necessdrio ajud-la a prosperar, sempre
haveri que se preocupar com o que as pessoas que participam dela pre-
cisam em cada um dos setores, para que assim todos estejam bem. Vé-
se 0 que as pessoas precisam para estarem melhor; ajuda-se-as de
acordo com o que necessitam.

Sempre serd assim, revisando o que as pessoas precisam para con-
tribuir com isso, ajudando-as assim a estar melhor e viver em melhores
condig¢des. Nio se participa da politica com propésitos pessoais de din-
heiro, ego ou fama, mas sim ajudando as pessoas que precisam de
ajuda.

Assim fazemos nés, os Arcturianos, sempre participamos aju-
dando os nossos, de acordo com o que eles vio precisando. E fazemos
isso de coragio, porque queremos que eles estejam melhor.

E € assim que se deveria participar na politica na Terra para que
ela funcione bem e seja uma contribuigio para as pessoas que precisam.
Os politicos deveriam participar com a intengio de ajudar as pessoas
que representam para que estas se encontrem melhor.

Para que possam rever as intengdes dos que participam na politica,
para que assim os politicos participem ajudando corretamente seu setor

e nio usando o dinheiro e tempo em outras coisas ou propdsitos
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pessoais. 56 assim poderdo melhorar a sociedade em que vivem, preo-
cupando-se de coragio pelas pessoas que desejam ajudar.

Sabemos que alguns politicos na Terra ajudam os outros de co-
ragdo, mas nem todos o fazem dessa forma, o que leva a problemas
dentro da politica e impede o progresso correto na ajuda as pessoas. E
a razdo pela qual se veem diferengas na qualidade de vida entre os di-
ferentes paises, porque aqueles que participam da politica o fazem com
boas ou nem tio boas intengdes.

Entio, as intengdes das pessoas devem ser revisadas, e se elas estio
ajudando de coragio ou participando com outros interesses, para con-
tinuar trabalhando com aquelas que tém em mente o maior bem-estar
das pessoas.

Sabemos que ¢é dificil para vocés conseguirem que da politica se
participe corretamente, porque hd interesses de dinheiro envolvidos, e
¢ dificil que as pessoas s6 participem com o interesse de ajudar os ou-
tros. Mas se vocés se preocuparem em rever os politicos e suas inten-
¢oes, poderdo fazer um filtro e deixar apenas aqueles que participam
melhor e que ajudario sua sociedade ou pais a avangar. E a nossa su-

gestdo para voces.
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Com a contribuicao de todos

Em todas as sociedades avangadas, as pessoas que nelas participam
sempre se esfor¢ario para realizar a¢bes que favorecam sua comuni-
dade. A medida que todos vio contribuindo, vai-se completando ou
cumprindo tudo o que é necessirio, vio-se solucionando todas as ne-
cessidades que essa sociedade apresenta.

Sempre que cada um participar da entrega de coragio, todos po-
derdo seguir em frente, gragas a ajuda que todos os seus integrantes
aportarem.

Assim, sempre se verd que nas civilizagbes avangadas todos parti-
cipam contribuindo de seu préprio lugar. Como almas tnicas que sio,
trardo algo especial e nico para sua comunidade, ajudando assim a
todos.

Entio, cada um de vocés também pode colaborar, a sua maneira,
para a sua sociedade, para que ela apresente tudo o que todos precisam
para viver corretamente. Cada um de vocés pode buscar a maneira ou
as maneiras de colaborar de acordo com o que mais lhes agrada e in-
teressa, para assim contribuir para a sua sociedade.

Nas sociedades avangadas, sempre se participard desta forma, co-
laborando todos unidos, porque gragas a dedicagio de todos, ela con-

segue surgir. Assim, a ajuda e colaboragio que cada um de vocés
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oferecer lhes permitird prosperar como sociedade. Assim fazemos nds,
nossa ra¢a também, cada um é uma pessoa tnica que ajuda sua socie-
dade a sua maneira, contribuindo com algo especial de acordo com o
que escolhemos.

Portanto, cabe a vocés também se preocupar em contribuir para
sua sociedade, para que todos consigam sair adiante e ninguém fique
para trds por nio contar com o que precisava.

Contanto que se preocupem com todos, todos poderio ir adiante.

Com cada um dando sua contribuigio, poderdo avangar como socie-

dade.
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Resolver os problemas em grupo

Sempre que em uma sociedade arcturiana vemos situagdes a serem re-
solvidas, concordamos entre nés para encontrar as melhores solugdes.
Conversamos entre nés para buscar os melhores caminhos de agio para
solucionar o que precisamos solucionar. Assim fazemos aqui, partici-
pamos dessa forma, agindo em favor dos outros ou da nossa raga.

Assim se faz em exopolitica também, age-se buscando os melhores
caminhos para resolver o que precisamos resolver. Agimos dessa forma
entre as ragas estelares também, estabelecendo comunicagio para en-
contrar as solu¢des para os problemas que surgirem.

E o que sugerimos que vocés facam entre si, a raca humana, con-
versar sobre os assuntos em grupo para encontrar solugdes para os pro-
blemas que apresentarem. Se fizerem dessa forma, preocupando-se em
solucionar o que precisarem solucionar, conseguirdo participar um dia
em uma sociedade mais ideal, mais livre, onde funcionem melhor,
onde se apoiem mutuamente por considerarem a ajuda importante.

Entdo, sempre que precisarem resolver algo, que virem que nio
estd certo em sua sociedade, sugerimos que participem em grupo en-
contrando as solugdes. E depois, em grupo, podem participar resol-

vendo-o.
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N6s agimos dessa maneira. Se percebermos que algo nio estd fun-
cionando bem, participamos em grupo encontrando as solugbes para
depois implementar a ajuda. Porque entre todos, de forma grupal, con-
segue-se encontrar melhores caminhos de ajuda do que se o fizessem
de forma particular, porque se contard com mais ideias e com a parti-
cipagio de todas as pessoas envolvidas.

Entdo, é melhor resolver os problemas dessa forma, participando
em grupo, para que possam avangar mais ripido com as solugdes.

Sempre que fizerem isso em unidade, todos poderio contribuir
com algo em particular que ajudari a tornar a solugio melhor, e con-
seguirdo avangar com essas melhorias mais rapidamente. Sempre que
¢ feito dessa forma, chega-se a melhores solugdes do que participando
individualmente, pois todos contribuirdo com suas ideias particulares

que ajudario a alcangar uma melhor resolugio do caso.
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Mensagem final

Sempre que uma sociedade participa de projetos importantes de ajuda,
essa sociedade consegue avangar. Em todas as sociedades surgirdo ta-
refas que devem ser concluidas para ajudar as pessoas do local, e cabe
participar ajudando para que se possa avangar com elas e assim se esteja
melhor. Em grupo colabora-se para que as tarefas sejam concluidas de
forma eficiente.

Assim se colabora, cada um colaborando de acordo com suas qua-
lidades ou o que pode oferecer, unidos no amor, participando com ca-
rinho para que se esteja melhor do que antes. A ajuda sempre serd en-
tregue assim, com carinho, para que seja em beneficio das pessoas e
haja uma boa energia no ambiente.

Cada sociedade apresentara diferentes necessidades dependendo
do que estiver vivendo naquele momento e do seu nivel de desenvolvi-
mento, entdo sempre serd necessdrio adaptar-se as necessidades que
surgirem e puderem ser visualizadas, para ir solucionando-as e estar
melhor do que antes.

Quando uma sociedade nio consegue avangar, é porque nio con-
segue avangar em comunidade, resolvendo os problemas e necessidades
que as pessoas apresentam. E vé-se uma desunifo entre as mesmas pes-

soas, o que faz com que nio haja cooperagio ou uma ajuda genuina do
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coragio para com os outros. Portanto, sempre que for necessirio levar
adiante uma sociedade, isso serd feito em comunidade e unidade,
agindo cada um de coragio para avangar com as reformas que precisem
ser realizadas.

No caso da Terra, vemos que, se se unirem e participarem colabo-
rando de coragio, conseguirio realizar as reformas necessarias para que
avancem. Esse é o caminho, ou o que lhes permitiria solucionar o que
precisam para estar melhor, unindo-se e participando cada um de
acordo com o que pode contribuir.

Esperamos que em breve vocés consigam, e possam avangar como
sociedade em diregio a um futuro melhor para a Terra e todos os seus
habitantes. Esperamos que consigam incluir a todos como pegas im-
portantes, para que todos estejam bem. Esperamos que consigam se
unir e se ver como irmaos.

Estaremos esperando ansiosamente a mudanga, para que em breve
se sintam melhor.

Seus irmios da familia da luz, se despedem com carinho.
Os Arcturianos.

Estaremos atentos a vocés durante estes anos de mudanga.

www.thannefa.org/pt
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