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Introducgao

Nos, os Sirianos, somos uma raga estelar marinha que participa com
vocés fazendo diferentes tarefas para permitir vocés estarem melhor.
Nés nos preocupamos com vocés porque os vemos como parte de nossa
familia galdctica, os vemos como irméos e queremos ajudd-los de cora-
¢ao.

Por isso estamos hoje entregando estas informagdes de ajuda, atra-
vés deste livro, porque desejamos, com nossas palavras, ajudar vocés a
manifestar uma vida melhor na Terra. Queremos falar com vocés sobre
diferentes topicos que acreditamos deviam dar importincia, para fica-
rem em uma melhor situagio. Assim, em cada um dos capitulos, entre-
garemos o contetdo que nés acreditamos pode ser de ajuda para vocés.

Queremos que saibam que somos uma de muitas ragas estelares
que participam ajudando vocés hoje. Somos muitas as familias estelares
que decidiram participar para ajudé-los, para, desse jeito, vocés terem a
possibilidade de sair mais rapidamente da situagdo complicada em que
vivem. Queremos aliviar o sofrimento desnecessirio, queremos guid-los
mostrando novos caminhos mais pertinentes, queremos que vocés sai-
bam que nio estdo sozinhos, e que nio os deixaremos sozinhos durante
este periodo. Estamos colaborando com vocés desde o espago, mas
também desde a Terra, através de nossas sementes estelares. Toda a
ajuda que damos nasce de nossos coragdes, entregamos ela com amor
para todos ficarem melhor.

N6s, os Sirianos, estamos com vocés em 6rbita alta e baixa, prote-
gendo-os de certos eventos que podem causar mais danos, e queremos

que saibam que agiremos em seu nome se acharmos conveniente fazé-
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lo. Porque todos vocés sio pessoas especiais, que merecem ser respeita-
das e valorizadas como deve ser.

Neste livro vocés nos conhecerdo melhor, porque falaremos sobre
nossas maneiras de ver a vida. Vocés entenderdo os valores que sio
importantes para nés, participaremos educando-os sobre questdes
transcendentais da vida, tentaremos abrir seus coragbes e incentivi-los
a trazer as mudangas que precisam ser feitas na Terra, mudangas nas
quais vocés participardo como os atores principais. Nés queremos que
vocés compreendam que existem melhores caminhos de vida para esco-
lher e os encorajaremos a redirecionar suas vidas para vocés crescerem e
serem mais felizes.

Toda a ajuda ou orientagio dada neste livio tem o propdsito de
permitir vocés avangarem a fim de ficarem melhor; essa é a nossa in-
tengdo. Aquele que ler o livro, receberd nossos ensinamentos que lhe
permitird um avango e, deste modo, mudar as condi¢des desfavoriveis
para outras favoraveis. Convidamos vocés a ler este livro e fazer parte
desta mudanca da sociedade na qual vivem, para que juntos consegui-
rem as mudangas que permitirio o avango para um lugar mais saudavel,
ser mais felizes e agir por todos, entendendo-se como uma unidade, a
grande familia que sdo os humanos. Queremos encoraji-los a colaborar
e a participar da mudanga de sociedade. Seus irmios estelares agrade-
cem, pois em unidade todos podemos viver melhor.

Nos, os Sirianos, somos uma raga marinha que vive em comunida-
de e harmonia com seus pares. Somos uma raga estelar positiva de as-
pectos fisicos variados, pois chamamos a muitas de nossas ragas de
Sirianos. Vocés encontrardo uma grande variedade de Sirianos, todos
participando neste setor da galixia. Nossas ragas, algumas aquiticas,
outras semiaqudticas e outras que ndo sdo aqudticas, convivemos em
paz e unidade, apoiando-nos. Somos ragas que gostam da companhia
dos outros, somos muito amigéveis, gostamos de estar com a familia, e
participamos dessa forma, sempre em grupo, respeitando-nos, apoian-
do-nos e desfrutando da vida em conjunto.

Nos, a raca siriana que fala, somos semiaqudticos e interestelares,
com a tecnologia para viajar entre as estrelas. Participamos em politica

12



exterior, muito comprometidos com o bem-estar universal de todas as
ragas que estdo envolvidas neste lugar do universo. Estamos hoje com
vocés, participando desde a orbita da Terra e de outros lugares, desde
onde dd para ver as agGes a realizar em seu favor.

Somos uma raga sexual, masculina e feminina, e nosso corpo difere
do seu pelas caracteristicas diferentes. Nossos corpos se adaptam me-
lhor ao mar e a dgua no geral, o que nos permite desfrutar ainda mais
das atividades aqudticas, como nadar no mar e praticar esportes aquati-
cos. Nossa morfologia é ligeiramente diferente da sua, devido a que
possuimos uma genética diferente.

No entanto, somos pessoas como vocés. Temos sentimentos e
emogdes, temos gostos particulares, gostamos de fazer as atividades de
nossa drea de interesse, junto com todas as outras qualidades que fazem
de nés as pessoas que somos. Ndo somos diferentes de vocés em um
nivel essencial, j4 que todos nés somos almas que formamos a Consci-
éncia Unificada. Alguns de vocés participaram de nossas culturas siria-
nas, encarnando vidas completas junto a nds, o que os torna sementes
estelares sirianas.

Queremos acompanhi-los para juntos permitir a Terra avangar,
queremos que nos vejam como familia e que escutem nossas mensa-
gens, pois isso os ajudard a crescer em consciéncia e permitird melhorar
as condigbes da Terra. N6s, os Sirianos, estamos contentes em partici-
par ajudando vocés, e acreditamos que vocés conseguirdo as mudangas
em mais alguns anos, e ficaremos muito gratos pela participagio daque-
les que ajudaram.

Sabemos que a vida é muito dificil para vocés, mas entendam que
estd em suas maos tornd-la um lugar melhor. Vocés podem. Queremos
encoraj-los neste periodo de transigio.

Sua familia estelar das estrelas Sirius, os cumprimenta com amor
da 6rbita da Terra. Nosso amor a todos vocés.
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1

Os lideres de suas proprias vidas

Estamos presentes junto com vocés, porque desejamos ajudd-los a
mudarem para um lugar de maior consciéncia, onde vocés serdo mais
telizes e viverdo em unidade.

Desde que iniciamos os contatos com vocés, o temos feito com
amor e com a compreensio de que vocés sio sempre livres para esco-
lher pelas suas préprias vidas. Vocés sio e sempre serdo os lideres de
suas vidas, e nés estaremos como apoio, para ajudi-los naquelas dreas
em que tém menos facilidade, e para ajudd-los com conhecimentos
que poderio ser de ajuda para o crescimento pessoal de cada um de
voces.

E sempre cada um de nés quem decide sobre sua prépria existén-
cia. Cada um ¢ o lider que dirige sua vida até os lugares que considera
que serdo mais benéficos. Portanto, os caminhos que vocés escolhe-
rem sempre terdo relagio com quem vocés sdo em sua esséncia mais
pura, com quem vocés sio como pessoas € como consciéncias, ou
almas.

Todos os caminhos sio escolhidos com liberdade ou livre-
arbitrio, pois somos almas livres que viajamos onde desejarmos, para
experimentar o que quisermos experimentar.

Quando alguém toma a decisio de seguir um caminho particular,
encarna em um corpo que permitird viver essa experiéncia, a qual
trard aprendizagens e beneficios de crescimento a sua alma. Sempre
que escolhemos um caminho, fazemos aquilo considerando que esse
caminho poderd nos ajudar a crescer e virar melhores pessoas, e esse

caminho serd aquele que nossa alma escolheu viver. Onde vocés estio
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hoje, tem relagdo com aquilo que suas almas escolheram experienciar,
e € o que vocés, como almas, desejaram.

Quando falamos sobre escolher nossos caminhos, sempre se con-
sidera aquilo que trari maior expansio para a alma. A expansio é o
desenvolvimento de uma alma em consciéncia, é o avango de um
lugar com menor conhecimento, para um lugar com mais conheci-
mentos ou informagdes.

Toda informagio permite a alma ter melhores ferramentas para
continuar seu caminho de vida. A informagio permite a gente conti-
nuar por caminhos cada vez mais complexos, até chegar o momento
em que decidimos parar de experimentar a fisicalidade, para passar a
uma existéncia em planos etéreos, onde se existe sem tempo.

Quando comegamos nossa jornada pelos mundos fisicos, o faze-
mos com a inten¢do de aprender mais sobre quem somos e quem
podemos nos tornar. Dentro de diferentes cendrios, experienciamos a
existéncia e aprendemos coisas novas, o que permite integrar infor-
magio 2 Consciéncia Unificada. A Consciéncia Unificada é tudo o
que existe como consciéncia, € a unido de todas as almas ou conscién-
cias que, em sua esséncia mais pura, é uma sé, de modo que cada um
de nés é também o Todo.

As almas, ao encarnar um corpo, come¢am seu caminho de de-
senvolvimento nas dreas de maior interesse para elas. Se intenta se-
guir diferentes caminhos e se escolhem quais serdo os melhores para
continuar. Quando seguimos uma linha como almas, o fazemos por-
que essa ¢ a linha de interesse da qual mais gostamos. Podemos esco-
lher vérias também, nio apenas uma linha, senfo que podemos inte-
grar varias juntas.

Todas as almas sio divinas por direito, e todas sio valiosas, nio
importa qual linha elas seguirem. Sempre ¢ respeitada aquela liberda-
de de ser, e a liberdade de escolha dos caminhos.

Sempre somos nés mesmos experimentando situagdes diferentes.
Somos almas que buscam as experiéncias, novas aventuras, mudar de

lugares ou planetas para obter mais conhecimento de outras ragas
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estelares também. E assim vamos criando um universo que estd cheio
de variedade e vida.

O universo € vida, porque sdo as préprias consciéncias, nds, que o
manifestamos. Quando se tem em conta uma ideia, esta ideia conti-
nua a se materializar no mundo fisico, virando a realidade que veri e
experimentard aquela consciéncia. Portanto todo o universo é, em si
mesmo, vida; e é, em si mesmo, sé consciéncia criando a fisicalidade
ou matéria.

Todos nés, através de nossa parte Gnica e singular, experimenta-
mos a existéncia de um mundo ilimitado em oportunidades. Tudo
aquilo que vocé imaginar, pode crid-lo, como alma criadora de mun-
dos. Nio estamos limitados em nenhum sentido, exceto pelos pré-
prios limites individuais estabelecidos. Somos deuses criadores, seres
divinos que vivem mundos mundanos. Somos pessoas divinas viven-
do papéis simples que nos entregam maior experiéncia ou informagio
de como pode ser a vida.

Todos aqueles que tem uma alma na Terra sio, por direito, cons-
ciéncias divinas, e devem se cuidar e amar enquanto tal, porque sio
vocés os criadores de mundos, mesmo que estejam experienciando
uma vida mais humilde. Sempre que vejam a seus irmaos, vejam eles
como deuses buscando a expansio.

Nio existem equivocagdes quando se trata das experiéncias, todas
sdo vilidas e todas contribuirio para um maior desenvolvimento em
vocés. Nido se preocupem se ficarem perdidos no caminho e fizerem
algo que acharem errado, ji que, de uma perspectiva elevada, tudo
contribui e tudo serve a propdsitos maiores que estardo relacionados
com aprendizagens que cada alma precisar. Tudo contribui.

Tenham sempre em mente que vocés sio os lideres de suas vidas.
Vocés, como os protagonistas, sio aqueles que guiario sua existéncia
para um lado ou para o outro. Sio aqueles que, como almas com li-
vre-arbitrio, decidirdo seus caminhos, decidirio por onde ir, com
quem estar e quais agdes tomar.

Vocés sempre serdo livres, mesmo que nio se percebam quanto

tal, mesmo que alguém queira oprimi-los. Sdo vocés que criam sua
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prépria realidade, e podem aceitar ou nio aquilo que outros deseja-
rem fazer com vocés. Sempre se considerem pessoas livres, porque
sdo livres. Quando se busca a liberdade, procura-se encontrar um
estado interior de paz onde vocé sabe quem vocé €, e que sem impor-
tar o que acontecer com vocé, sempre serd vocé aquele que seguird
direcionando sua vida para outros lugares que se desejar experienciar.

Quando vocés sentirem tristeza, lembrem-se que sempre haverd
melhores momentos, os quais chegardo 4 suas vidas. Sempre terdo
melhores op¢des disponiveis em seu futuro. Poderdo ir a lugares que
fardo vocés mais felizes. Vocés sio almas infinitas e, mais tarde, po-
derdo escolher os caminhos que mais desejarem.

Quando vocés sabem que sdo livres, sabem que sempre serdo os
lideres que levardo suas vidas a um lugar melhor. Vocés guiardo suas
vidas para o futuro que mais desejarem. Sintam-se livres para criar
aquilo, e sintam-se livres de ser as pessoas tnicas e especiais que sio,
cada um de vocés.

Noés queremos ajudé-los a conseguir sair de situagdes dificeis e ser
mais felizes. Sempre haverd crescimento e expansio em todas as vidas
que vocés escolherem. Mas sempre se considerem livres, livres do
carma, livres da obrigacio de pagar por algo, ou refazer uma situagio
que ndo deu certo de acordo com seu critério. Sdo lideres livres, po-
dem guiar suas vidas e crid-las em concordincia com sua maior felici-
dade, desfrutando tudo aquilo que pode ser desfrutado nos mundos
materiais, que € bastante.

Vocés pensam que o Gnico planeta para encarnar é a Terra. Aqui-
lo ndo pode estar mais errado da realidade que existe 14 fora. O uni-
verso tem uma infinidade de planetas habitédveis, alguns deles habita-
dos por uma bela variedade de ragas onde é possivel experimentar
tudo. S6 o fato de pensar em uma ideia, fard vocé poder materializa-
la, se isso propuser para sua préxima encarnagio. Quando vocé dese-
jar algo, serd possivel de obter.

Quando falamos sobre um universo infinito, falamos de um lugar
que nio tem limites fisicos, que se encontra em um nio-espago, por-

que tudo o que realmente existe é consciéncia, e é aquela consciéncia
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que manifesta o mundo material. Na realidade nio existe o espago-
tempo, exceto como uma recriagdo da prépria consciéncia. Por essa
razdo, o universo ¢ infinito e nio tem limites, porque o espago nio
existe realmente.

Sempre somos nés, conectados com todos, que experienciamos a
existéncia. Por isso estamos e para isso vivemos, para experimentar
tudo aquilo que nés como consciéncias desejarmos. Somos pessoas
livres que experimentam vidas passageiras dentro de um dominio
material, o qual nés mesmos criamos.

Quando vocés se percebem como os deuses que sio, se compor-
tam como quem sdo em sua esséncia mais pura, e se cuidam e valori-
zam mutuamente, ajudando-se a experienciar juntos a existéncia. Pois
outros nos permitem aquilo, compartilhar nossas vidas juntos.

Estamos com vocés na érbita, protegendo-os de eventos catastré-
ficos que puderem prejudicd-los globalmente, com o intuito de vocés
continuarem a viver aquilo que desejarem. Nés, seus irmdos e irmas
das estrelas, sempre estaremos com vocés, oferecendo nossa coopera-
¢do. Quando vocés precisarem de nossa ajuda, podem nos avisar atra-
vés de seus pensamentos. Aqui, todos nds, escutamos vocés e consi-
deramos importante tudo aquilo que vocés pedem.

Estamos procurando os caminhos de ajuda mais pertinentes, que
permitam ter vidas mais calmas e felizes. Continuaremos do lado de
vocés, cuidando-os de tudo aquilo que considerarmos inapropriado,
sempre respeitando seus caminhos de vida. Cada um de vocés vale a
pena, todos sdo especiais para nés e esperamos um dia nos reunirmos
para compartilhar as experiéncias.

Quando vocés procurarem nas estrelas a seus irmios estelares,
saibam que estamos ai, com vocés, apoiando-os e cuidando de vocés,
encorajando-os para que continuem seus caminhos e consigam ser
telizes.

Nosso amor para vocés.
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2

Vemos possivel a mudang¢a em sua sociedade

Nés, os Sirianos, somos pessoas como vocés, que gostam de partici-
par de acordo com os interesses pessoais que cada um tiver. Somos
pessoas que gostamos de estar em familia também, gostamos de par-
ticipar em comunidade, com amigos e familiares. Também vemos
vocés como parte de nossa familia galdctica, alguns de nds estio na
Terra, encarnados como sementes estelares, e sio como nossa familia,
participando dentro daquele lugar da galixia.

Nés participamos com vocés ajudando-os a avangar até um lugar
melhor, com um nivel de consciéncia maior, para vocés obterem uma
qualidade de vida melhor. Todos seus irmios estelares ajudamos com
amor e estamos presentes com vocés, mesmo que nio possam nos ver.

Estamos presentes com vocés da 6rbita, podemos vé-los com
nossa tecnologia, e assim saber como colaborar para ajudd-los a avan-
¢ar como sociedade. O fato de que vocés nio podem nos ver direta-
mente, estd relacionado com nossas razdes politicas e éticas, que ain-
da ndo permitem mostrar-nos tdo claramente. Alguns de vocés ji
viram nossas naves, mas isso nio acontece de forma ébvia, pela razio
de nio intervir nas suas vidas, senio que apenas contribuir naquilo
que considerarmos que pode contribuir, e naquilo que nossas semen-
tes pedem colaboragio.

Nés damos a ajuda do coragio, com a intengio pura de ajudi-los,
e nio os prejudicar. Nés o fazemos com amor, e queremos que vocés
entendam que hd ragas positivas com vocés, as quais desejam coope-
rar, e nio os prejudicar. Assim como hd outras ragas que ji os preju-
dicaram. O universo ¢ vasto em variedade de seres, e todos eles parti-

cipam do seu préprio lugar. Alguns tém um nivel de consciéncia
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maior do que outros; por conseguinte, cada raga age também em
concordincia com o nivel de desenvolvimento de consciéncia e de-
senvolvimento tecnolégico.

Nés, os Sirianos, somos uma raga estelar rica em variedade, com
consciéncia elevada, que ajuda seus irmdos. Cada um de nés participa
do préprio lugar, contribuindo da drea de interesse, e esse é também
o caminho que vemos para a Terra, que vocés consigam participar de
acordo com seus interesses de alma para serem felizes. Sem sacrifi-
cios, sem dor, apenas desfrutando da vida e dos bens materiais, comi-
da, musica, artes, arquitetura, tecnologia e tudo mais.

Acreditamos que vocés conseguirio a mudanga em sua sociedade,
vemos possivel a mudanga em vocés, porque vemos belas pessoas ao
servico dos outros, e acreditamos que esse esforgo trard consequéncias
positivas para a humanidade. Nio serd em vio, nio poderia ser em
vio, por isso vemos que a mudanca na sua sociedade é possivel.

Todos tém um papel a desempenhar. Vocés podem desempenhar
o seu, colaborando com outros seres, e juntos avangar para uma soci-
edade melhor. Mais do que serem espectadores, vocés sio os prota-
gonistas. Estdo encarnados no momento mais importante da histéria
da Terra e deviam se sentir orgulhosos disso, e se encorajar a partici-
par, a fim de juntos contribuir.

Todos vocés sio nossos irmdos em consciéncia, nés somos seus
pares, e acreditamos que é apropriado que vejam aos outros como
iguais. Porque o universo ¢, na realidade, s6 uma consciéncia que
participa na expansio, experimentando diferentes situagdes, as quais
nos levam a entender a vida a partir de diferentes focos de atencgio.
Cada um de vocés é um foco de atengio da Fonte, é uma parte dela, e
¢ ela de forma completa. Vocés devem compreender a unidade e ver-
se como iguais. A unidade é o que permitird avancar com as mudan-
¢as, sem serem prejudicados, pois permitird preocupar-se com todos,
sem deixar ninguém para trds.

Nés queremos que vocés se unam e se vejam como familia, por-

que assim conseguirio avangar em consciéncia e fazer as mudangas
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necessdrias para melhorar a sociedade em que vivem. Queremos ver
vocés unidos e apreciando a vida em conjunto.

Quando vocés mudam sua maneira de agir para uma étima, vocés
mudam o mundo. Nés deixamos esse convite, a participar deste mo-
mento Unico em que vivem, como raga e como planeta, para conse-
guir a mudanca na sociedade. O vemos possivel, pois alguns ji estdo
percebendo que a realidade em que vivem néo € a ideal, e estdo con-
siderando outros caminhos possiveis.

O convite esti feito, agora caberd a vocés.

Nosso amor a todos vocés. Sua familia estelar siriana.

23






3

Agora é a sua vez de serem felizes

Nés, os Sirianos, participamos com vocés para ajudd-los em virias
tarefas que tém a ver com melhorar a situagdo que vocés vivem hoje
na Terra. Queremos ajudd-los com conselhos para a formagio de
uma nova sociedade que permita viver em melhores condi¢des para
todos serem mais felizes.

Todos nés aqui aguardamos ansiosamente a mudanga da socie-
dade. E um evento importante dentro do universo em que somos
parte. Um evento césmico que trard grandes beneficios, nio s6 para
vocés na Terra, mas para nés aqui também. Porque temos dedicado
muito esforgo e até mesmo nossas vidas para ajudd-los a melhorar, e
porque tudo o que vocés fazem nos afeta, devido a rede de intercone-
xdo que existe entre todos nds, os seres viventes com alma. Toda a
mudanga é direcionada para ajudd-los diretamente a vocés, mas, ao
mesmo tempo, vocés nos ajudariam também, diminuindo o grande
sofrimento que se vive hoje na Terra.

Queremos que vocés compreendam que estamos com vocés por
amor, que somos boas pessoas que desejam ajudé-los de coragio para
participar em um futuro juntos, como a grande familia césmica que
somos. Nossos interesses sio ajudd-los, tanto individual quanto cole-
tivamente.

Atualmente, temos alguns contatos na Terra com os quais pode-
mos transmitir nossas informagdes, e que nos possibilitam prestar
assisténcia mais diretamente. Queremos que vocés saibam que toda a
ajuda ¢é para melhorar as condigbes globais da situa¢do em que vivem
na Terra, condigdes que nio permitem que vocés avancem adequa-
damente. A nossa forma de ajuda consiste principalmente em aconse-
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lha-los sobre quais caminhos sdo melhores a seguir, pois acreditamos
que assim vocés poderio tomar melhores decisdes sobre seu futuro,
ao entregar informagdes que nio tinham antes e abrir novos cami-
nhos.

Todos os conselhos que damos tém como objetivo ajudd-los, pois
nos preocupam as condi¢bes de vida atuais. Para isso, vemos como
uma boa ideia contribuir, entregando conhecimentos que funciona-
ram bem para nés como sociedade, e que também funcionam bem
em outras sociedades que existem fora da Terra.

Os Sirianos, viemos em sua ajuda, e queremos que vocés saibam
que estio melhorando a situagio atual, mas ainda nfo ¢ suficiente.
Considerem que vocés devem conseguir organizar uma sociedade
ideal para todos os seus membros, e nio apenas para alguns. Quere-
mos que vocés saibam que existem caminhos para alcangar isto e que
devem primeiro conectar-se com o ser divino que sio, melhorar vocés
para depois contribuir do seu lugar e através do exemplo para os ou-
tros.

Nio ¢é possivel ajudar estando mal interiormente, ¢ fundamental
que vocés compreendam que é conveniente ajudar a si mesmos pri-
meiro, e depois, estando bem, ajudar os outros. E assim que dé para
ajudar, cada um estando bem. Quando vocés se cuidam primeiro, jd
estardo contribuindo do seu lugar, e ajudario os outros a tomarem a
iniciativa de estar bem, vivendo em um estado 6timo, para contribuir
na sua comunidade.

Gostariamos de convidd-los a se unirem e ajudarem uns aos ou-
tros. A ajuda que cada um de vocés pode dar é muito importante para
conseguir a mudanga. Quando ajudam, vocés contribuem 4 mudanga
do seu préprio lugar. Quando vocés nio o fazem, estio entregando
seu poder a entidades para continuarem a abusar de vocés quando
lhes for conveniente. Sempre confiem em si mesmos e aprendam a
colaborar a partir de seu préprio lugar. A ajuda serd muito necessiria
nestes anos. Quando vocés colaboram, permitem as mudangas acon-

tecerem.
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N6s os apoiaremos. Vocés terdo nossa ajuda se a solicitarem. Es-
tamos aqui, seus irmdos para vocés. Queremos vé-los felizes vivendo
em uma comunidade harmoniosa. Vocés podem consegui-lo, todos
juntos, porque vocés sio os criadores de sua realidade individual e
coletiva. Vocés serdo os lideres do futuro e, em conjunto, serd mais
facil alcangar a mudanga. Nio sigam um dnico lider, cada um de
vocés é um lider importante e completo, que mais nada precisa além
de se conectar com seu poder divino para entender o que estd aconte-
cendo e contribuir.

Queremos que todos progridam. Nio mais pobreza, nio mais so-
frimento e ndo mais doengas. Vocés ja tiveram o suficiente disso,
agora ¢ a sua vez de serem felizes. Quando vocés forem felizes, nds
também o seremos, toda a comunidade galictica que os apoia com
amor das naves. Somos seus amigos e familias de alguns, poderio nos
encontrar em seus coragdes. Sejam honestos com vocés e participem
da formagio da nova sociedade.

Nosso apoio a vocés. Suas familias estelares do mundo e amigos.
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4

A versao mais bonita de vocés

Nés temos a intengio de ajudd-los, queremos ser uma contribuigio
em suas vidas para vocés conseguirem manifestar uma realidade onde
desfrutardo das experiéncias e serdo mais felizes. Queremos que sai-
bam que vocés sdo pessoas infinitas, divinas, com um valor incalculd-
vel que supera tudo aquilo que é mensurdvel. Vocés sio almas da
Fonte, sio pessoas sagradas que merecem viver em um entorno sa-
grado e ter em suas vidas tudo aquilo fizer vocés o mais felizes possi-
vel. Queremos que vocés tenham em suas vidas tudo o que mais dese-
jam, queremos que vocés possam ter tudo o que mais desejam para
serem felizes.

Vocés tém a qualidade de criar, sdo vocés os deuses criadores de
suas proprias crengas. Todos vocés possuem a mesma virtude, sio
seres capazes de criar os eventos que se manifestardo em sua realida-
de, e sdo pessoas capazes de cumprir com tudo aquilo que se propuse-
rem. E nos referimos a tudo, porque as possibilidades de desenvolvi-
mento existem para vocés em todas as dreas, as possibilidades de de-
senvolvimento e de ser tudo aquilo que desejarem.

Quando vocés pensarem em um projeto, estardo comegando sua
materializa¢io a partir daquele plano superior, ou do éter, onde se
encontra em poténcia tudo o que pode existir. A partir desse pensa-
mento vocés comegam a criar e a materializar aquilo como oportuni-
dades em seu mundo fisico, que é o mundo que vocés veem com seus
olhos. Todos podem criar 4 vontade aquilo que vird até vocés, vocés
sdo os criadores, vocés sdo os deuses, vocés sdo as pessoas capazes de

criar seu entorno a vontade.
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Todos vocés merecem a felicidade. A felicidade se alcanga gracas
a um estado elevado de consciéncia, onde conseguem viver em har-
monia e desfrutar de cada pequeno detalhe que aparece em suas vi-
das. Porque tudo o que tiverem ao seu redor podem desfruti-lo, de
tudo o que existir para vocés poderdo tirar proveito, se souberem va-
lorizd-lo. Entdo ¢ feito daquele estado elevado, no qual vocés conse-
guem ver a vida pelo que ela é: um presente para vocés e seus entes
queridos. A vida, como um presente, existe quando sabem desfrutar
das coisas com as que deparam, e sabem descartar aquilo que nio
aporta, considerando isso que nfo aporta apenas como um ensino ou
aprendizagem.

Todos vocés sio grandes pessoas, devem saber valorizar-se e cui-
dar de si mesmos por aquilo que ji sdo, desfrutar e ser felizes, convi-
vendo em unidade e respeito para os outros.

Vocés seguirdo os caminhos que desejarem como alma. Sabemos
que sio livres para escolher seus préprios caminhos. Mas sempre
considerem que ser felizes e desfrutar das experiéncias que a vida
proporciona serd uma escolha muito boa, pois desta forma, vocés
contribuirdo com sua prépria felicidade para os outros e com sua boa
energia, seu préprio amor, sua prépria saide e compreensio. Nés
queremos empoderar vocés, queremos ajudd-los a manifestar belos
caminhos para serem felizes.

O lugar onde vocés vivem hoje, a Terra, é um planeta com mui-
tas dificuldades, e a vida é muito dificil. Todos aqueles que encarnam
passam por processos dificeis, passam por caminhos de aprendizado
com um nivel muito alto de dificuldade. Muitos de vocés acabam
feridos, e muitos se perdem na angustia e no sofrimento por causa do
acontecido. Apoiaremos, através deste livro, para vocés compreende-
rem quem sio, e como criar melhores caminhos para vocés. Quere-
mos dar as ferramentas para que vocés, sendo livres, criem um modo
de vida melhor e fiquem mais felizes. Este livro se centrard em entre-
gar virias destas ferramentas para facilitar a criagio daquilo que vocés
desejarem em suas vidas.
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Vocés sio atores-chave neste periodo de transi¢io da Terra, sio
os atores principais da mudanca de consciéncia que vocés estio vi-
vendo. Vocés serdo os protagonistas da constitui¢io de uma nova
Terra, serdo os que formario a nova sociedade saudével, a qual viverd
em harmonia com seus pares.

Vocés podem gerar as mudangas, estd em suas mios crid-las. Vo-
cés construirdo a nova sociedade da Terra com seus valores, princi-
pios e ética elevada. E por isso que é importante que cada um de
vocés trabalhe em si mesmo, para que a partir de sua forma elevada
de ser, contribuam para o bem-estar do coletivo.

A mudanga comega quando vocés mudam. Quando vocés muda-
rem em favor de um mundo melhor, vocés estario construindo-o, do
seu ponto particular.

Para alcancar as mudangas, cada um deve cooperar fazendo sua
parte, pois cada um ¢ uma parte do coletivo, o qual deve apoiar com
sua prépria maneira. Cada um de vocés é um ator principal da mu-
danga. Nio se sintam menos, ou que nio sio capazes de mudar o
mundo, porque cada um de vocés o faz diariamente com seus modos
de ser.

Quando vocés mudam e se tornam melhores pessoas e, a0 mesmo
tempo, colaboram com seus pares, essa energia dada abre novas opor-
tunidades, e ajuda outras pessoas, afetando-se entre si. A colaboragio
serd sempre energética também, porque, a partir da energia, forma-se
a matéria e a realidade que vocés verio.

Haverd muitas surpresas e dificuldades para vocés neste periodo.
Se cada um estiver bem e tiver trabalhado em si mesmo, serd capaz de
permanecer forte e superar este periodo de transigio social e politica a
nivel planetirio. Conseguirdo recuperar seu poder perdido e fazer
avangar suas familias, vizinhos e amigos, conseguirdo construir uma
nova e grandiosa sociedade, que destacara por seus principios, cora-
gem e amor. Falard bem de vocés, pois sio maravilhosos em sua es-
séncia e sabemos que serdo capazes de mostrar aquela parte de vocés

mesmos.
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Devem alcangar a unidade, apesar de todas as diferencas que
existirem ao seu redor. Todas as diferengas que vocés veem sio ape-
nas as particularidades de cada um, que os tornam tnicos e especiais.
Esta variedade que vocés veem hoje em suas sociedades —essa enor-
me variedade de seres, culturas, ragas, gostos— é o que faz vocés so-
bressairem de outras culturas estelares. Porque a Terra €, em si mes-
ma, o lugar onde muitas culturas e ragas estelares se reinem para
conviver.

A Terra € bela por esta razio, por sua variedade e diversidade. E
o fato de vocés estarem ajudando, faz de vocés pessoas corajosas e
bonitas, capazes de entregar aos outros seu préprio coragio. O lugar
onde vivem, opera como o conjunto de diversidade galictica reunida,
com multiplos tipos de esséncias, que convivem contribuindo aos
outros com sua parte singular. A variedade ou diversidade que veem,
o0s torna unicos como espécie, e devem valoriza-la.

Cada um de vocés contribuird do seu préprio lugar. Vocés devem
realgar e exibir sua unicidade, porque é assim que vocés contribuirio
para o Todo, sempre a partir do seu lugar. Na Terra, vocés sio ensi-
nados a encaixar, ndo a ser vocés mesmos, porque "ser vocés é algo
ruim". Pensam que se forem vocés, entio nio serio aceitos, e tentam
encaixar em outro modelo para nio ser marginalizados ou discrimi-
nados. Essa forma de agir ¢ alimentada por vocés mesmos, portanto,
para provocar a mudanca é preciso mudar aquele pensamento e pen-
sar o oposto: que cada um deve ser sua parte Unica e deve se mostrar
quanto tal. E incentivar seus préximos a fazer isso, nio a encaixarem,
mas a serem quem s3o. Essa serd a versio mais bonita de vocés,
quando vocés sejam reais, de sua esséncia mais pura.

Sejam vocés, sejam sempre vocés. Devem entender que esta € a
Unica maneira de sentir-se plenos e felizes. Vocés sio divinos, usem
essa divindade unica que existe em cada um e vivam em paz, sem
resisténcia. Sejam quem vocés sdo, e encorajem seus irmdos a serem
quem eles sdo também.

Cada um ¢é uma pessoa especial. Sdo vocés que, de sua prépria

maneira, ajudario os outros. Vocés conseguirio fazer avangar a Terra,

32



sendo sinceros e unicos. Contribuam desde seu ponto particular,
desde aquilo que vocés tém para dar.

Quando estiverem livres do controle exercido sobre vocés, e vira-
rem vocés mesmos, a sociedade mudard completamente para melhor.
Serdo uma civilizagio que poderd coexistir adequadamente com as
outras ragas estelares, e que agird do coragio e a partir de um nivel
mais elevado.

Nés acreditamos em vocés, e temos certeza de que conseguirdo a

mudanga de consciéncia. Nosso amor para vocés, irmaos e irmis.
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5

A conexdao com sua divindade

Temos em cada um de nés uma sabedoria prépria que nos permite
avangar na vida. Cada um tem a sua prépria alma, que guia. Mas nem
sempre ¢é ouvida, porque as vezes acontece que a pessoa se afasta tan-
to de sua divindade que nio consegue estar em completa conexdo
com seu ser mais elevado, e realiza a¢des a partir de um nivel baixo de
consciéncia, o que faz ela agir, perante o mundo, de formas que nio
sdo elevadas.

As pessoas devemos fazer o exercicio de conectar conscientemen-
te com o ser mais elevado que somos, porque assim poderemos dire-
cionar melhor nossas vidas, até o lugar que nossas almas destinaram,
aquelas situagdes que nos tornardo mais felizes e completos. Todas as
pessoas que seguem seu caminho de alma conseguiram se conectar
com quem s3o em sua esséncia, conseguem trilhar um caminho que
traz maior felicidade nas suas vidas, como consequéncia de encontrar-
se a si mesmos e agir de acordo com suas preferéncias de alma. Essas
pessoas ficam felizes de forma tal que ajudam os outros, dando amor
e assisténcia aqueles que mais precisam disso.

As pessoas que se encontram mais desligadas de sua alma, conti-
nuam por um caminho que muitas vezes é muito dificil para elas, sem
conseguir alcangar a felicidade, ficando muito danificadas e prejudi-
cando os outros em seu caminho.

Compreendam que sempre caberd a vocés alcangar a conexdo
com sua parte mais elevada, porque dependerd do trabalho interior
que vocés fizerem e das agdes que realizarem diante do mundo, quem
vocés serdo e como se comportardo. Isso é o que da valor como pes-
soa, suas agbes, porque todos nés temos a opgio de escolher quem
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seremos. E a escolha ¢ individual, de cada um, para escolher conec-
tar-se com sua divindade e agir de uma forma elevada, a qual contri-
buird para o mundo.

Cada um de vocés apresenta essa conexdo. Sejam livres de expor
quem vocés sio ao mundo. Sdo vocés os que afetario os outros com
seu carisma, agdes e modos de ser. Sejam quem vocés sio em sua
esséncia e ajam em concordincia com seu ser mais elevado. Somente
assim avangario como sociedade, sendo cada um de vocés sua melhor
versdo, sua versio mais elevada.

Essa ¢ a maneira de ajudar, cuidando primeiro de si mesmos e
depois, sendo sua versio mais elevada, ajudando os outros. Quando
vocés ajudam, permitem que a sociedade avance até um lugar de paz e
harmonia, diminuem o sofrimento nos outros humanos e animais, e
fazem projetos ou agdes que permitem todos avancarem para um
lugar melhor.

Vocés sio pessoas capazes de alcangar aquilo que se propuseram.
Quando vocés se sentirem debilitados ou que ndo sio capazes, e en-
tregarem seu poder, estardo deixando outros decidir por suas vidas.
Nio fagam isso, cada um de vocés tem o poder da criag¢io, tanto de
suas préprias vidas quanto do que vird deparar com vocés como even-
tos coletivos.

Talvez seja dificil acreditar que vocés sio deuses, mas sio. Por-
tanto, como deuses, vocés podem comegar a praticar sua magia e
cocriar um universo melhor. Seremos sempre pessoas capazes de se-
guir em frente e alcangar o que quisermos. Devemos sempre agir em
relagio com aquilo que nosso interior ditar, e nio em relagio com
aquilo que os outros aguardarem de nés. Sejam fiéis a vocés, vocés
merecem respeito, e este primeiro vird de vocés respeitando a si mes-
mos.

Cada um deve entender quem é realmente, e como afeta seu en-
torno. Quando vocés pensam em algo, estdo projetando-o como cria-
¢do em seu futuro. Vocés devem dedicar suas energias aquilo que os
faz e fard mais felizes, e que verdadeiramente contribuird para suas
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vidas. Pois caso contririo, através do medo, vocés manifestario como
coletivo mais situa¢des desfavordveis para todos.

Libertem-se do medo, pois nio ajuda a avangar, ele paralisa e faz
com que entreguem seu poder pessoal, e nés nio desejamos isso para
vocés. O que desejamos é ajudd-los a avangar e a virar os criadores
que vocés sio, e criar suas vidas sendo cientes dessa capacidade que
tém dentro de vocés. Vocés sio os criadores, ndo as vitimas. Dirijam
suas vidas para aquilo que vocés mais desejarem, e que mais aportar.
Vocés serio sempre os donos de suas vidas, cada um de vocés é e serd
responsével pelo que viverd ou pelo que acontecerd. O futuro cabe a
vocés, portanto, precisam entender como vocés estdo forjando-o.

As pessoas que sabem como usar seu préprio poder de criagio,
compreendem como manifestar o que mais desejam, aparecendo em
suas vidas no seu futuro. Estas pessoas conseguem ser felizes, porque
nio s6 seguem seu plano de alma, mas também criam & vontade aqui-
lo que aparece em seus caminhos.

Quando vocés chegarem a compreender esta verdade universal,
que cada um € por lei um deus criador, conseguirio avangar até aquilo
que merecem como almas valiosas da Consciéncia Unificada. Cada
um de vocés, com alma, é parte da Consciéncia Unificada, que é o
conjunto ou a soma de todas as almas ou pontos de atengio da Fonte,
as quais compdem o Todo.

Cada um de vocés também ¢, por direito, a prépria Fonte, pelo
que em uma densidade mais etérica podem experimentar ser o Todo,
integrando tudo em um estado de felicidade infinita. Essa é nossa
verdadeira esséncia, somos felicidade, e quando vocés alcangam um
estado de frequéncia semelhante, conseguem estar em casa, que ¢é
onde devem estar como almas divinas.

Todos vocés terdo sucesso quando nio desistirem e nio permane-
cerem em um estado no qual se sentem fora de controle de suas vidas
e se rendem ao que vem por diante. Quando vocés sairem daquele
estado, e manifestarem a realidade que desejam, serdo todos quem
permitiro a criagio de uma sociedade muito mais bem moldada,

mais feliz e sauddvel.
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Sejam quem vocés sdo na realidade, sem medo. Sejam os criado-
res divinos e avancem, individualmente e em conjunto, para uma
sociedade mais bem estabelecida, onde todos serdo felizes e viverio
em paz entre seus irmdos. Sempre sendo vocés mesmos e sua versio
mais elevada, avangario sem problemas como sociedade.

Aguardamos vocés para nos encontrarmos em um futuro proxi-
mo, onde coexistiremos e conviveremos em harmonia com as outras
ragas estelares, seus irmfos e irmis estelares que habitam este imenso
universo. Nés estaremos sempre apoiando e cuidando de vocés. Con-
fiem em vocés e poderdo avangar como sociedade. Quando vocés se
abrirem a op¢des novas e melhores, permitirdo acontecer as mudan-
cas.

Seus irmios estelares das estrelas Sirius.
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6

Vocés podem chegar a acordos

Nas sociedades, é importante envolver-se em discussdes para trocar
informagdes e assim chegar a acordos. Sempre que houver uma ideia
nova a ser implementada, todos deverdo cooperar para perceber qual
¢ o melhor curso de agio, para logo se desenvolver como projeto, e da
melhor maneira possivel. Todos contribuem com ideias e informa-
¢bes importantes que ajudario a desenvolver um melhor projeto, o
qual permitird a todos estarem melhor. Essa é a maneira de proceder,
com a participag¢ido de todos vocés, porque desse jeito, ird em alinha-
mento com todos, e nio serd implementado aquilo que desejarem
apenas algumas pessoas.

Sempre se coopera vivendo em comunidade. Cada um tem algo a
entregar, desde seu préprio coragdo e maneira, cada um ¢é especial e
ajudard a sociedade a avangar em uma drea especifica.

Sempre considerem a opinido de todos, e o fato de todos concor-
darem com aquilo que quiser ser feito. Ndo é apropriado fazer o que a
maioria quer através do voto, esse é um sistema antigo que nio per-
mite integrar a todos.

Vocés podem chegar a acordos. Os acordos sio importantes no
momento de formar uma nova sociedade. E discutido o que é melhor
até chegar a uma resolugio em que todas as partes concordarem. To-
dos sempre devem ser integrados, nio apenas considerar a opinido
dos mais instruidos, ou dos que tém mais estudos. Deve se integrar
até mesmo as criangas —se elas estiverem dispostas a participar—, os
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idosos e todas as classes sociais. Desta forma, é criado um projeto
coletivo, integrando a todos.

Sempre serd possivel contribuir, se quiserem fazé-lo, nio devem
sentir que nio serdo capazes de consegui-lo. Ao contribuir, vocés se
sentirdo bem por dar de si mesmos ao mundo, e dardo uma ajuda
Unica para a sociedade em que vivem.

Queremos convidd-los a participar desta mudanga de sociedade
que vocés experienciaro nos préximos anos. Serdo anos-chave, com
mudangas importantes, que a médio prazo ajudario a todos vocés a
chegarem até uma melhor situagio. E para conseguir isso vocés preci-
sam unir-se. A unidade é o que permitird formar uma nova sociedade
para funcionar corretamente e nio falhar em nenhuma de suas dreas.

O processo se desenvolverd passo a passo, e vocés poderio ver as
mudangas, como elas irdo beneficid-los. E assim, cada vez mais pes-
soas comegardo a contribuir, até chegar no momento em que todos
unidos trabalhario por um melhor planeta.

As mudangas comegam por cada um, portanto, serd importante
comegar a visualizar aquilo que cada um pode melhorar, a fim de
contribuir de uma melhor forma para o coletivo. Todos vocés sio
lideres, ndo devem procurar lideres fora de si mesmos, nio devem
obedecer a ninguém, devem apenas ser guiados por sua sabedoria
interior, e cada um liderar uma mudanga a partir de sua individuali-
dade, que serd aquilo que vocés contribuirdo para o coletivo.

Quando vocés mudam, vocés permitem outros mudarem tam-
bém, porque mostram, com o exemplo, qual é o melhor jeito para
compartilhar, cooperar e agir —quando cada um € o lider de sua vida
e coopera com os outros em comunidade. E possivel realizar este
projeto em um nivel planetirio incluindo a todos, caso contrério,
precisard apenas esperar novamente até outro tipo de governo indicar
aquilo que fazer. Apoiaremos com ideias para implementarem aquilo
que permitird ir em dire¢do aquela sociedade ideal, na qual poderio
viver em harmonia.

Sempre escutem e compreendam os outros do coragio, e ajudem-

os a mudar com amor e compreendendo o fato de que eles viveram
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situagdes dificeis, as quais os levam a agir daquela forma particular.
Devem compreender a importincia da unidade e nio olhar o outro
como seu inimigo ou competidor. Os outros sdo pessoas assim como
vocés, e merecem ser tratados com carinho e respeito. Ndo devem
ferir mais os demais, isso sé contribuird a aumentar a dor na socieda-
de.

Compreendam que todos vocés tém cometido erros, e empatizem
com os outros do coragiio, para avangar como sociedade. E essencial
deixar no passado o que pertence ao passado, perdurar situagoes difi-
ceis que ocorreram anos atrds € revivé-las novamente. Deixem ir, e
avancem para um lugar melhor. Centrem sua energia naquilo que
beneficiar vocés, e assim, serdo capazes de criar aquelas situagdes em
seu futuro. Pensar em vinganga sé gera mais danos, sempre haverd
outros caminhos mais apropriados que néo implicam prejudicar aque-
le que o prejudicou.

Cada um de vocés deve crescer espiritualmente, devem se conec-
tar com o ser divino que sio, elevar-se a esse estado onde sio energia
divina, para agir através do amor e nio a guerra. Cada um de vocés
sabe, desde seu ser mais essencial, que s@o seres divinos que merecem
ser tratados com respeito. Quando vocés se conectam com seu interi-
or e avang¢am em consciéncia, conhecem seu ser espiritual mais eleva-
do, se conectam com sua alma, e podem se comportar desde um nivel
mais apropriado e mais préximo a quem vocés realmente sdo: pessoas
de valor incalculavel.

Queremos encoraji-los a construir juntos esta nova sociedade,
uma sociedade que participard de acordo com altos valores de amor,
compaixdo, cooperagio e apoio miutuo, onde todos serio felizes e
terio as mesmas oportunidades de crescimento e desenvolvimento
profissional, independentemente da idade, status social ou localizagio
fisica. Isto é possivel, e é como se vive em todas as outras sociedades
estelares.

Esperamos que vocés alcancem a unidade e construam esta nova
forma sociopolitica, que acomodard a todos, e ndo apenas a alguns.

Nosso amor para vocés e suas familias. Os Sirianos.

41






7

Ver-se como irmaos

Estamos a sua disposi¢io, para ajudi-los naquilo que precisarem na
Terra. Somos uma sociedade que se preocupa com seus pares e que
tem interesse no bem-estar dos seus préprios irméos. Portanto, esta-
mos disponiveis para ajudéd-los em tudo o que precisarem de nés.

Sempre estivemos presentes ajudando a Terra, o fizemos de vi-
rias maneiras dependendo de suas necessidades, e sempre respeitando
sua liberdade e privacidade. Queremos dizer que sempre terdo nosso
apoio, estaremos sempre com vocés, dando nosso amor e ajuda, pois
consideramos pertinente colaborar com vocés, pois se encontram em
uma situa¢io de vida mais desfavoravel.

Cada um de vocés sabe internamente os passos a dar. Cada um
de vocés, do seu interior, sabe até onde precisa ir para chegar a um
lugar melhor, mais adequado e onde serdo mais felizes. Muitas vezes
consegue-se silenciar aquela voz interior pelas distragdes que existem
no exterior. Mas é preciso fazer o esfor¢o de sempre se conectar con-
sigo mesmos, meditar e se abrir a0 mundo espiritual, onde, acoplan-
do-se com sua alma, vocés encontrario as respostas aquilo que procu-
rarem e precisarem.

O caminho espiritual ¢ um caminho pessoal. Nio é feito em gru-
po, nio ¢ feito seguindo regras. E um caminho pessoal de conexio
individual que cada um faz a sua maneira. Sem deuses para adorar,
sem lugares sagrados. O templo sagrado estd dentro de vocés. Sio
vocés que guiardo sua prépria vida de acordo com sua prépria sabedo-
ria interior.

Quando vocés se conectarem consigo mesmos, com seu deus in-

terior, e conseguirem se ouvir a si mesmos, saberdo o que é melhor
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fazer com suas vidas, e saberdo aonde ir para realizar o que vieram
fazer nesta encarnagio. Cada um de vocés é um ser mégico e divino,
vocés criam suas vidas, atraem os acontecimentos a elas, dirigem suas
vidas 4 vontade. Devem compreender o poder que existe em cada um
de vocés e manifestar aquilo que desejarem para sua prépria conveni-
éncia e bem maior.

Cada pessoa cria uma vida particular que afeta ao coletivo, por
causa de viver dentro de uma sociedade particular. Portanto, ao mu-
dar vocés mesmos para um modo de vida mais adequado, contribui-
rio para o coletivo, para a sociedade avangar e ficar melhor. Vocés
tém criado a sociedade em que vivem, e vocés podem mudé-la para
um tipo diferente de sociedade que convém mais e que adianta para
seus interesses —e ndo para aqueles de um sé grupo que controla
vocés. Quando todos ajudam, é mais ficil manifestar uma sociedade
mais benigna, onde haverd mais saide e felicidade.

As pessoas que sdo capazes de se conectar com seu eu mais essen-
cial, conseguem reconhecer que é necessirio ajudar os outros, come-
¢am a se alinhar com seu propésito e a servir os outros nas dreas que
forem fundamentais. As pessoas que se conectam com seu eu mais
essencial sdo capazes de ajudar na formagio de uma sociedade mais
justa e contribuem do seu préprio lugar para os outros, da sua drea.

Queremos dizer, neste livro, que vocés sio os lideres. Queremos
empoderar vocés para mudar sua sociedade a fim de ela ser mais favo-
rivel para todos vocés, pois precisam disso. O que se vive na Terra
nio ¢ um nivel de vida 6timo, mas pelo contrério, o nivel de vida que
tém é muito baixo e nio corresponde 4 norma, mas a excegio. Vocés
sdo capazes de ajudar a provocar as mudancas, porque sdo vocés as
pessoas que constituem sua prépria sociedade. Unidos na mesma
causa, vocés atingirdo esse objetivo.

Vocés devem despertar e perceber a realidade que vivem na Ter-
ra, compreender o que estd acontecendo em todos os niveis. Dar-se
conta da verdade, porque vivem entre a mentira. E uma vez despertos

e unidos, serdo capazes de mudar a situagio em seu favor.
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Cada um deve pensar nio apenas em si mesmo, mas também em
seus préximos e nas outras geragdes. Vocés devem pensar no futuro
da Terra, e de todos no universo. Somos uma unidade, agindo a par-
tir de cada foco de atengdo, de cada alma; portanto, cada vez que
vocés fazem alguma coisa, ela repercute universalmente. Quando
ajudam e se ajudam a ficar melhor, vocés colaboram com todos nés
aqui e com todos os outros membros deste universo no qual fazemos
parte. Vocés colaboram com o Todo, como o Todo que cada um de
vocés €.

Vocés precisam descobrir quem sdo em sua esséncia, se conectar
com sua versdo mais alta, para juntos melhorarem o sistema de vida
que existe na Terra. Quando vocés se unem, sio bem-sucedidos. Se
vocés continuarem a alimentar agendas que criam separagio, entio
eles continuario abusando de vocés, e vocés mesmos gerario mais
danos aos seus pares. Devem compreender a importincia da unidade,
seus irmaos nio sdo seus inimigos. Se vocés nio conseguirem conec-
tar-se com seu eu divino, entdo nio conseguirio fazer a mudanga.

E o chamado que fazemos, a conectar-se e a agir do coragio, a
colaborar com os outros, a ajudar os seus irmaos naquilo que precisa-
rem. Vocés serdo sempre nossos irmios, e esperamos vocés também
conseguirem ver-se quanto tal.

Esperamos que consigam as mudangas e que sejam mais felizes.

45






8

Somos uma unidade

Queremos dizer a vocés, amigos da Terra, que sejam fortes; vocés
podem avangar e manifestar um futuro melhor para vocés e suas fa-
milias. A for¢a de cada um estd dentro de vocés, no interior encontra-
rio a for¢a para continuar, apesar de tudo o que acontecer ao seu
redor, apesar das condi¢des em que viverem, apesar da dor que tive-
rem guardada em seus coragdes. Vocés saberdo como avangar porque
sdo pessoas divinas, com consciéncia prépria, que sabem internamen-
te para onde é melhor ir.

Queremos dizer que empatizamos com vocés, compreendemos o
que vocés passam e como suas vidas sdo dificeis em muitas ocasides.
Nés os vemos sofrer, nés vemos sua dor. Vemos vocés como familia,
como iguais, e ¢ dificil vé-los sofrer. E por isso que quisemos contri-
buir para a Terra com aquilo que somos capazes de entregar, porque
queremos ver vocés melhor, sentindo-se melhor e vivendo vidas mais
telizes. Queremos ouvi-los felizes e que desfrutem das experiéncias
que o mundo material pode proporcionar, que sio muitas.

Todos sdo especiais, cada um estd na Terra por uma razio divina.
Vocés devem compreender seu valor e agir de forma elevada que aju-
de a todos a estarem em uma melhor situagio. Se vocés se focarem do
coragio e virem o outro em unidade, perceberio que os outros nio
sdo tdo diferentes de vocés, que em esséncia sio pessoas como Voces,
experimentando a vida e tentando ser felizes.

Todos devem aprender a ouvir uns aos outros e empatizar para
ver o outro como um igual, em unidade. Ndo vejam seu préximo
como alguém estranho a vocés, porque ele nio &, ele é parte de vocés,

bem como todos os outros. Portanto, nio se concentrem naquilo que
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os torna diferentes, sendo que naquilo que os une, e faz de vocés uma
tnica unidade no universo.

A partir daqui somos capazes de sentir mais a conexio —estando
em uma densidade mais ligeira, com frequéncias mais ripidas—, e
somos capazes de sentir e ver o outro como um igual, de modo que se
ama e respeita a todos. Este ¢ o trabalho que vocés tém de fazer, ver-
se como os irmios que vocés sdo, ver-se como iguais. Ndo uns em
cima dos outros, somos todos irmaos e devemos nos amar quanto tal.

Somos todos uma grande familia césmica e, a0 mesmo tempo,
somos uma unica Consciéncia Unificada que participa na expansio
das almas, através de diferentes caminhos que escolhemos percorrer,
0 que nos torna unicos. No entanto, somos uma unidade, e isso ¢é algo
que nio deve ser esquecido, aquela conexdo energética e de conscién-
cia que existe entre todos nés. E por isso que devemos nos apoiar
mutuamente, porque nio estamos separados, mas unidos, unidos em
consciéncia e em energia.

Devemos compreender que nunca estaremos sozinhos. O fato de
estar sozinhos no universo —algo que é dito na Terra, como um pla-
neta solitdrio— é incorreto e seria impossivel de existir, porque somos
as consciéncias que criamos a realidade material. Entdo se vocés veem
matéria, é porque existe também consciéncia. Esta é uma verdade
universal e deve ser entendida a fim de avangar para um lugar melhor.

O fato de estar sozinhos no universo, tanto planetirio quanto in-
dividualmente, nunca poderia acontecer. Somos uma unidade. Se nos
concentrarmos em olhar a vida desta maneira e nos virmos como
irmdos, podemos empatizar e agir, nio apenas em um nivel individu-
al, mas também apoiando outros que precisarem de ajuda. Todos nés
precisamos de amor, e esse amor também deve ser entregue a todos.
Que a ninguém lhe falte o afeto suficiente para todos poderem avan-
¢ar até um lugar mais adequado.

Sabemos que a vida que vocés levam ¢é dificil, entendemos que
vocés tém suas razdes para usar seu tempo nas atividades que trardo
seguranga econémica. Mas nio esquecam que sempre devem contri-
buir e colaborar, apesar do tempo que tiverem. Por que o tempo ¢é
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feito, ndo é algo que foi dado, mas algo que cada um de vocés pode
fornecer para ajudar seus pares. Bem como daqui nés ajudamos vocés
com amor, esperamos vocés se apoiarem com amor entre si, os habi-
tantes da Terra.

Queremos dizer que nio desistam, que continuem seus caminhos
guiando-se por seus coragbes, para avangarem em conjunto. Sem
apartar-se entre si, mas em unidade, sempre em unidade, para nin-
guém carecer de nada, e do amor também nio. Queremos encoraji-
los a acender sua chama interna e ser guiados por ela no decorrer
destes anos de mudanga, para vocés participarem e ajudarem, dando a
sua parte aos outros, seus irmdos. Ndo dividam por género, raga, pais,
idade, nem entre vocés e os animais. Vocés devem compreender a
unidade e integri-la entre todos.

N6s os incentivamos a se unirem e abrirem seus coragdes com o0s
outros habitantes da Terra e deste universo. Se o conseguirem, fario
bons progressos rumo a um lugar muito melhor, mais estivel, onde
encontrardo paz e felicidade.

Queremos ver vocés felizes, todos vocés, e esperamos atingir isso
juntos, durante este periodo. Esperamos vé-los pessoalmente em
breve e trocar conhecimentos, tecnologia e bens materiais, assim co-
mo muito amor. O universo é imenso, e imensas sio as oportunida-
des. Vocés entenderio como este universo material é ilimitado, e
poderio desfruti-lo como deve ser.

Resistam, amigos, novos amanheceres virdo, novas experiéncias
virdo, que encherio vocés de felicidade. Todo nosso amor para vocés.
Vocés nio estio sozinhos, nds estamos com voceés, suas familias este-
lares do mundo.

Saudagdes, os Sirianos.
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9

Cuidem de seu planeta e espécies

Em todos os planetas habitiveis existe uma variedade de espécies
animais e vegetais que, cooperando entre si, permitem a vida. Sempre
que houver um planeta que permite a vida, esse planeta terd uma
grande variedade de espécies, as quais permitirio a existéncia das
outras. A vida, no seu conjunto, permite a todos experimentarem a
existéncia nos mundos fisicos, jd que se colabora entre todos, ajudan-
do-se a viver.

Quando hd um planeta rico em espécies, entdo a vida serd frutife-
ra. Se encontrarmos um planeta que permite a vida, devido as suas
condi¢bes ambientais, mas nio tem uma rica variedade de espécies
animais e vegetais, entdo esse planeta pode ser ajudado, incentivando
o desenvolvimento de espécies e até mesmo cultivando novas espé-
cies.

Isto sempre ¢ feito, se ajuda a vida se manifestar em nossos pla-
netas. Nio se deixa decorrer somente, se ajuda a vida, para as espécies
com dificuldades sobreviverem e formarem familia. A intervengio é
permitida, quando ela ajuda a incentivar a vida, e para nés aqui é
visto como algo positivo. Enquanto nio apoiar o desenvolvimento de
outras espécies, assassind-las ou prejudicd-las, é visto como algo ne-
gativo.

Vocés devem entender que seu planeta se encontra nessa condi-
¢do, porque nio souberam cuidd-lo adequadamente, porque o deixa-
ram sozinho e abusaram dele. Isto nio ¢é apropriado, porque vocés
estdo agindo contra a vida ao invés de fomentar e incentivar seu de-

senvolvimento.
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Entre todos colaboramos e ajudamos, e com as espécies animais e
vegetais acontece do mesmo jeito. Sem eles nio existiria a vida, pois
nio terfamos alimentos. Entio a cooperagio é mutua. Vocés nio
podem ver as espécies animais e vegetais como inferiores a vocés,
porque existe uma codependéncia e nio sio inferiores a vocés na sua
esséncia. Sdo almas puras que decidiram viver aquele tipo de experi-
éncia, e devem ser cuidados e respeitados.

Todas as espécies precisam de ajuda, precisam viver em um am-
biente adequado com a temperatura que requer cada organismo, a
dgua e comida suficientes que cada espécie precisar, e companhia,
porque nio se sobrevive sozinhos. Entdo vocés devem considerar
ajudar a cada espécie de seu planeta para ter as condigdes certas e se
desenvolver, e isso é conseguido intervindo e nio deixando-as a sua
propria sorte.

O chamado ¢ a cuidar de seu planeta e das espécies que restam,
cuidar de seus mares, cuidar da dgua, nio a poluir com produtos qui-
micos ou pldsticos, colaborar com as espécies para permitir a vida.
Eles esperam a ajuda de vocés, e agradecem do coragio. Porque eles
também sdo pessoas como vocés, com alma, eles tém sentimentos,
sentem emogdes e falta de seus parentes perdidos. Eles sofrem, assim
como vocés, quando perdem a um ente querido, e vocés devem com-
preender bem esta verdade para se animarem a ajudé-los, e nio os
deixar em segundo, terceiro ou quarto lugar.

Todas as espécies animais devem ser cuidadas em concordincia
com suas préprias necessidades. Algumas exigirdo de mais tempo, e
para outras serd mais ficil seu cuidado. Nao discriminar também estd
relacionado com o fato de nio os deixar de lado, ou nio levar em
conta sua importancia. Nio discriminar, um dos valores que vocés
incentivam na Terra, também est4 relacionado com nio discriminar
a0s animais.

Todos os animais tém uma alma individual e percebem a vida a
partir de seu préprio ponto de vista. Eles sdo como vocés, mas em um
corpo diferente, desejam formar familia, desejam conviver com seus

entes queridos. Eles nio desejam sofrer, desejam ser felizes assim
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como vocés. Compreendam esta verdade, conectem-se com seu pré-
prio coragio e vejam se é realmente necessdrio comer carne, se vale
realmente a pena infligir tanta dor, se vale realmente a pena separd-
los de suas familias para mati-los e comé-los. N6s entendemos que
nio vale a pena, porque vemos que seus corpos humanos permitem
uma dieta vegana, baseada em plantas, e que nio é necessdrio causar
tanto dano.

Vejam os outros a partir de seu préprio coragio, todos somos ir-
mios, independentemente do corpo que encarnamos. Ajam desde seu
nivel mais elevado. Vocés devem entender que a vida é sagrada, por-
que somos divinos, ao ter uma alma divina que é parte da Conscién-
cia Unificada. Compreendam isto e cuidem de seu planeta, cuidem
de suas espécies animais, apoiem a natureza para ela prosperar, e in-
centivem a colaborag¢io de uns com os outros.

Quando vocés virarem uma raga estelar e participarem aqui co-
nosco, nio permitiremos o sofrimento animal, e os ajudaremos a
cuidar deles, assim como fazemos em nossos planetas.

Os Sirianos.
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Vejam-se com todo o seu potencial

Daqui nés ouvimos vocés, sabemos o que vocés pedem e queremos
dizer que esperamos vocés avangarem até um lugar melhor, gracas as
capacidades que ja tém como sociedade. Porque hd muitos de vocés, e
muitos estdo fazendo um trabalho 6timo de ajuda, guiando os outros,
encorajando-os a agir, a recuperar seu poder pessoal. Portanto, o que
temos visto daqui é que vocés podem avangar por conta prépria.

Vocés, internamente, conhecem o caminho a seguir, porque tém
escrito em seus coragdes as diretrizes para saber onde continuar. Co-
nhecem, do seu interior, o melhor caminho para sua expansio, e nés
pedimos vocés ouvirem a si mesmos, ja que ai encontrardo todas as
respostas. Vemos que vocés precisam de apoio e orientagio, mas
também sabemos que podem encontrar esse guia dentro de si mes-
mos, cada um ouvindo-se. Ouvir-se é saber o caminho a seguir.

Sabemos que vocés acham dificil o fato de acreditar em si mes-
mos, porque lhes ensinaram que a verdadeira informagio é aquela
dada por outros, como autoridades, e vocés sdo ensinados desde pe-
quenos a viver dessa maneira, desconfiando de si mesmos e confiando
mais nos outros. Queremos que vocés saibam que isso nio ¢ correto,
pois vocés sdo almas divinas da Fonte, as quais tem todas as informa-
¢bes importantes sobre o que fazer, para onde ir, que é melhor, em
conjungio com as outras respostas. Portanto, confiem em si mesmos,
confiem em sua intui¢io e escutem os outros apenas como apoio, pois
a verdade estd no coragio de cada um.

Aqui se ensina a agir desta maneira, a ouvir a si mesmo e a seguir

o caminho que a alma indicar.
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O potencial de vocés é altissimo, como almas da Fonte. Tudo o
que vocés puderem imaginar, o poderio alcangar, se vocés se o propu-
serem e trabalharem por isso. O poder dentro de vocés é imenso, e
nio devem diminuir seu valor, pois vocés sdo divinos na sua esséncia
mais pura.

Vocés se limitam pensando que sdo incapazes de fazer qualquer
coisa, ou incapazes de resolver sobre suas préprias escolhas. E conti-
nuam suas vidas dessa maneira, sendo gerenciadas por outros, e nio
alcangando seu pleno potencial, que ¢ aquilo que conduz vocés a ple-
nitude.

Vocés podem rever aquilo que levou vocés a se sentir assim, e
mudar esses pensamentos, pois nesse caso crescerdo como almas e se
sentirdo plenos. Nio se sintam diminuidos, vejam-se com todo o seu
potencial que estd latente dentro de vocés, porque tudo é possivel de
alcangar, e muitos de vocés ji o demonstraram.

Convidamos vocés a acreditarem em si mesmos e a trabalhar para
atingir suas metas propostas, pois isso os levard a se sentirem felizes.
Esperamos que vocés sejam capazes de avangar e agir em relagio com
aquilo que cada um de vocés acharem melhor, porque a verdade estd
em vocés, vocés vao ressoar com ela do coragio. Vocés podem conse-
guir tudo aquilo que se propuserem, com amor, dedicagio e o tempo
necessario.

Estamos com vocés apoiando-os em seus caminhos. Seus ir-

mios, os Sirianos.
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11

Queremos que participem da mudanga

Noés estamos com vocés. Vemos vocés e sabemos aquilo que vivem.
Entendemos suas razdes para ser comparados da forma como o fa-
zem. Entendemos que dependem do sistema atual que os incentiva a
agir de certas maneiras pouco saudédveis e inadequadas aos verdadei-
ros seres divinos que vocés sdo em sua esséncia.

O compromisso para cooperar com os outros nasce do coragio de
cada um. E sentido como uma energia que os impulsiona a agir de
uma forma que permitird ajudar a sociedade a avangar para um lugar
mais adequado. Essa for¢a interior, que cada um tem, e a forca que
existe em seus proprios coragoes.

Quando vocés agem de uma maneira elevada, o fazem porque as-
sim o desejam, e porque o consideram importante, nio por achar que
¢ o caminho mais simples para seguir. Nenhuma mudanca de consci-
éncia serd simples de realizar, porque requer um esfor¢o de cada um
de vocés, para se motivar e agir de uma maneira melhor, que trard
mudangas na rotina e a se acostumar com uma nova maneira de ser.

Todas as mudangas podem ser alcangadas se vocés se voltarem a
seu interior, sentindo e sabendo que sio feitas por um motivo mais
elevado, o que permitird a todos ficarem melhor. Estas mudangas, em
cada um de vocés, sdo feitas a fim de ajudar 2 mudanca total, de cada
individualidade. Pois somando, cada um de vocés, consegue se mani-
festar uma nova realidade. Vocés precisam da unidade, mas também
do esfor¢o individual de cada um para mudar primeiro seu préprio
interior, conectando-se a partir de seu préprio coragio.

Todas as pessoas conscientes ou com um nivel de consciéncia

elevado podem entender que as mudangas sdo necessérias para o cole-
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tivo funcionar como sociedade. Hd muitas deficiéncias ao nivel pla-
netdrio que devem ser resolvidas a fim de alcancar uma vida melhor,
mais digna, mais feliz e mais sauddvel. Devem comegar a pensar na-
quilo que cada um de vocés pode contribuir para assim avangar como
coletivo.

Nio basta dizer que se ajudard, ou ter a intengio, se nio conse-
guir cooperar com os outros. I essencial agir, porque s6 assim provo-
cardo as mudangas. Sabemos que ¢ dificil, que muitas vezes as pessoas
nio ouvem, ou tratam vocés como loucos, mas vocés devem continuar
unidos e continuar avan¢ando, pois s6 assim manifestario a mudanga.

Queremos encoraji-los a continuar. Sabemos a dor que vocés vi-
vem, os escutamos e sentimos muito. Por isso estamos com vocés,
porque nio queremos ouvir o sofrimento, nem vé-los sofrer, quere-
mos que vivam contentes, como se vive nos demais planetas onde nio
hd maiores complicagdes —ao contririo do que acontece diariamente
na Terra.

Queremos que vocés participem da mudanga de consciéncia e so-
ciedade, para todos juntos, cada um fazendo a sua parte, poderem
progredir. Neste momento, vemos apenas alguns poucos se esforgan-
do, mas precisamos que mais pessoas se animem a ajudar, para juntos
cooperarem e gerarem a mudanga.

Vocés tém que se comunicar com seus pares, dar sua luz, ilumi-
nar os outros com seus conhecimentos. Sabemos que ¢ dificil porque
existe muita confusio e desinformagio na Terra, e torna-se complexo
entender tudo o que acontece. Para nés, mesmo com tecnologia e
telepatia, ¢ dificil muitas vezes compreender tudo, e imaginamos que
para vocés, sem estas ferramentas, deve ser ainda mais dificil.

Mas vocés devem continuar, escutar seu eu interior, pois sabemos
que ai vocés encontrardo as respostas. Somente através de sua intui-
¢io conseguirido entender a realidade —entenderio aquilo que é men-
tira, e aquilo que é manipulagio—, e continuario até alcangar a mu-
danga.

Queremos dizer que os estamos apoiando e os estamos ajudando,

que vocés ndo estdo sozinhos neste universo, e que nossas intengdes
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sdo de cooperagio com vocés nestes anos de mudanca, para tornar a
realizagio em algo mais ficil de conseguir.

Queremos que vocés continuem unidos, escutando seu eu interi-
or, compreendendo os seres divinos que vocés sio, agindo por todos,
ajudando-se uns aos outros, cooperando com aqueles que estdo sozi-
nhos. E assim integrarem em suas vidas as mudangas que vocés que-
rem ver refletidas em sua realidade hoje. Ndo amanhi, a mudanga
comeca hoje, dentro dos coragdes de cada um de vocés, que atual-
mente estdo na Terra.

Nos os apoiamos e cuidamos. Os Sirianos.
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O dinheiro nao tem raizes na justica

Estamos com vocés na 6rbita da Terra, apoiando-os em seus cami-
nhos. Cuidamos de vocés com amor, considerando-os parte de nossa
familia estelar galictica. Vemos vocés como irmios, como iguais, e

desejamos apoid-los, porque sabemos que o que vocés vivem nio é

[¢N

uma situagio ideal. Para vocés pode parecer uma vida normal, pois
a vida com a que vocés tém se acostumado desde criangas, mas a rea-
lidade ¢ que esta fora de tudo o que é considerado normal para nés,
para todas as suas familias estelares que participamos com vocés.

Toda a ajuda é dada com grande carinho por todas as ragas da
Federagdo que cuidam de vocés, e estamos fazendo o nosso melhor
trabalho para proporcionar uma ajuda oportuna, nos adequando as
suas necessidades, e gerando uma ajuda que permita vocés estarem
um pouco mais calmos e seguros. Somos vérias as ragas que estamos
protegendo vocés com nossa tecnologia, evitando eventos globais
prejudiciais para vocés —como uma catdstrofe mundial.

E nés os acompanhamos, guiando-os também, para mudar as si-
tuagbes que vivem na Terra, desde o interior. Porque sdo vocés, as
sementes, que trardo mudangas na sociedade, desde o interior, e de
acordo com seus planos de alma. Nés seguimos seus planos de alma e
projetos, e participamos como apoio em suas vidas, sem intervir de
modo evidente para vocés continuarem a realizar o que se propuse-
rem.

Todos os seus irmios e irmis estelares desejamos a felicidade pa-
ra vocés, desejamos sucesso na realizagio de seus sonhos e na mudan-
¢a para uma sociedade mais justa e em paz. Acreditamos que as mu-

dangas de consciéncia que estio ocorrendo na Terra permitirdo o
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avango em dire¢io a uma sociedade melhor. Temos fé de que vocés
poderio alcangar isso unidos.

Todos os seus irmios e irmis estelares os acompanhamos, e dese-
jamos o melhor para os préximos anos; esperamos a mudanga aconte-
cer, sem inconvenientes para vocés. Acreditamos que vocés consegui-
rdo se unir, e concentrar sua atengio nas necessidades do momento,
pois as distra¢es sio bastantes, distragdes que tiram sua atengio da-
quilo que realmente é importante e necessario.

Nés também sabemos que lutam dentro de um sistema baseado
no dinheiro. Sabemos que é dificil para vocés se sustentar e sustentar
suas familias. A maioria de vocés tem dividas e problemas financeiros
que ndo permite vocés levarem uma vida tranquila. Compreendemos
que o dinheiro é um impedimento para avangar até uma sociedade
mais bem formada.

O dinheiro nio tem raizes na justiga, ou naquilo que € justo, suas
raizes tém a inten¢do de tornd-los dependentes de um sistema que
controla a Elite, a fim de domin4-los e manter o controle sobre vocés.
Este sistema nio é apropriado, e s6 existe nas sociedades da Terra.

Este é um dos tépicos que vocés consideram normais, e que nio
sdo normais de forma nenhuma. Todas as sociedades estelares tém
base na cooperagio entre seus membros e em entregar a todos tudo
aquilo que precisarem, sem fazer exce¢des. O dinheiro nio beneficia,
ele s6 faz vocés viverem em estresse porque, se lhes faltar, faltario
suas necessidades mais bésicas.

O sistema monetirio ¢ dominado pelo Cabal, e é algo que vocés
devem considerar eliminar, e funcionar em base na cooperagio. Isto é
conseguido com a unifdo, pelo que é essencial que todos participem,
para todos cooperarem e funcionarem como sociedade. Vocés sio
fortes e sdo suficientes para criar um sistema que beneficie a vocés e
as suas familias.

Vocés devem compreender que sempre haverd multiplos cami-
nhos possiveis, que nio precisam ficar com aquilo que foi apresentado
como unica opgio, devem se abrir a novas possibilidades de convivén-
cia, devem cocriar uma sociedade digna para todos, e nio apenas para
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uns poucos. Quando todos se unirem e compreenderem a verdadeira
realidade em que vivem, serdo capazes de cocriar uma sociedade me-
lhor.

Nio resta muito tempo para a sociedade acabar, é preciso come-
car a mudanga agora. A mudang¢a comega com aquilo que vocés mu-
dam, com o que cada um de vocés contribui. A unidade é importante,
mas também a cooperagio com seus pares, e fazer a sua prépria parte.
Sabemos que ainda sio poucos os que lutam para mudar o sistema,
mas acreditamos que mais pessoas se uniréo.

Esse é nosso convite a vocés, a sonhar com uma sociedade me-
lhor que se adapte as necessidades de todos, que compreendam que
existem outros caminhos possiveis, e que dependerd de sua prépria
bondade o fato de participar e realizar as mudangas. Queremos enco-
raji-los a se unirem e a participar de seu lugar, com o intuito de con-
seguir a mudanga da maneira mais adequada para vocés.

Todo nosso amor para vocés, estamos apoiando com amor da 6r-
bita. Nosso sincero carinho e agradecimento por ter lido nossa men-
sagem.

Sua familia estelar siriana.
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Sociedade holografica

Nés, assim como vocés, somos pessoas que gostam de realizar as ati-
vidades da nossa drea de interesse. Somos pessoas com um corpo
fisico e interesses particulares, e fazemos tudo o relacionado com o
objetivo de atingir uma maior expansio, em concordiancia com aquilo
que mais gostamos. Sempre, dentro de um sistema saudavel, vocés
verdo que as pessoas se desenvolvem de acordo com o que mais
amam, porque com a contribui¢io de cada um, consegue-se obter,
entre todos, aquilo que todos precisam.

Vocés devem compreender que o sistema atual em que vivem nio
permite a todos se desenvolverem conforme aquilo que mais gostam,
e isso faz com que muitas pessoas optem pelo suicidio, ao serem infe-
lizes e nio conseguirem emergir. O sistema de governos que vocés
tém hoje nfo faz todos vocés felizes.

Nés os estamos aconselhando sobre outro tipo de sistema politico
para vocés serem felizes como sociedade. Damos conselhos sobre
como estruturar uma sociedade sauddvel para todos ficarem felizes.

O sistema politico de sociedade hologritica é conformado por
uma série de conselhos menores, contidos dentro de conselhos maio-
res, que por sua vez estdo contidos dentro de conselhos ainda maio-
res, até chegar a um unico conselho planetario.

Todos os conselhos menores apoiam as pessoas em sua drea em
particular, e fornecem com tudo o necessdrio a cada membro para
viver e ser feliz, desde suprimentos bésicos como alimentos, até tudo
o que cada pessoa precisar para se desenvolver em sua drea de interes-
se. Os conselhos maiores se preocupam de que os conselhos menores
tenham tudo o que precisam, se preocupam de distribuir aos conse-
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lhos menores o que os conselhos menores nido podem ter por conta
prépria. Desta forma, todos possuem as mesmas oportunidades e
recursos ilimitados para viver em paz.

Os conselhos menores devem ser capazes de indicar para os con-
selhos maiores tudo aquilo que sua comunidade precisar, para assim
os conselhos maiores saberem como ajudar. Os conselhos menores
sd0 quem entregam os recursos que a comunidade pode aportar, para
serem distribuidos em um nivel planetirio pelos conselhos maiores.

Todos os conselhos devem ter um nimero minimo de adultos,
mas estes conselhos também podem incluir criangas, adolescentes e
qualquer pessoa com boa saide que deseje cooperar para ajudar as
pessoas que representam. T'odos os conselhos sio rotativos em termos
de pessoas, e isto é feito para que todos aqueles que desejarem parti-
cipar, possam fazé-lo, sem que isso desabe um conselho com um
nimero muito alto de pessoas.

Todos os conselhos participam juntos para que toda a populagio
do planeta seja coberta e que ninguém carega de algo. Trabalham
juntos, mas pode-se dizer que a comunicagio ¢ feita com os conse-
lhos maiores e para os conselhos menores, nio para um conselho
paralelo, a fim de manter a ordem.

Estes conselhos ndo dividem com fronteiras, paises, grupos étni-
cos ou particulares, todos sio considerados membros do planeta que
habitam e todos sdo tratados com igualdade de direitos. E um tipo de
sistema politico que distribui a todos os seus habitantes tudo aquilo
que cada pessoa precisar, para todos serem felizes e viverem em paz,
sem ter que pensar em como sobreviverdo.

Este sistema politico foi criado em civilizagbes extraterrestres
avangadas com um grande nimero de habitantes. Tem funcionado
bastante bem para nds aqui e é o que sugerimos para vocés. O atual
sistema de governos pertence ao Cabal, e vocés devem considerar que
serdo livres deles quando, como coletivo, deixarem de apoid-los. Se
vocés continuarem a obedecé-los, entdo eles continuario a abusar de
vocés. Os Sirianos.
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Construir uma sociedade ideal

Nés os estamos apoiando para vocés surgirem como sociedade. Sem-
pre que quiserem melhorar as condigdes, vocés poderdo fazé-lo, ma-
nifestando-o como coletivo, e ao deseji-lo com o coragio.

O que recomendamos é que vocés participem da ajuda, pois mui-
ta ajuda é necessiria, vocés precisam fazer mudangas em todas as
dreas em que se desenvolvem. Se cada um colaborar de seu lugar,
vocés gerardo as mudangas que sio necessdrias e, como consequéncia,
melhorardo sua sociedade. Nés pedimos que se unam e que manifes-
tem juntos uma vida melhor para todos. E assim como se avanca
como coletivo, agindo de forma individual, ajudando a sua comuni-
dade.

Todas as diferengas que vocés veem na Terra sio devidas ao fato
de que cada um de vocés é uma pessoa tnica. Devem se unir, consi-
derando que vocés contribuem para sua sociedade de uma forma Gni-
ca e especial. Todos vocés sdo especiais, ndo se esquegam disso. Sdo
Unicos e dardo uma ajuda tnica e especial a sua sociedade. Portanto,
de cada forma individual, uma ajuda dnica é entregue. A ajuda que
vocés entregarem, trard as mudangas que sua sociedade precisa.

Nés contamos como percebemos que é melhor realizar a mudan-
¢a, porque entendemos como estruturar as sociedades, como moldé-
las para todos viverem em paz. Nés estamos sempre formando novas
sociedades quando outro lugar é habitado, e conhecemos muito bem
o0 passo a passo. Esperamos poder ajudd-los neste processo, pois as-
sim vocés estardo melhor e nos fardo felizes como consequéncia disso.
Quando vocés sio felizes, nés somos felizes também.
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A estrutura de sua sociedade deve ser construida a partir do zero,
com um novo sistema politico que os ajude a estar em melhor situa-
¢do. Vocés devem considerar que existem vérias maneiras de formar
uma sociedade. Os caminhos podem ser escolhidos por vocés, nio
pelos governos, porque sdo as pessoas que permitem uma sociedade
funcionar corretamente, nio os governos.

Aproveitem a oportunidade de mudanga que tém em suas mios,
abram suas mentes e coragdes para poder moldar esta nova sociedade.
Quando vocés ajudam do seu lugar, guiados pelos interesses que cada
um de vocés tem, a harmonia é alcangada na sociedade, onde cada
um de vocés participa contribuindo com aquilo que mais gosta de
tazer. Ndo o vejam como um trabalho, facam-no seguindo seus gos-
tos. Tudo isto fard todos mais felizes, sem deixar ninguém para trés.

Entdo, cabe a vocés construir uma sociedade ideal. Aqueles com
maior conhecimento podem guiar os outros, e deste modo avangario
adequadamente, apoiando-se mutuamente. E assim que vocés devem
agir, unidos, para ter sucesso como sociedade. Sempre terdo nosso
apoio e orienta¢do em seu caminho, podemos orientd-los naquilo que
precisarem, porque compreendemos também que significa algo novo
para vocés. Sejam sempre guiados pelo coragio, e avancem unidos
com amor a seus semelhantes, vocés verdo que alcangando as mudan-
¢as, estardo melhor.

Queremos encoraji-los nesta nova etapa. Compreendemos que
nio ¢ ficil mudar, mas a mudanga ¢ necessdria para vocés, porque seu
planeta nio tem muito mais tempo se vocés continuarem com o nivel
de vida que mantém agora. Todas as mudangas permitirdo a cada um
de vocés ficar melhor. Considerem-no como aquilo que permitird a
suas familias serem mais felizes, vivendo em harmonia com os outros.

Esperamos que consigam fazé-lo em breve.

Despede-se, sua familia estelar, os Sirianos.
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Nossa inten¢ao é seguir vocés

Nés, os Sirianos, somos um grupo de pessoas dedicadas a exopolitica
dentro da galixia. Somos pessoas altamente éticas, estamos interessa-
dos em ajudar outras ragas como a sua, os humanos. Nosso interesse
com vocés é de colaborar para vocés avangarem em consciéncia e
melhorarem sua qualidade de vida.

Os Sirianos estamos presentes com vocés, na 6rbita da Terra,
ajudando-os de diferentes maneiras para provocar uma mudanga que
permita vocés alcangar uma melhor qualidade de vida. Nossa ajuda se
baseia em cooperar junto com outras ragas em Orbita e, entre todos
nds, prestar uma ajuda mais completa, cobrindo as diferentes dreas
nas quais é necessdrio participar.

A situagio de vida em que vocés vivem hoje é bastante desanima-
dora. H4 muito sofrimento, muito dano entre vocés —a natureza € os
animais sio muito maltratados—, e esta situa¢do nos deixa, no mini-
mo, tristes. Para nés é desanimador vé-los agir de maneiras bastante
baixas, onde provoca-se muito dano a seus pares e onde néo se consi-
dera os outros como almas importantes e valiosas. Nossa ajuda é dada
do coragio e sem importar o fato de estarmos magoados com tudo o
que estd acontecendo na Terra. E dada apesar disso, porque enten-
demos que a vocés lhes falta compreender valores importantes que
permitem agir de formas mais elevadas.

Compreendemos sua dor, compreendemos as vidas dificeis que
vocés vivem dentro desse sistema que foi imposto a vocés. Mas que-

remos que vocés entendam que o sistema que é imposto é mantido e
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alimentado por vocés, os humanos. E imposto, mas somente porque
vocés o aceitam quanto tal.

Quando vocés assumem o papel de lideres e comegam a dar sua
prépria parte ao mundo, e a decidir por vocés e dizer o que aceitam e
0 que nfo aceitam, a mudang¢a comega. Sé entio comega a mudanga,
com vocés dizendo «nds nio aceitamos isto, ndés queremos isto ou-
tro».

A ajuda que damos ¢é baseada naquilo que vocés pedem como co-
letivo. Poderia ser muito mais se vocés quisessem nossa ajuda mais
direta. Mas para isso, precisamos que vocés o solicitem como coleti-
vo. Nés estamos dispostos a dar tudo o que vocés quiserem, desde
comida, até moradia, tecnologia avangada, e tudo o que precisarem e
quiserem.

Gostariamos de convidd-los a considerar nossa existéncia como
algo real, para poder ajudd-los a avangar até um lugar onde estario
melhor. Queremos continuar participando com vocés. Até agora, nio
nos veem tio diretamente, porque vocés como coletivo ainda nio o
pediram assim, apenas alguns poucos. Portanto, temos que seguir as
regras e participar do jeito que temos feito até agora.

Toda nossa ajuda é baseada naquilo que vocés nos pedem, ji que
nossa intengio ¢ seguir vocés, e nio impor um caminho. Acreditamos
que esta ¢ a melhor maneira de ajudi-los, sem interromper seus ca-
minhos de desenvolvimento, mas cooperando do nosso lugar em tudo
aquilo que vocés nos pedirem.

Queremos dizer que estamos presentes aqui em 6rbita e nio par-
tiremos, nio abandonaremos vocés até conseguirem a mudang¢a de
sociedade. Estamos participando jd com alguns de vocés, e queremos
dizer que os honramos pelo que jd sdo, e que cooperamos com o cora-
¢io e entendendo que sio livres de experimentar tudo aquilo que suas
almas desejarem. Nés entendemos que todos os caminhos sdo vali-
dos, entendemos que tudo o que vocés fazem tem um porqué, e es-
tamos dispostos a mostrar outros caminhos de luz que permitam

vocés viverem melhor.
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Toda nossa ajuda vem nio sé de nds, os Sirianos, mas de muitas
outras ragas que colaboram com vocés. Nio estdo sozinhos, vocés niao
poderiam estar mais longe disso.

Queremos convidar a todos para ajudar. Se todos o fizerem,
mesmo que seja um papel pequeno, permitird a mudanga acontecer
mais rapidamente. Se todos ajudarem, esta mudanga serd alcancada
dentro de poucos anos.

Lembrem-se de que ¢ seu planeta, é sua terra, seu lar. Cabe a vo-
cés colaborar para melhori-lo. Hd muitos de vocés, s6 precisam da
unidade, do respeito por seus pares e da colaboragio.

Os Sirianos.

71






16

Viver juntos em harmonia

A humanidade reflete certas formas de comportamento que sio co-
muns para vocés, que nds, os estelares, nio vemos como totalmente
apropriadas. Vocés ferem seus pares, seus préprios parceiros em mui-
tos casos, desrespeitam uns aos outros, nio se valorizam mutuamente,
e tudo isso faz com que vocés mantenham relagées interpessoais que
nio frutificam.

O fato de ver-se separados uns dos outros, seus irmios, gera em
vocés uma desunido que nio permite a vida juntos, devidamente.
Existe muito desentendimento entre vocés, separacdo através das
fronteiras, ragas, culturas, religides. E tudo isso os leva a competir, ao
invés de cooperar, cooperag¢io que permitiria viver em harmonia, com
telicidade e livres de danos.

O que sugerimos ¢ que vocés sempre vejam os outros do coragio,
com amor, vendo-os como uma parte de vocés, como irmios ou co-
mo uma familia préxima, independentemente de onde vierem, de sua
cultura ou educagio. Na Terra é recorrente prejudicar uns aos outros,
e vocés continuam a viver assim. E algo que normalizaram e que nio
permite o avango para uma sociedade mais desenvolvida na drea da
consciéncia.

Todos vocés tém personalidades diferentes, porque cada um de
vocés é uma pessoa Unica, que teve um caminho de vida tnico. E essa
singularidade, em cada um de vocés, deve ser respeitada. Pois, através
dessa singularidade, ¢ que vocés contribuem de uma maneira especial
para o coletivo. Vocés devem valorizar a singularidade de cada pessoa,
permitir ela florescer. E devem se apoiar, amar-se como sio; nio

julgando-se, sendo que compreendendo-se como seres tnicos.
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Todos vocés, do seu interior, entendem que a forma mais saudé-
vel para viver é em unido e harmonia, amando-se e apoiando-se. Pois
sdo pessoas que precisam do apoio dos outros, bem como contribuir
apoiando os demais. E assim que devemos viver juntos, em harmonia,
cuidando de todos, respeitando-os por quem sio, com amor. Este é o
caminho que sugerimos para vocés, aquele que permitird vocés pro-
gredir.

Esperamos que possam avangar como sociedade, esperamos que
cada um consiga cooperar com sua comunidade com aquilo que sente
que pode contribuir, para juntos alcangarem esta mudanga.

Nosso amor para vocés, sua familia siriana.
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A sexualidade

Nés, seus irmios, vemos que vocés abusam de seus pares de virias
maneiras. Uma delas é através da sexualidade, que em muitas ocasides
¢ usada para seu préprio prazer, sem se importarem realmente com a
outra pessoa. Vocés usam o outro apenas para sua satisfacio e nio
veem além da situagio, daquilo que realmente significa ter relagées
sexuais. Ndo o vemos como apropriado, no sentido em que abusam
dos outros.

Sabemos que nio hi educagio em relagio a questdo sexual, por-
que vocés se percebem apenas como carne ou corpo biolégico, gene-
ralizando. E nio consideram a conexio com o plano mais essencial
das pessoas, a conexio que une eles e elas com sua divindade. Essa
conexio ¢ aquilo que permite ver os outros de um 4ngulo mais eleva-
do, onde nio se mexe com as pessoas por prazer, senio que existe
respeito pelo que realmente sdo: pessoas divinas.

O que achamos que vocés poderiam melhorar € o jeito em como
se relacionam sexualmente com os outros, para que se beneficiem
dessa experiéncia. A troca energética que ocorre em tal interagio é
muito alta, porque vocés compartilham emogdes, pensamentos, co-
municagio sutil, sua prépria energia. Portanto, esta unido deve ser
cuidada e realizada em uma atmosfera de afeto e respeito mutuo.

Em todas as relagdes sexuais existe uma unido, que nio é apenas
fisica. £ uma uniio espiritual, uma unido da alma, e é essencial reali-
zd-la com as pessoas certas, pessoas que vocés escolheram do coragio,
por amor.

Noés somos uma raga sexual, assim como vocés, e sempre fazemos

este tipo de interagio em um ambiente adequado, onde ha cuidado e
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amor pelo outro, pensando também no outro e nio apenas em si
mesmo. Recomendamos que vocés valorizem mais seus namorados,
que cuidem deles com amor, para todos estarem bem, em um ambi-
ente sagrado de unidade espiritual.

Pedimos que vocés cuidem de sua sexualidade e que escolham
seus namorados do coragio, e nio apenas pelo fisico, para vocés al-
cangarem essa uniio mais profunda e nio abusarem uns dos outros
por prazer. Desta forma, vocés avangardo como sociedade também,
respeitando e cuidando de todos como pessoas valiosas.

Seus amigos, os Sirianos.
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Conhecimentos sobre a boa conduta

Nés, em nossas sociedades, ensinamos as pessoas certos conhecimen-
tos de conduta, os quais sio apropriados para uma melhor convivén-
cia. Estes conhecimentos de conduta estdo relacionados com a forma
em que cada membro de uma comunidade age para contribuir com
suas agdes, e nio prejudicar. Alguns desses conhecimentos estdo lis-
tados abaixo:

Em relagio a roupa e limpeza corporal, é sempre apropriado cui-
dar da aparéncia pessoal —andar limpos, usar roupas apropriadas e
limpas— porque a aparéncia é a imagem que uma pessoa mostra, um
reflexo de sua alma ou de quem ela é. Portanto, vestir apropriada-
mente ¢ bem-visto por nés, bem arrumado, com roupas confortiveis
que demonstram uma boa imagem da pessoa. Tomar banho frequen-
temente, usar fragrancias se desejar, tudo isso contribuird para mos-
trar uma boa imagem ou um bom reflexo da pessoa, e recomendamos
praticd-lo.

A forma de comunicagio ¢ outro ponto importante. Aqui as pes-
soas sempre falam com respeito, elas se ddo bem umas com outras.
Independentemente da situagio em que se encontrar, vocé deve falar
respeitosamente, sem palavras ofensivas, respeitando a todos. Sem
violéncia, porque nesse caso nio cuida dos outros, senio que prejudi-
ca eles. A forma de comunicagdo entre as pessoas e entre as ragas
estelares deve ser sempre respeitosa, para manter uma boa comunica-
¢do e a mensagem pode ser transmitida.

A privacidade e as opinides das pessoas também sdo respeitadas.
Se uma pessoa dizer “ndo” a alguma coisa, serd respeitada. Ninguém é
obrigado a agir de uma determinada maneira. Vocé sempre respeita
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as decisdes das outras pessoas e as apoia naquilo que elas escolherem.
Uma pessoa € valorizada por quem ela é, respeitada e cuidada naquilo
que escolher fazer e por quem quiser ser —como com as atividades
que quiser realizar.

Sempre cuidamos dos outros com carinho, porque nos vemos
como irmdos e irmis neste vasto universo. Nés cuidamos e valoriza-
mos todos os seres que o habitam. Respeitamos a vida dos animais e a
natureza. N6s nunca prejudicamos os animais, nao somos regressivos.
Nés valorizamos e cuidamos de toda vida. Cuidamos de nossos pla-
netas, de nio os poluir. E esta ¢ uma recomendagio para vocés tam-
bém: valorizar ao seu planeta, as espécies vegetais e animais, e viver
em harmonia com elas, pois é também uma forma de boa conduta.

Com amor, os Sirianos.
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Cuidado do meio ambiente

Em sociedades com niveis avangados de desenvolvimento, isto se
reflete na forma como cuidam de seu meio ambiente, das outras pes-
soas, dos animais e do préprio planeta. Quando vocé ama os outros,
vocé se importa com eles. Se cuida do planeta valorizando-o, porque
ele permite o desenvolvimento da vida.

Todas as sociedades avangadas cuidam do meio ambiente, ten-
tando ndo o poluir, mantendo os ecossistemas de forma sauddvel,
mantendo a terra em cultivo, mantendo a dgua para todos poderem
beber dela, e mantendo um ambiente limpo que permita a seus habi-
tantes viverem de um jeito mais sauddvel, em harmonia com as outras
espécies que a habitam. Todas as espécies, quando existem as condi-
¢es certas, permitem um equilibrio, onde colaboram para se desen-
volver em concordancia com suas qualidades.

Em situagbes em que existem danos ao ecossistema, devido a al-
gum acidente inesperado, vocé participa cooperando, para ajudar a
reequilibrar esse espago e permitir a vida florescer.

A ajuda ¢ sempre dada aqueles que estdo em apuros. Ninguém fi-
ca por conta prépria, se estiver lutando para sobreviver. Todos sio
ajudados, sem discriminagio, jd que todos contribuem com uma parte
importante para sua prépria comunidade. Todos tém um papel im-
portante a desempenhar, em convivéncia com os outros, porque cada
espécie contribui com algo. Cada animal, cada planta, todos tém
caracteristicas e propriedades especificas que ajudario ao ambiente.
Se cuida deles, quando esta riqueza animal e vegetal ¢ valorizada,
assim como o mar, os rios, as montanhas, a terra, permitindo a vida
de todos.
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Os espagos da natureza devem ser cuidados. Sempre participa-
mos dessa forma, apoiando as espécies animais e vegetais, protegendo
os espagos da poluigio para se manterem em harmonia ou equilibrio
—ou seja, com saude.

Se vocés entenderem que certas espécies animais estio em perigo
de extingfo, deverdo apoid-las com amor e dar tudo o que precisam
para elas emergirem. Todas as espécies devem ser valorizadas, o meio
ambiente e o planeta devem ser cuidados, pois tém consciéncia, a
qual faz parte de uma consciéncia maior da qual todos nés somos
parte.

O que pedimos a vocés é que valorizem as espécies animais e ve-
getais que restam, que mantenham os espacos limpos —livres de
polui¢io, lixo, produtos quimicos téxicos—, que colaborem com a
limpeza dos espagos, que tenham o cuidado de manter seu planeta
em boas condigdes. Desta forma, serdo mais felizes, vivendo em har-
monia com os outros. Isto é o que esperamos que vocés consigam.

Os ama, sua familia siriana.
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Nao vemos desvantagens reais em vocés

Os Sirianos somos uma raga marinha, em sua maioria, e gostamos
muito do mar. Estamos interessados em atividades recreativas ao ar
livre, estar com a familia, nos apoiar mutuamente e servir aos outros
em unidade. Estamos preocupados nio apenas com nosso bem-estar
individual, mas também com o bem-estar dos outros membros deste
universo. Porque entendemos que estamos em unidade com os ou-
tros, como a grande familia galdctica que somos.

Somos todos irmdos. Entre nés, nio fazemos diferenga por ter
formas diversas de ser e perceber o mundo. Somos unidos apesar das
diferencas que pudermos encontrar em nossas sociedades, porque nos
interessa o desenvolvimento individual e o avango espiritual de cada
um, assim como colaborar com as outras ragas da maneira que pu-
dermos.

Todos nés, como um todo, formamos uma grande familia. Ndo
hé necessidade de separar, pois isso s6 traz desunido. Nos importa a
riqueza de formas em nossas sociedades, e respeitamos a todos, assim
como respeitamos a cada uma das outras ragas estelares.

Estamos em um lugar privilegiado de avango tecnoldgico em re-
lagio a Terra, assim como entendemos a tecnologia mais avangada de
outras ragas. EE cooperamos com vocés através de agdes que tomamos
em conjunto para o bem-estar da Terra. Em sua maioria, nos encon-
tramos participando quase diariamente para apoid-los e dar nosso
amor e ajuda, através de agbes que permitam vocés viverem com mai-
or tranquilidade.

Entendemos bem a situagio que vivem na Terra e nio empati-

zamos com as agendas que causam tanta dor. Ndo temos empatia
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com as agendas daqueles que, até hoje, controlam vocés —quem vo-
cés conhecem como ragas répteis, que vivem com vocés, principal-
mente dos dumbs, de onde eles controlam tudo.

Queremos dizer que vocés jd sdo livres, s6 que ainda nio o nota-
ram, porque vocés controlam suas vidas e aquilo que acontecerd com
elas. Quando vocés se unem, trazem mudangas, porque apenas com
uma pessoa ajudando é dificil conseguir uma mudanga no coletivo.
Portanto, vocés devem se unir, compreender o mundo em que vivem
e comegar a cooperar para fazer as mudangas entre todos. Quando
todos contribuem, mudam o mundo.

Nio vemos desvantagens reais em seu planeta, para vocés conse-
guirem a mudanga. Vemos pessoas corajosas que ji comegaram a
contribuir e a provocar mudangas, as quais permitirdo viver em uma
sociedade mais bem moldada. E vemos que, com a motivagio sufici-
ente, vocés podem avangar até alcancar seus objetivos como socieda-
de.

Todas as limitagbes que vocés sentem nio sio reais, de um ponto
de vista, porque cada um de vocés é o Todo e possui tudo aquilo que
é necessdrio para alcangar o que se propuserem fazer na Terra. Suas
qualidades vao muito além do que vocés veem com seus olhos, pois
vocés sdo consciéncia criadora, capazes de alcangar tudo o proposto.
Portanto, vemos possivel a mudanga na Terra, desse ponto de vista
onde vocés, ao despertar coletivamente, decidem fazer uma mudanga
em sua sociedade. Vemos possivel a libertagio da mesma Terra, onde
serdo vocés os protagonistas desta mudanga, porque finalmente vocés
sdo os habitantes de seu préprio planeta.

Estamos apoiando vocés, muitas de suas familias estelares esta-
mos com vocés, buscando os melhores caminhos para cooperar. Ve-
mos que vocés precisam de orientagdo, e a estamos dando de uma
forma pertinente a0 momento que vocés estio vivendo. Entdo temos
o cuidado de também nido os afetar psicologicamente. Vemos positivo
ajuda-los sem intervir diretamente, porque sabemos que a mudanga
acontecerd em harmonia com suas vidas e com aquilo que como al-

mas resolverem viver.
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Nés somos apoio, somos guia. Daqui ajudaremos vocés até com-
pletar este periodo de transi¢io que vivem, estaremos com vocés
apoiando-os até completar todo o processo da mudanga. Pedimos
que sejam pacientes e que colaborem com seus irméos, e que compre-
endam que o melhor caminho é aquele que ¢ decidido entre todos, e
nio apenas por um grupo, como acontece na lerra.

Vocés sio os lideres, nio se esquecam disso. Vocés, como os pro-
tagonistas, agirio por uma Terra melhor. Vocés t€m nosso apoio, e
sempre o terdo.

Nos amamos a todos vocés. Sua familia siriana.
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Contribuir com suas agoes

Nés, os Sirianos, estamos contentes com a ajuda que alguns de vocés
entregam na Terra, e os parabenizamos por seu esforgo e perseveran-
¢a na ajuda que estio dando. Muitos fazem parte de nossas familias
estelares —suas origens estio aqui—, e nds conhecemos muito bem a
vérios de vocés, e seguimos suas vidas e aquilo que fazem. Estdo ai
para dar uma ajuda mais direta, e o fazem de coragio, com a intengio
de que os outros possam estar melhor e ser mais felizes.

Toda ajuda contribui. Toda vez que ddo uma ajuda do coragio,
seja qual for, causa uma mudanga na vida de alguém, permitindo
aquela pessoa avangar, crescer, sarar e chegar até um lugar melhor.

Vocés sio quem conseguirdo a mudanga. Vocés, que estio na
Terra, sio quem permitirdo a transformagio da sociedade para uma
mais bem moldada. Gragas a ajuda que estdo dando a Terra, estdo
avangando para um lugar melhor. Sejam os geradores da mudanga, se
mais pessoas forem incentivadas a ajudar, mais ripido e fécil conse-
guirdo a mudanga de sua sociedade. Quando vocés sio encorajados a
ajudar, do seu lugar, vocés permitem a outros seguirem o exemplo, e
incentivam eles a ajudarem também.

Sempre que vocés se conectam com suas almas, compreendem
que ¢ importante ajudar seus pares, que é importante ajudar a dimi-
nuir o sofrimento e ajudar a todos a viver melhor. Porque todos sio
importantes, todos fazem parte da Consciéncia Unificada, ji sio vali-
0sos em sua esséncia, e serdo capazes de avangar adequadamente 2
medida que entenderem o conceito de unidade e aprenderem a valo-

rizar e cuidar uns dos outros.
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Quando vocés fizerem progressos e virem como as mudangas os
beneficiam, entenderio que a ajuda foi importante e que o esforgo
valeu a pena para afetar a vida de milhares de pessoas, de todos —
incluindo os animais, porque eles também fazem parte de sua comu-
nidade.

Devem compreender que ajudamos vocés a fim de que consigam
estar melhor. Depois, com vocés ajudando também, permitirio a
outros estarem melhor. E aqueles que vocés ajudam a estar melhor,
ajudardo a outros a estarem melhor. Dessa maneira a ajuda tem im-
pacto, entre todos se afetam. Se mais pessoas forem encorajadas a
ajudar, mais pessoas serio afetadas por aquilo, e avangardo mais rapi-
damente.

Sejam luz para os outros. E nio apenas de palavras, mas também
com agdes, porque, em ultima instincia, o que vocés fizerem —quem
vocés forem— é o que projetard a ajuda para os outros. Aquilo é
chamado de mostrar com o préprio exemplo, contribuir com suas
agdes. Quando todos projetarem a ajuda, viverdo em harmonia como
sociedade e serdo felizes. Vocés tém um longo caminho a percorrer,
porque em todas as dreas precisam fazer mudangas, entio s6 o conse-
guirdo na medida em que se apoiarem entre si.

Vocés sio valiosos, entendam o valor incalculdvel que tém e co-
mecem a agir de acordo com quem vocés sio realmente. Temos as
esperangas em vocés, e sabemos que terdo sucesso daqui a alguns
anos. Queremos incentiva-los a agir, porque, agindo, sdo geradas as
mudangas necessdrias.

Seus amigos e familia, os Sirianos.
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Afetamos uns aos outros energeticamente

Sabemos que vocés tém dificuldade em permanecer saudéveis porque
vivem em um ambiente muito hostil, no qual sofrem emocional e
mentalmente, tém muitas complicagdes, ou passam por situagdes
dificeis, o que deixa vocés doentes e sofrendo psicologicamente. En-
tendemos isso porque vemos vocés sofrer junto com nossas sementes
estelares, e lamentamos muito por vocés passarem por isso.

Porque somos pessoas sensiveis que sofrem quando vemos vocés
sofrer, portanto, agimos em seu nome para vocés progredirem e avan-
carem para uma sociedade ideal, onde nio sofrerio tanto, e onde
terdo as condi¢des ideais para cada um ficar feliz. N6s nos preocupa-
mos e nos esforcamos para ajudd-los, com compaixio, com amor,
entendendo que vocés precisam de apoio.

Podem melhorar tudo aquilo que experienciam, porque vocés cri-
am sua prépria realidade. Se criarem um mundo feliz para vocés,
sendo felizes, trardo essa energia ao seu redor. Quando vocés sofre-
rem, estardo dando energia de sofrimento a seus pares, porque vocés
se afetam uns aos outros. A energia pode se encontrar em todos os
espagos, e vocés com sua propria energia afetam 4 energia ao seu re-
dor. Porque somos uma unidade energética, somos deuses, somos
divindade em primeiro lugar, e com nossa energia afetamos os outros.

Cada pessoa é um ser energético que afeta aos outros com sua
energia. Quando aquela energia ¢é baixa, afetard aos outros diminuin-
do-a. E quando se preocupam por seu bem-estar, contribuem elevan-

do a energia dos outros ao seu redor.
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Entendemos bem que muitas vezes ¢ dificil manter a energia alta,
e que dependerd do que cada um estiver vivendo. Mas se vocés fize-
rem um esforgo maior para elevar sua frequéncia a um nivel mais alto,
e permanecerem ld nesse nivel, cooperario com sua energia para os
outros membros deste universo.

Queremos pedir a cada um de vocés que cuide de seu préprio
bem-estar, pois hd pequenas a¢des que podem ser feitas para estar
melhor, que estdo ao seu alcance, como comer saudédvel e cuidar de
seus pensamentos através de meditagdes. Entdo preocupar-se por
essas pequenas coisas e elevar sua energia a um nivel maior, permitird
a vocés ajudarem os outros, com aquela energia, ao seu redor. Nunca
estdo sozinhos, estamos sempre com os outros ao nosso redor, sempre
compartilhamos pensamentos ou ondas de frequéncias especificas que
atingem os outros, afetando-os. Sempre estamos, e estar cientes disso
os ajudard a cuidar do bem-estar de cada um, o que também é uma
forma de ajudar os outros.

Comegar por cada um € essencial quando se ajuda. Vocés devem
sempre se considerar primeiro, para logo dar ajuda aos outros, estan-
do bem vocés. E assim que se colabora, estando bem vocé primeiro.
Portanto, sempre que desejarem ajudar, deverdo primeiro ajudar-se a
si mesmos, alcangar um equilibrio e uma frequéncia base saudével, a
fim de contribuir de si mesmos para os outros.

E assim que se participa, energeticamente. Tudo € energia, a ma-
téria é apenas a manifestagio da consciéncia, que ¢ energia. Vocés sio
energia, cada célula de seu corpo é energia, e assim vocés participam
com os outros, através da interferéncia energética.

Vocés afetam suas células com seus pensamentos e aos outros ao
seu redor, incluindo a natureza e aos animais. Eles também sdo ener-
gia, e participam afetando aos outros com sua prépria forma de ser.
Uma energia alta pode afetar consideravelmente a muitas pessoas ao
seu redor; portanto se vocés estiverem bem, colaborario com os ou-
tros.

Além disso, se vocés quiserem manifestar, sempre o fario mais

rapidamente se tiverem uma energia mais alta, se virarem uma fre-
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quéncia energética vibratéria mais rdpida. Se vocés se preocuparem
de criar, conscientemente, aquilo que desejam, a partir dessa energia
elevada, cooperardo com suas criagdes para os outros, criardo eventos
positivos para eles também.

Cada um de vocés deve ser responsivel pela energia que estd emi-
tindo, para poder contribuir com criagées positivas 4 sua sociedade. E
assim que funciona o universo e a criagio da matéria, a partir do pen-
samento e com a intengfo, a partir de uma ideia e de quem vocés sio.
Se vocés estiverem bem, e forem boas pessoas, com boas intengdes,
serdo uma contribuicio positiva para sua sociedade.

Convidamos vocés a cuidarem de si mesmos, estar bem e ser
conscientes de contribuir positivamente a sua sociedade, pois desta
maneira manifestario todos juntos um futuro mais positivo para a
humanidade, avangando como sociedade. Gostariamos de convidé-
los a se unirem em consciéncia e a participar juntos na criagio de um
futuro melhor para seu lar, a Terra. Nés apoiaremos vocés, da érbita.
Esperando vé-los agir pelas mudangas e esperando que sejam mais
telizes.

Os Sirianos.
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Tiamat

Queremos contar uma histéria de como vocés evoluiram ao longo dos
anos. E uma longa histéria que vamos condensar em alguns paragra-
fos. Nossa intengdo é que vocés compreendam o que aconteceu na
Terra e por que vocés vivem o que estdo vivendo.

Isto comegou héd milhares de anos, quando a Terra ainda estava
em frequéncias 5D. Era um planeta de muita vida silvestre habitado
por virias ragas estelares da Federagio que cooperaram entre si. To-
dos nds jd participamos antes na Terra, ji estivemos ai fazendo certas
atividades. O caso de Lemuria ¢ um exemplo, onde viérias ragas posi-
tivas, muitas lirianas, viveram em harmonia.

Depois ocorreu um evento que consideramos catastréfico. A Ter-
ra foi invadida por ragas regressivas, em sua maioria reptilianas, que
comegaram a atacar as outras ragas e a prejudicar suas formas de vida.
Uma luta com eles comegou, uma luta que teve suas raizes muitos
anos atrds e que terminou com a destrui¢io do planeta Tiamat —o
atual cinturdo de asteroides— e com a inundagio da Terra com suas
aguas.

Esta inundagdo é a que conhecem como "o mito do dildvio".
Muita flora e fauna foi destruida e muitos de nés também ficamos
bastante danificados. Foi uma catistrofe mundial, e com ela finalizou
a primeira etapa 5D da Terra, pois como uma forma de defesa contra
dos invasores, a Terra foi colocada artificialmente em frequéncias 3D,
de modo tal que os répteis regressivos foram aprisionados.

O problema foi que muitas ragas lirianas ainda estavam na Terra,
e foram deixadas ai a sua sorte. Apés milhares de anos, a Terra tor-

nou-se o que ¢ agora: uma raga predominantemente liriana dominada
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por uma raga réptil regressiva, onde vocés sio submetidos e controla-
dos através de virios mecanismos que, na maioria das vezes, nio
compreendem nem percebem. Esse é o controle mental e a distorgio
de informagdes, entregando apenas mentiras e prejudicando vocés.

Para nés esta situagio é lamentavel, devido a existéncia de tanto
sofrimento na Terra, e desejamos que vocés possam retornar ao esta-
do em que a Terra estava em seu inicio, o tempo em que viveram em
paz junto com a flora e a fauna do lugar. E isso que desejamos para
vocés, que vivam em paz e harmonia com as outras espécies de seu
planeta e que sejam felizes com suas familias, e é a razdo pela qual
nos propusemos a ajudé-los.

E por isso que hoje estamos em 6rbita, para ajuda-los, idealmen-
te, sem interromper suas vidas. E queremos que compreendam que os
apoiamos no que resolverem fazer, porque entendemos que cada um
de vocés estd na Terra por uma razio particular, a qual devemos res-
peitar. Portanto, a ajuda que damos é para apoiar aquilo que nossas
sementes estelares fazem, assim como outras pequenas agdes que
permitam que vocés vivam melhor.

Noés nos preocupamos com o bem-estar global e é por isso que
tomamos medidas politicas em seu nome. Também nos preocupamos
com seu meio ambiente, de limpé-lo localmente e de apoiar algumas
de suas espécies animais. N6s nos preocupamos de protegé-los de
radiagbes e guerras nucleares.

Estamos comprometidos em continuar ajudando vocés, como
guias também, para a cada dia estarem um pouco melhor.

Nosso apoio para vocés. Os Sirianos.
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Vocés sao os lideres da mudanga

Nés, as ragas estelares, somos seus irmios e queremos que vocés nos
vejam quanto tal. Muitos de nés estdo na Terra com vocés apoiando a
mudanga para uma sociedade melhor, e estio agindo em nome da
humanidade para provocar as mudancas que beneficiardo vocés.

Agimos em conjunto, porque vemos que os humanos estio em
um estado dormente, no qual nio conseguem ver a realidade em que
vivem, e agem de formas inconscientes que prejudicam os outros,
além de se prejudicarem a si mesmos. Vemos como algo importante o
fato de esclarecer que vocés sdo livres para agir como acharem conve-
niente, ¢ somente que queremos mostrar novas maneiras para vocés
escolherem, que beneficiario a todos.

Queremos que vocés saibam que sio capazes de mudar a socieda-
de atual para uma sociedade ideal. Que por mais medo que se incuta
em vocés, que digam que nio serdo bem-sucedidos, mesmo assim, a
mudanga serd possivel. Porque depende de vocés, nio de algo fora de
vocés. O poder estd em vocés como sociedade, a partir de cada indi-
vidualidade. E vocés sdo capazes de alcangar o que desejarem, se se
unirem como um s6 coletivo humano, uma sé espécie, uma sé alma
capaz de criar o futuro que desejarem.

A situagio na Terra é bastante complicada. Vemos muito sofri-
mento. Sofrimento que vocés escolheram viver e sofrimento que vi-
vem como consequéncia de estar na Terra. Porque nio da para ser
indiferente a dor, se sofre se o outro sofrer, pelo fato de estar energe-
ticamente conectados. Todos se afetam mutuamente e, por mais que
nio queiram sofrer, sofrem junto com os outros que escolheram so-

frer.
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Vocés podem mudar isso, trabalhando juntos por uma sociedade
melhor. Vocés sio os lideres da mudanga, se esperarem outros conse-
gui-la, talvez nunca tenham sucesso. E preciso agir, unidos, para
melhorar a situagio da Terra. Pedimos isto com amor, pois vemos
vocés sofrendo e nés sofremos com vocés. Se vocés agirem por seu
planeta, ajudario outros a fazerem o mesmo. E assim vocés se unirdo
no amor, manifestando a mudanga de sociedade baseada na coopera-
¢do, como ¢é uma sociedade ideal.

Vemos que vocés conseguirio fazer a mudanga uma vez que en-
tenderem quais sio as prioridades e agirem juntos para salvar seu
planeta. Vocés o conseguirio quando compreenderem que existem
outras maneiras mais adequadas para a vida e a convivéncia, e torna-
rem prioritdrio salvar seu planeta e espécies. Néo se trata de competir,
como vocés foram ensinados, mas de cooperar com seus pares para
todos estarem bem e ninguém carecer de algo.

Vemos a mudanga possivel dentro de alguns anos, porque seu sis-
tema de vida nio serd sustentivel por muito mais tempo e vocés verdo
as mudangas necessirias. Ansiamos este tempo, o tempo da libertagio
da Terra das ragas regressivas que dominam vocés, e juntos constru-
irmos um planeta melhor, com melhores condigdes de vida para to-
dos, onde todos vivam em paz e felicidade.

Queremos encoraja-los a agir, todos tém um papel importante a
desempenhar, vocés podem afetar a vida dos outros de muitas formas,
devem encontrar sua prépria maneira de ajudar seus irmios, e juntos
terdo sucesso.

Nossos sinceros agradecimentos por receber esta mensagem, e

nosso amor para vocés. Os Sirianos.
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Ver o mundo com clareza e com o coragao

Estamos com vocés, vemos e ouvimos vocés pela telepatia; portanto,
para nés € possivel entender o que estd acontecendo na Terra. Nossa
tecnologia nos permite vé-los claramente a distincia. Nés entende-
mos como sio suas vidas, como lutam para sobreviver em muitos
casos, entendemos o que vocés experienciam, as injusti¢as que ocor-
rem. Compreendemo-lo muito bem.

Lamentamos nio poder agir mais diretamente e ajudi-los, por-
que certas agdes sdo permitidas, e outras ainda néo. Portanto, agimos
em rela¢do com aquilo que podemos, e o fazemos do cora¢do. Somos
seus amigos, somos uma raga positiva que tenta ajudd-los para que
possam estar em melhores condigdes. Nés sempre agimos para ajudi-
los, nunca faremos nada para prejudici-los, e vocés entenderdo isso
quando nos conhecerem bem.

Temos tecnologia que nos permite auxilid-los em algumas tare-
fas, sem que vocés estejam cientes disso. Vocés precisam entender
que a tecnologia que temos ¢ muito avangada, tanto que nio o acredi-
tariam, pois nio é aquilo a que estdo acostumados. Entdo com nossa
tecnologia avangada estamos ajudando vocés.

Todas as agbes que fazemos estdo relacionadas a ajudd-los em
dreas que vocés nio poderiam, e nés os apoiamos com algumas dessas
agdes com amor. Queremos facilitar suas vidas e pedimos que, assim
como nds os apoiamos, vocés também se apoiem entre si, para juntos
avangarem e serem mais felizes.

O que vemos daqui ¢ muito sofrimento sendo infligido uns aos
outros. Vocés se prejudicam de maneiras diferentes, e isso nio é cor-

reto, ndo achamos correto, e as outras ragas estelares também nfo
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acham correto. Vemos mudangas possiveis na sociedade, mas somen-
te quando vocés abrirem seus cora¢des e comegarem a participar jun-
tos do projeto de ajuda a Terra e seus habitantes.

As agbes que vocés realizarem os ajudario a avangar para uma so-
ciedade mais bem moldada. Vocés precisam compreender que aju-
dando em conjunto, trardo as mudangas para sua sociedade, mudan-
¢as que beneficiardo a todos. Quando vocés ajudarem, todos de seus
préprios lugares, serdo capazes de evoluir como sociedade.

O que esti acontecendo na Terra hoje é uma situagio lamentédvel
em muitos aspectos, e queremos que vocés percebam as coisas que
nio estio certas, para comegarem a mudd-las. Coisas como o abuso
de animais, onde lhes é infligida muita dor; consumo excessivo de
carne e alimentos nio sauddveis. Seu sistema educacional nio fornece
as informagées de valor e crescimento pessoal. Vocés tém rotinas
pouco saudéveis, trabalham em excesso, assistem muito a televisio e
nio gastam tempo na sua educagio. Todas sio a¢des que nio favore-
cem e que ji normalizaram.

A pobreza, nio ajudar os mais vulnerdveis pelo fato de se senti-
rem separados deles, quando na realidade deveriam se ver em unida-
de, como s6 uma raga humana. A discriminagio e separagio através
de fronteiras, sé cria divisio entre vocés. Existem muitas agdes que
vocés fazem e que € importante mudd-las, e tém necessidades e coisas
bdsicas com as quais vocés deveriam se preocupar.

Queremos convidd-los a comegar a ver sua realidade com olhos
diferentes, a comegar a compreender o que ¢ bom e o que nio ¢, a ver
o mundo com clareza e do coragio para encontrar a verdade. E im-
portante cada um crescer e se conectar com sua esséncia, para com-
preender esta verdade. Devemos sempre nos ver em unidade, coope-
rando com todos, e acreditamos que vocés poderiam conseguir ver-se
assim, em unidade.

Quando vocés alcangarem a unidade e compreenderem sua reali-
dade, comegario a avangar todos juntos, e manifestario aquela socie-
dade ideal na qual viverdo em paz com suas familias. Vocés sempre
terdo nossa presenga do seu lado, como guias. Esperamos que esta
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mensagem seja compreendida e que vocés comecem a agir para pro-
vocar as mudangas. Aguardamos vocés para cocriar uma sociedade
ideal na Terra. Todos vocés merecem ser felizes.

Nés amamos vocés, os Sirianos. Continuaremos junto com vocés.
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26

Toda vida deve ser cuidada e respeitada

Queremos dizer que vocés nio sdo os tnicos que pertencem ao plane-
ta Terra, pois vivem com outras espécies animais. O lar é deles tam-
bém, assim como de vocés. E os espagos de cada um devem ser res-
peitados, pois eles também merecem ter um espago préprio que cum-
pra todas as caracteristicas necessdrias para se desenvolver. Portanto,
0 que resta para vocés é compartilhar os espagos. Assim é que enten-
demos que ¢ o jeito mais certo, e é como se faz nas outras sociedades
estelares.

Vocés sio pessoas adultas capazes de entender que toda a vida
deve ser cuidada e respeitada. O que se faz aos animais na Terra nio
¢ aquilo que seres de consciéncia elevada fariam, pois os animais so-
frem por causa do consumo de carne, enquanto vocés podem seguir
uma dieta baseada em plantas.

Os animais e toda a natureza fazem parte da Consciéncia Unifi-
cada, e devem ser tratados com cuidado e amor, pois tém consciéncia
em diferentes niveis. Nenhuma raga deve ser escolhida como predo-
minante sobre as outras, pois todas sio inicas em suas caracteristicas,
e contribuirdo de uma forma tnica. Portanto, nio existem patamares.
Vocés nio devem se sentir superiores a eles, porque nio sio.

E importante que vocés compreendam esta verdade do seu cora-
¢do, porque na Terra vocés causam muito dano e sofrimento, tanto
aos seus pares quanto aos animais. Quando vocés avangarem em
consciéncia, serdo capazes de viver em harmonia com os outros seres
ao seu redor, e entenderdo de que se precisa de todos para viver em

harmonia com o planeta. Quando vocés avangarem em consciéncia e
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virem os outros com amor, verdo que nio precisam prejudicar os de-
mais, sendo que, pelo contririo, verdo quio importante ¢ a unidade.

Na Terra, vocés nio devem ver os outros a partir de uma perspec-
tiva de patamares: superior-inferior. Devem compreender que toda a
vida é divina e que deve se respeitar até o menor ser que existe, pois
todos sdo Gnicos. Assim como entre vocés, os humanos, cada ser é
nico e contribui de uma forma tdnica.

Sempre que vocés virem os outros, considerem as necessidades
especiais que eles precisam para sobreviver, devido as suas caracteris-
ticas préprias. Ajudar-se mutuamente para satisfazer essas necessida-
des permitird que vivam em harmonia e desfrutem da vida juntos. E
assim que deveria ser, todos se apoiando entre si para todos serem
telizes. Incluindo as espécies animais e 4 natureza, que fazem parte de
sua sociedade também.

Entdo, compreendam os outros a partir de sua forma particular
de ser, e apoiem-os em tudo o que cada um precisar. Nas sociedades,
se coopera entre todos e nio se deixa ninguém para tris, todos sio
incluidos e vistos como um membro importante da sociedade.

N6s, daqui, contamos como é a normalidade nas outras socieda-
des estelares e como se vive nos outros planetas. E o convite é para
que cada um consiga ver seus pares como iguais em valor e permitam
o desenvolvimento mutuo, de acordo com as caracteristicas especiais
que cada um tiver. Sempre vejam os outros do coragio, isso é o que
os ajudard a avangar como sociedade e a viver em harmonia.

Estaremos felizes de vé-los assim, contribuindo em harmonia pa-
ra sua comunidade, cuidando uns dos outros, tendo bons momentos
com suas familias e amigos, vivendo em paz.

Despedimo-nos de vocés. Sua familia estelar siriana.

100



27

A saude na Terra

Em relagio com a satide, o que vemos é que estio sendo pressionados
a ficar submetidos a tratamentos aprovados pela medicina oficial, os
quais nio sio nada favordveis para vocés. Estes tratamentos suposta-
mente ajudam vocés com certas doengas, através de procedimentos e
medicamentos que danificam seus corpos, tornando-os, imunologi-
camente, mais fracos. Vocés sio prejudicados, e aqueles tratamentos
sio vendidos como exemplos de satude.

Nés ndo achamos correto, porque a medicina tradicional é dirigi-
da por pessoas que nio levam em conta a satde de vocés, sendo que
tém interesses econdmicos através de empresas farmacéuticas, e inte-
resses de despovoamento. E é uma pena que vocés nido consigam
percebé-lo claramente. A medicina na Terra estd longe da medicina
real, a qual realmente ajuda seus corpos, sem prejudici-los com pro-
cedimentos invasivos.

Sugerimos que vocés abordem a saide de forma holistica, pois
cada parte do corpo afeta as outras. Ndo se olhem separadamente,
porque cada parte age em comunicagio com as outras. E nio s6 existe
comunicagio entre a parte fisica, mas também se transfere informa-
¢io da consciéncia para o corpo que percebem fisicamente. Todos os
pensamentos, modos de ser, nutrigdo, traumas, afetam o corpo, e
vocés deveriam se preocupar com isso, considerando todas as partes
do seu ser.

Quando vocés analisam uma doenga de virios dngulos, podem
oferecer um tratamento mais preciso, que ajudard a pessoa a sarar
mais rapidamente, sem ter uma recaida com o tempo. Quando vocés

tratam a causa da doenga, ajudam O COrpo a curar permanentemente.
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Para nés € normal ver a satde desta forma, como um equilibrio
em todo o ser. Esperamos que vocés possam ver a medicina desta
maneira, e que usem a medicina natural que os ajudard sem causar
desconforto em seus corpos, como por exemplo efeitos colaterais.
Vemos muitos abusos de produtos farmacéuticos, o que ¢ uma das
principais causas de morte no mundo inteiro. Quando vocés utilizam
a medicina das plantas, junto com a tecnologia, a qual realmente
beneficia, podem alcangar uma boa saide mais rapidamente.

Considerem também que um trabalho de introspecgio pessoal
ajudard a perceber o porqué de uma doenga manifestada em vocés,
pois vocés sempre terdo todas as informagées e poderdo ouvi-las em
meditagio.

E muito importante que vocés melhorem a drea da saide na Ter-
ra. E uma das piores dreas, embora vocés possam pensar o contrério,
por causa de sua confianga em seus médicos e na ciéncia terrestre.
Vocés sempre podem melhorar, e pedimos que ajudem participando
da mudanca de seu sistema de satde atual, porque a vida das pessoas
e sua tranquilidade dependem disso.

Vemos também que muitos ji estdo cooperando, e dando de sua
prépria sabedoria, percebendo que existem outros caminhos para
alcangar a satde, e estio fazendo um trabalho 6timo. Mas ainda sio
necessdrias mais pessoas para melhorar o sistema de satde mundial,
porque na maioria dos casos, como ji dissemos, estdo sendo prejudi-
cados, ao invés de ajudados.

Entdo, pedimos a vocés que considerem sua prépria satde de
forma holistica, e que integrem a medicina natural junto com as tec-
nologias que nio os prejudicam.

Nosso amor, sua familia siriana. Uma mensagem de nossos cora-

¢Oes para vocés.
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28

Despertar

Queremos dizer que estamos considerando cooperar de outras manei-
ras que permitam vocés estarem melhor, porque vemos que vocés sio
enganados com muitas mentiras e isso nio representa a nossa opini-
d0. Nés fornecemos uma ajuda pertinente aquilo que estio experi-
mentando no presente, é assim que estamos agindo com vocés, aju-
dando-os de acordo com o que estdo vivendo, para, desse modo, se-
guir seus caminhos de alma e estar em harmonia com vocés.

Temos interesse em que nos digam o que € aquilo no que gosta-
riam de receber nosso apoio, para seguir vocés. Através de seus pen-
samentos, podem nos transmitir tudo o que precisarem. Nés ouvi-
mos, todos vocés, através da telepatia. Portanto, sintam-se a vontade
para pedir o que precisarem, sem a necessidade de saber como canali-
zar. N6s nos comunicamos com nossas sementes estelares que sabe-
mos podem canalizar e, através delas, entregamos nossas mensagens,
como fazemos com Thannefa.

Na sociedade em que vivem, serdo vocés quem terdo sucesso em
mudar seus costumes e modos de vida até conseguir uma sociedade
melhor. Sdo vocés que, dos seus coragdes, se apoiardo para seguir em
frente, e assim continuar por melhores caminhos de vida. Quando
vocés se unirem, comegard a mudanga de sua sociedade —unindo-se
do coragio, com amor pelos outros, sentindo-se como os irmios que
sdo. Quando cooperarem uns com os outros dos seus préprios cora-
¢bes, poderdo manifestar um ideal de vida mais digno, amando,
acompanhando e respeitando.

Noés temos essas qualidades em nossas sociedades, e é devido ao

fato de conectar com nosso corag:io e ter ouvido os outros com amor.
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Sempre que vocés se comportam desta maneira, estio agindo em
favor da vida, porque estio ajudando e nio prejudicando.

H4 muitas agendas de separagio na Terra, e é porque, os mesmos
que controlam vocés, as promovem. Porque eles sabem que, no dia
em que vocés se unirem, eles perderdo. Pois vocés sio muito mais do
que eles, sdo centenas de milhares de pessoas com alma capazes de
criar uma vida melhor para vocés. Vocés, como almas, podem cocriar
0 que quiserem como coletivo —sendo conscientes, e nio sendo ma-
nipulados ou enganados por terceiros.

O engano é muito grande na Terra. A desinformagio que pro-
movem nio permite em muitos casos chegar a verdade, e se afundam
em suas mentiras. E dificil para vocés visualizar a verdade entre tantas
mentiras, n6s sabemos disso. Mas queremos que vocés entendam que
nio é impossivel, porque muitos de vocés ja o conseguiram e estio
compartilhando aquilo que descobriram com os outros. Queremos
que continuem assim, porque um dia conseguirdo ver a verdade com
clareza. Esse serd o dia do despertar massivo da humanidade, onde
verdo claramente o que é engano e o que é verdade, permitindo a
vocés mudarem sua sociedade.

O despertar é importante. Queremos que vocés prestem atengio
nos detalhes, naquilo que nfo faz sentido internamente a vocés, na-
quilo que lhes estdo solicitando que fagam que vocés nio querem
fazer, nas suas limitagbes reais e irreais. Porque sio livres de agir e
criar aquilo que desejarem, como consciéncias criadoras da Fonte.
Poderio ver sua realidade, se se unirem e abrirem suas mentes, abrin-
do seus coragbes e conectando-se com seu eu mais elevado que entre-
gard as respostas. Vocés sdo capazes, muitos ji estdo caminho a des-
pertar completamente, e esperamos que assim continue.

E por isso que vemos o despertar como algo importante, porque é
aquilo que os ajudard a conseguir a unifo, a compreender a realidade,
para logo comegar a formagio de uma nova sociedade ao gosto de
vocés, sendo livres, onde cada um conduzird sua prépria vida. Todos
deveriam fazé-lo desse modo, ser cada um o lider de sua prépria vida
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e dirigir seus préprios caminhos em concordéncia com seus coragoes
e critérios pessoais.

Sabemos que ¢ dificil, e que serio anos complexos para vocés,
mas sabemos que vocés podem consegui-lo. Esperamos que assim
aconteca, todos os seus irmios estelares, esperamos que vocés consi-
gam se comunicar bem entre si e compreender sua realidade e as op-
¢oes que tém.

Saudagdes, os Sirianos. Uma mensagem de nossos coragdes para

vocés.
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Mensagem final

Entregamos nossas informagdes com a intengio de ajuda-los a mudar
certos habitos prejudiciais e a adaptar novos hébitos que os ajudario a
progredir como sociedade. Precisamos que vocés entendam que nos-
sas inteng¢des com vocés sdo puras, nascem de nossos coragdes, vendo
vocés como irmdos que precisam de apoio para serem mais felizes e
viver em paz.

Daqui os vemos com muita angustia, medo, desespero. Vemos
que vocés sofrem muito, os animais também, e isso nio lhes permite
avancar e melhorar, ao estar imersos na dor. E nés desejamos ajudé-
los para fazerem as mudangas e chegarem a um lugar onde s6 vivam
em alegria e harmonia com seus pares. Daqui, estamos cuidando-os e
aconselhando-os para que compreendam a situagio atual da Terra, e
assim fagam as mudancas necessdrias para estarem melhor.

Vemos que unidos vocés podem consegui-lo, que unidos podem
mudar o destino da Terra, salvid-la. Somente unidos, cada um fazen-
do sua parte, apés entenderem que é necessdria a ajuda de todos vo-
cés. Terdo sucesso quando entenderem o controle que tém sobre vo-
cés, e perceberem os novos caminhos que podem escolher, os quais
sdo melhores.

Nos, seus irmios estelares, desejamos que vocés avancem, que
compreendam o que vivem, para comegar a fazer as mudangas do
coragio na sua sociedade. Cada um de vocés € nico, portanto, pode
dar uma contribui¢do dnica ao seu planeta. De sua forma de ser se
ajuda, daquela forma elevada de ver a vida se compreende em que se
pode ajudar e como. Dessa forma elevada vocés compreenderio que é
necessdrio salvar seu planeta e habitantes, todos unidos.
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E essencial também compreender que vocés criam sua realidade,
que podem criar uma vida melhor entre todos. Portanto, concentrem
todas suas energias na criagio de uma vida melhor. O conseguirdo
colocando essas inteng¢bes dos seus coragbes. Nio do 6dio, é do amor,
pois essa € a energia que tem a poténcia suficiente para criar uma vida
melhor para todos.

Todos vocés, unidos, compreendendo aos outros e suas esséncias,
avangario na criagdo de um planeta unido e mais feliz. Os outros, aos
seus olhos, devem vé-los como irmios, todos sdo pessoas que mere-
cem ser respeitadas e cuidadas por seus pares. A discriminagio nio é
correta, pois s6 cria uma maior separagio. Entdo, unidos, devem ver
0s outros como irmaos, apoiar-se e avangar.

Vocés sio capazes de alcangi-lo, entendendo a situagio atual e
avangando em comunidade. Quando vocés ajudarem a melhorar as
condi¢des de vida de seu planeta, verdo que nio foi tio dificil, pois o
trabalho foi feito por todos, cada um contribuindo com sua prépria
ajuda. E assim que a mudanga deve ser atingida, todos colaborando.

Esperamos que vocés entendam a importincia da ajuda, o papel
fundamental que cada um de vocés desempenha na Terra. Nio pen-
sem que nio podem fazer nada, apenas foquem sua atengio no seu
interior e saberio como ajudar. E esperamos que vocés entendam a
importincia da unidade, todos focados na mesma causa: salvar seu
planeta e habitantes.

Despedimo-nos,

Os Sirianos

Muita luz para vocés, irmaos e irmis.
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