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Introduzione: Il mio contatto con gli Arcturiani

Questo libro —il mio secondo libro con gli Arturiani— ¢ nato come
mia idea perché, dopo quasi 3 anni di contatto, conosco abbastanza
bene i miei amici Arcturiani della linea Dieslientiplex. Conosco il loro
modo di vedere la vita, i loro insegnamenti, e ho pensato che sarebbe
stata una buona idea chiedere loro informazioni varie per scrivere un
libro di aiuto per gli abitanti della Terra.

I temi per questo libro li hanno scelti loro —per lo pit— in base a
cio che percepiscono che dobbiamo comprendere per poter condurre
vite piu felici. Loro forniscono sempre le informazioni dal cuore, lo
fanno con l'intenzione sincera di aiutarci a progredire sia
individualmente che collettivamente. Attualmente orbitano la Terra,
insieme a diverse altre razze stellari, con l'intenzione di sostenerci
affinché possiamo evolvere (e non estinguerci). Gli Arturiani sono
persone molto idealiste, vedono sempre possibili le strade migliori,
vedono sempre possibile il cambiamento, migliorare, creare cid che
vogliamo, guarirci. Non ci vedono limitati, ma comprendono che nulla
¢ impossibile da raggiungere per noi. Ci vedono con tutto il nostro
potenziale, come coscienze divine della Fonte, e non come semplici

umani.
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In questo libro troverete molti insegnamenti spiegati in modo
semplice, affinché tutti possiamo comprenderli. Non sono interessati a
mostrare quanto siano "alieni", ma ci parlano in modo familiare perché
la loro intenzione & di aiutarci. Alcuni dei capitoli, pit verso l'inizio,
sono rivolti alla nostra crescita personale e, pit verso la fine, ho
ordinato i capitoli relativi all'aiutarci ad andare avanti come collettivo
—come strutturare una nuova societa sana per tutti noi. Anche cosa
succede alla Terra, perché viviamo su un pianeta dove la vita & cosi
difficile (per fortuna siamo il pianeta eccezione e non la regola, come
spiegano nel capitolo L'eccezione e non la norma).

La nostra intenzione con il libro non ¢ quella di convincervi, ma di
invitarvi a indagare di piu, a creare ciascuno una vita che vi renda felici,
ad aiutare il nostro pianeta, ad aprire le menti per comprendere un
mondo pilt ampio e a vivere secondo il nostro essere piu elevato.

I capitoli li ho ordinati per somiglianza. Sono diverse le persone
(Arcturiani) che hanno creato il contenuto e me lo hanno consegnato
dai loro stessi cuori. Allora troveranno capitoli che trattano argomenti
simili, contribuendo a una comprensione pit completa del contenuto.
Cio ¢ accaduto soprattutto con il tema di come manifestare —che
troverete verso la meta del libro— dove 5 persone diverse hanno
parlato dello stesso argomento. Non perché sia di moda, ma perché
una volta compreso che siamo dei creatori e come creiamo, possiamo
creare una vita migliore per noi stessi e, di conseguenza, per il
collettivo.

Voglio un bene enorme ai miei amici Dieslientiplex. Nonostante la
comunicazione con loro avvenga tramite canalizzazione, sono riuscito a

conoscerli abbastanza bene e mi hanno aiutato moltissimo a crescere.
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Per me ¢ difficile rimanere cosi sveglia in un mondo cosi
addormentato, e loro hanno saputo sostenermi molto bene. Prima di
iniziare con le loro informazioni, vorrei raccontarvi un po' di piu su di
loro, perché so che c'¢ molta disinformazione su internet. . .

Arcturiani (con una "c¢" tra la "r" e la "t") & una parola umana per
descrivere una razza extraterrestre proveniente dalla stella Arcturus.
Tuttavia, provengono dalla regione di Boote, dove ci sono piu stelle. Si
dividono in 3 rami a seconda del luogo di provenienza: Devoniani,
Korendiani e Dieslientiplex. I 3 sono simili nell'aspetto, nel livello
tecnologico e di coscienza. Ad oggi, sono tutti e 3 in orbita attorno alla
Terra.

Hanno un corpo fisico, proprio come le altre razze stellari, ma il
loro aspetto ¢ piuttosto diverso da quello della razza umana, con razze
stellari che sono molto pit simili agli umani. I1 loro livello di coscienza
e sviluppo tecnologico ¢ molto pit avanzato del nostro. Ma sono
persone proprio come noi —come spiegano nel capitolo Persone come
voi. Non i vediamo cosi direttamente a causa di leggi stellari che
dettano di rispettare le nostre vite e il nostro processo di evoluzione.
Una volta che avanzeremo di piu, loro inizieranno ad aprire la
comunicazione con noi.

Per quanto riguarda i loro modi di essere, rispettano la vita di tutti
e la liberta di essere come si desidera, senza alcun tipo di pregiudizio.
Se commetti qualcosa di non molto elevato, loro lo vedranno come
qualcosa che apportera insegnamenti nel tuo cammino di espansione, e
che sara passeggero; finché non ti rimetti su un sentiero piu in linea

con l'essere che sei veramente nella tua essenza. Comprendono che
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ognuno ¢ cio che ha vissuto, ma che si pud sempre andare avanti e
reinventarsi in altri modi.

Loro vivono in una societa ideale. Ricordo che la prima volta che
comunicammo chiesi loro come fossero i loro pianeti, e mi risposero
che c'era molta pace. Sono riusciti a organizzarsi in modo da
funzionare in armonia -rispettando tutti, sostenendosi a vicenda,
collaborando tra loro—, con cibo e risorse illimitate, e ci stanno
guidando per farci raggiungere lo stesso obiettivo.

Nonostante tutti gli Arcturiani vedano la vita attraverso una lente
piuttosto espansa, e considerino tutti gli esseri in unitd —piu che come
esseri separati—, ognuno di loro, come anima individuale, presenta
opinioni, gusti, sogni e modi di essere particolari. Valutano e rispettano
la diversita, contribuendo a un collettivo pit vario, e promuovono lo
sviluppo di ciascuno secondo le proprie caratteristiche uniche.

Corrispondendo a una razza non sessuale (ma con energia
femminile, maschile o non cosi definita), le loro famiglie
corrispondono a gruppi di amici simili per gusti e modi di essere.
Come una vita precedente era con loro, essendo Dieslientiplex, alcuni
dei miei amici sono nel gruppo con cui contatto oggi. E nonostante
non li ricordi ancora, sento una forte nostalgia dal cuore.

Sono persone molto colte, puoi chiedere loro di qualsiasi
argomento e sapranno rispondere bene. La loro tecnologia permette
loro di essere al corrente di tutto cid che accade sulla Terra. Hanno
studiato la vita qui, hanno letto i nostri libri, ascoltato la nostra musica,
visto i nostri film. Conoscono il lavoro di aiuto che svolge ciascuno.
Hanno studiato il nostro sistema economico e politico, e parlato con i

nostri leader politici —informazioni che ci vengono nascoste per scopi
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di controllo. Seguono la traiettoria delle loro sementi stellari,
comprendono il nostro sistema sanitario, le terapie che pratichiamo, e
vedono con tristezza come distruggiamo il nostro pianeta.
Comprendono meglio dell'umanita il pianeta in cui viviamo,
completando le informazioni con i punti di vista che i loro contattati
diamo loro.

Per questo vi ho chiesto di fare questo libro, perché ho visto che
potete rispondere in modo elevato a qualsiasi domanda vi faccia, e
guidare molto bene, e non voglio tenere tanta saggezza solo per me.
Sono grandi maestri, e persone molto buone e pure di cuore. Hanno
anche un senso dell'umorismo piuttosto formale, che mi fa ridere
molto.

Rispettano tutta la vita. Se hanno bisogno di prendere una pianta
per scopi terapeutici, chiedono il permesso con i loro pensieri,
spiegandole perché la prenderanno. Rispettano la vita di tutti gli
insetti. Rispettano e ammirano ogni singola specie animale, avendo
una dieta vegana. Aiutano la vita a sorgere sui loro pianeti... Non fanno
male a nessuno a meno che non sia per difendere la propria vita.

Ricordo che un giorno c'era una zanzara nella mia camera da letto,
e ho chiesto al mio amico arcturiano con cui stavo parlando in quel
momento cosa avrebbe fatto lui. E mi rispose: "lo lo lascerei essere”
(essere zancuto). E ho pensato "ti sei salvato, zanzara". La mattina
dopo mi sono svegliato con una puntura al polso, e quando l'ho vista
ho detto: "Ho cambiato la sua vita per una puntura insignificante".
Fino ad oggi mi sento bene per aver rispettato la sua vita. Ora mi faccio

la doccia con un ragno, vedo ogni giorno come cresce la sua casa.
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Rispetto anche la sua vita e mi dispiace che abbia i giorni contati
perché cambiero casa presto e sicuramente la uccideranno.

E cosi che sono cresciuto con il contatto. Abbiamo conversato di
ogni tipo di argomento. Non mi hanno mai chiesto di fare nulla, sono
sempre stata libera di essere come volevo e di fornire le informazioni
che volevo da parte loro. Stanno seguendo le mie proposte e mi stanno
sostenendo in tutto. Sono molto grata di averli nella mia vita.

Vi lascio con le loro informazioni. Grata per l'opportunita di

condividerla.

Thannefa
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1

Un'unica energia

Tutti abbiamo una luce dentro di noi. La nostra luce brilla insieme
alla luce degli altri membri di questo universo, e tutti formiamo il
grande Tutto, la Coscienza Unificata. La tua luce influenzera gli altri
nella misura in cui tu brillerai. Quando la tua luce & accesa, riesci ad
aumentare la luce degli altri che ti sono vicini. Quando la tua luce ¢
accesa, permetti anche agli altri di brillare insieme a te.

Quando siamo soli, dobbiamo considerare che nella realta non lo
saremo mai, poiché siamo tutti uniti a un livello pit essenziale. Siamo
soggetti agli altri, li influenziamo con cio che siamo. Se la tua luce ¢
brillante, influenzerai positivamente gli altri. Stiamo sempre
influenzando e intervenendo sull'energia degli altri.

Questa energia continuera per sempre, la separazione non esiste,
siamo un'unica entitd. Non possiamo separarci piu che attraverso
l'illusione di essere separati. Siamo sempre uno con gli altri —
animali, persone, natura e tutto cid che ha un qualche grado di
coscienza.

Quando ti senti solo, ¢ solo per I'illusione della solitudine. Non
esiste la solitudine delle coscienze, solo una separazione virtuale per

poter sperimentare una parte isolata della realtd. Se guardi l'altro,
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starai guardando te stesso; siamo tutti specchi. Gli altri sono altri te,
che si esprimono in modi diversi.

Tutti coloro che abitano questo universo corrispondono a un
unico essere. Siamo tutti il Tutto, ognuno di noi. Chi ti sta accanto
lo ¢ anche, cosi come ¢ quella parte finita che sperimenta
individualmente. Se capisci questa unita, comprenderai che tutto cid
che fai all'altro lo stai facendo a te stesso. Ogni volta che cerchi un
difetto nell'altro, stai cercando un difetto in te stesso. Se vai contro la
vita dell'altro, andrai contro la tua stessa esistenza. Essere consapevoli
ha una relazione diretta con la comprensione di questo: siamo tutti
uno, e siamo tutti il Tutto in modo completo. Non sei una parte del
Thutto, sei gia il Tutto e anche gli altri lo sono.

L'energia nell'universo ¢ una sola. Questa energia & cosciente,
pensante, presenta informazioni contenute in cio che chiamiamo
etere. L'etere presenta tutte le possibilita, contiene in sé tutto cid che
esiste e potrebbe esistere nella nostra immaginazione o coscienza.
Tutto & contenuto li, ed & da li che si proietta la materia che
percepiamo nel mondo materiale. Quando desideri qualcosa, stai
inviando energia per manifestarla nella tua realtd materiale.

Conoscendo una persona, ti accorgi che non ¢ poi cosi diversa da
te. Tutti cerchiamo lo sviluppo del nostro essere verso un luogo in cui
ci sentiamo tranquilli e felici, cerchiamo compagnia e con chi
condividere le nostre vite, sentiamo il bisogno di essere utili in
qualche modo, cerchiamo 1'unita e di vivere in pace. E cosi, siamo
tutti simili per quanto riguarda le aspettative generali.

Ogni membro di questo universo deve essere rispettato, tutti

sono preziosi, tutti sono divini. Bisogna prendersene cura con

20



pazienza e amore. Bisogna aiutarli quando chiedono aiuto perché, se
l'altro soffre, a un certo livello sarai tu a soffrire.

Quando iniziamo le nostre vite, lo facciamo senza comprendere
questo a livello mentale; queste informazioni si sanno solo da un
livello pit elevato o dal cuore. Ed & importante integrarlo
consapevolmente nelle nostre vite, perché questo ci aiutera a
comprendere, rispettare e prenderci cura degli altri, capendoli come
parte di cio che siamo.

In situazioni in cui c¢'¢ danno all'altro —danno fisico, emotivo,
mentale, spirituale— si deve aiutare a dissolvere quel danno per
tornare alla pace e a godere delle belle esperienze che questo universo

in cui conviviamo offre.
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2

Madre Terra

Nelle societa avanzate si vede il rispetto per l'altro, dove lo si cura,
cosi come si cura anche se stessi. Quando abbiamo qualcuno nel
nostro cuore, lo vediamo e lo curiamo come se fosse una persona
molto cara, con affetto e rispetto. Quando abbiamo qualcuno in
mente, lo accettiamo cosi com'e. E se si verifica una situazione in cui
si ha bisogno del sostegno del prossimo, si deve aiutare con affetto,
sempre che la persona desideri essere aiutata.

Condividiamo sempre la vita con altre anime, condividiamo lo
stesso spazio, interagiamo in molti modi, cooperando e aiutandoci a
proseguire secondo i nostri piani dell'anima. Tutti gli individui sono
persone da rispettare.

La natura, la Madre Terra, & la vostra casa. E lei che vi nutre, che
permette a voi di vivere e godersi la vita, che si prende cura di voi
offrendo le condizioni favorevoli per ospitare la vita. Tutti coloro che
rispettano la natura rispetteranno la loro casa o luogo di origine, e
convivranno in armonia con gli altri esseri che la abitano.

Quando si verifica una situazione in cui un'area viene distrutta,
bisogna cooperare anche con Madre Natura, per aiutarla a riprendersi
da cio che ha vissuto, come un incendio, per esempio. La si deve

sostenere affinché riesca a tornare al suo stato ideale di armonia.
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Prendendoci cura del nostro pianeta, permettiamo anche ad altri
di godere delle esperienze, perché ¢ un luogo condiviso con altre
specie che lo abitano. Non si dovrebbe mai rovinare uno spazio sacro
della natura per gioco o per interessi di controllo. La natura va
rispettata perché ospita la vita, una vita che ¢ sacra.

Quando c'¢ uno spazio condiviso, bisogna prendersene cura,
valorizzandolo e rispettandolo, affinché tutti possano godere delle
esperienze al suo interno. Deve essere mantenuto per durare nel
tempo, affinché possa continuare con le altre generazioni.

La Terra non & destinata a essere distrutta per interessi
economici propri, ¢ uno spazio sacro che ospita la vita. Quando si
comprende questo concetto di vita sacra, si capisce che tutta la vita
che occupa uno spazio in questo universo lo ¢ TUTTA, senza
eccezioni. Rispettare la vita di tutti ¢ la prima prioritad che dobbiamo
considerare.

Tutta la vita nell'universo & unita alle altre, formando un'unica
specie, un'unica energia o coscienza. Siamo tutti qui per vivere le
nostre esperienze, dobbiamo prenderci cura dell'ambiente e degli
altri, perché cosi saremo tutti benvenuti a rimanere uniti in armonia.

In noi risiede la saggezza necessaria per comprendere che
dobbiamo rispettare e collaborare con gli altri membri di questo
universo. La vita deve essere vista come cio che permette le
esperienze di ognuno di noi, un'esperienza su un piano fisico che ¢
diversa dalle esperienze che offrono i piani piu eterici. 11 mondo
materiale sard sempre sacro perché permette la manifestazione della
vita. Quando non sai che strada prendere, considera sempre quella

che dara il maggior valore alla vita.
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Ogni volta che nutriremo affetto per gli altri membri di questo
universo, indipendentemente dalla loro razza o categoria, staremo
prendendoci cura e rispettando la vita stessa, staremo contribuendo a
preservarla e, di conseguenza, sara un'azione benevola in quanto
permette alla vita di emergere.

Avremo sempre nelle nostre mani la responsabilita della vita,
perché partecipiamo sempre con altri esseri viventi. Rispettarla, come
te, e prendersene cura, sara sempre la strada migliore da
intraprendere, perché ¢ la vita che si trova in questo spazio sacro.

I casi di morte avvengono perché un'anima ha deciso di lasciare
quell'esperienza per poterne vivere una nuova. Sara sempre decisione
di un'anima andare via o continuare con la sua esperienza attuale, e
bisogna anche rispettare la decisione che quell'anima ha preso di

lasciare la sua esperienza fisica.
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3

Anime uniche nella loro essenza

Abbiamo un'essenza unica che ¢ determinata da chi siamo come
anime. Siamo un insieme di frequenze armonizzate che formano cio
che siamo. La nostra essenza & cid che abbiamo creato come
frequenza, la nostra propria frequenza, che ¢ unica e irripetibile,
perché ogni anima € un essere unico con caratteristiche uniche che la
definiscono.

Non esistono due anime uguali, ¢ sempre un'anima che puo
sperimentare in pit luoghi contemporaneamente. Siamo un'unica
anima che abbiamo sviluppato, e le nostre qualita come anima
saranno uniche. Non possono esistere due anime uguali, ma possono
esserci due o piti persone con la stessa anima, perché un'anima puo
emettere pit  segnali contemporaneamente. Questa ¢ la
multidimensionalita che si verifica nelle anime.

Sappiamo che sperimentiamo la vita da un unico punto di
attenzione, ma non ci sono limiti per la nostra anima, né il tempo,
quindi si puo dire che l'esistenza si vive simultaneamente: il nostro
passato, presente e futuro. Tuttavia, seguiremo sempre una linea o
una progressione degli eventi della nostra vita, per svilupparci e

progredire nella consapevolezza e nella conoscenza.
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Le anime sono frammenti olografici della Fonte. Ogni anima ¢
unica in sé, essendo un unico fuoco di attenzione, e, allo stesso
tempo, ogni anima ¢ in essenza il Tutto. Ogni volta che si ha
autocoscienza, si vivra da uno di questi fuochi per svilupparsi e
sperimentare la vita in base a cio che si desidera. Se abbiamo due
persone con la stessa anima, che vivono nello stesso momento e nello
stesso luogo, ognuna di esse sara consapevole della propria esistenza e
percepira anche Il'esistenza dell'altra contemporaneamente. Cio
avviene a una densita piu elevata della vostra, e 'esistenza si vive da
entrambi i corpi.

Tutte le anime fanno parte della Coscienza Unificata, sono tutte
uniche nella loro essenza e presenteranno tutte caratteristiche adatte a
seconda di cio che ogni frammento ha vissuto. Se vedi una persona,
vedrai la somma di tutto cid che ha vissuto o la somma della sua
esistenza. Perché ¢ cosi secondo le sue esperienze passate, che 'hanno
plasmata a essere come ¢ nel presente. Se tu, come frammento della
Fonte, avessi vissuto esattamente cid che ha vissuto quell'altra anima,
allora saresti uguale a lei nel tuo presente.

Cio che ognuno di noi vive ci rende cid che siamo nel presente e
ci fa avere certe qualita o caratteristiche specifiche. Se ci muoviamo in
un luogo particolare, quel luogo ci insegnera qualcosa che aggiungera
valore e conoscenza alla nostra anima. Ogni anima ¢ unica, perché
ogni frammento olografico ha avuto un percorso unico, dove ha
vissuto una sequenza di esperienze uniche che l'hanno portata a
essere la persona unica che ¢ attualmente.

Tu sei il Tutto, perché tu sei tutti i frammenti olografici che

sperimentano l'esistenza. E, allo stesso tempo, sei il tuo stesso centro
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di attenzione vivendo l'esperienza unica che ¢ la tua vita, nel tuo
presente. Siamo uno, condividendo con gli altri che sono noi; la
separazione tra noi ¢ solo illusoria. Apparteniamo tutti alla stessa
cosa, alla Coscienza Unificata, quindi dobbiamo trattare gli altri con
il dovuto rispetto, essendo altri te che hanno preso percorsi diversi

che li hanno portati a essere chi sono nel presente.
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4

Anime dinamiche in espansione

Le persone hanno molte qualitd in potenza che possono sviluppare.
Saremo sempre in grado di svilupparci nell'area che ci piace di pit.
Da noi dipenderanno le abilita che vorremo avere, poiché queste si
apprendono con la pratica, dedicando loro il tempo, la pazienza e
l'impegno sufficienti.

Siamo anime che cercano l'espansione. Cerchiamo di conoscere,
imparare cose nuove, crescere, sperimentare emozioni, cerchiamo di
raggiungere i nostri obiettivi proposti. Tutto questo ci porta a sentirci
sviluppati.

Quando ci troviamo in un luogo particolare, possiamo sempre
vederci in avanzamento, perché quando raggiungi un obiettivo, ne hai
gia in mente altri a cui aspiri. E uno sviluppo continuo, non c'¢ mai
una fine. Nemmeno con la morte, cambiamo corpo per continuare la
nostra crescita come anime in altri corpi, e cosi, espandendoci
sempre.

Vedetevi sempre come anime in espansione, perché aspettarsi di
arrivare a una fine non ¢ corretto, siamo sempre in progresso, sempre
in miglioramento e sempre in apprendimento. Siete sempre anime in

sviluppo, e lo sviluppo ¢ individuale ma anche collettivo —se vivete
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in una comunita o civilti—, poiché ognuno contribuisce allo sviluppo
di essa.

Le persone siamo capaci di rialzarsi dalle cadute, di migliorare, di
imparare dagli errori, di evolversi. Tutti abbiamo la capacita di
superare situazioni complicate che ci hanno ferito. Superare i
momenti difficili e avanzare verso un posto migliore, fa parte del
percorso di apprendimento che tutti abbiamo nel nostro viaggio
attraverso i piani fisici.

Quando commetti un errore, che consideri scorretto, devi cercare
il modo di trarre valore da quella situazione, di prendere
I'apprendimento, perdonarti e andare avanti, perché cosi potrai
continuare il tuo cammino di espansione ed evoluzione della tua
anima, raggiungendo altri luoghi che ti piaceranno di piu, e dove
sarai piu felice. Siamo tutti persone capaci di migliorare e andare
avanti verso altri luoghi, siamo anime dinamiche che variano e
cambiano a seconda dei momenti che viviamo. Essere in grado di
lasciarsi alle spalle gli errori e andare avanti ti permettera di essere piu
felice.

Non c'¢ nulla da pagare perché tutto & permesso nei mondi fisici.
Siamo noi i creatori, possiamo vivere le esperienze che vogliamo. E
ogni volta che c¢'¢ un danno maggiore verso un terzo, quel terzo ha
scelto quel danno da un livello elevato.

Dobbiamo comprendere che la vita & dinamica, e che siamo
anime dinamiche che cercano le esperienze. Dobbiamo comprendere
che siamo tutti liberi di scegliere cosa vivremo, e che potremo sempre

cambiare rotta se lo riteniamo meglio.
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5

Non siamo mai marionette del destino

In situazioni in cui sentono di dover compiere un'azione specifica, ma
pensano che non sia nel vostro interesse perché non portera benefici,
dovete capire che seguire il proprio cuore sara sempre la strada
migliore da percorrere. Perché ¢ da li che ricevono dall'anima le
informazioni che gli convengono, ed ¢ da li che si apriranno i
cammini affinché possiate continuare bene.

Quando siete indecisi se prendere o meno una strada, guidatevi
sempre con il cuore. Al interno ci sono le risposte, ed & da li che
saprete correttamente dove andare.

Non siamo mai burattini del destino, siamo sempre persone
capaci di scegliere i nostri percorsi. Il destino sarebbe cio che ogni
anima sceglie di vivere, ma non esiste come una forza esterna alla tua
persona che sceglie il tuo cammino per te. Scegliamo sempre con
assoluta liberta, perché siamo intrinsecamente dotati di libero
arbitrio. Siamo anime della Fonte con piena consapevolezza per
scegliere a volonta. Tutto cio che scegliamo sara in linea con cid che
desideriamo sperimentare.

Se hai qualcosa che non desideri sul tuo cammino, puoi scegliere
di superarlo o di andare in un'altra direzione che sia piti conveniente

per te, che sia di tuo maggiore interesse. Siamo sempre liberi di
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decidere. Tutto cio che siamo & perché abbiamo scelto quei percorsi
per noi, che ci hanno formati per essere chi siamo nel nostro
presente. Saremo sempre noi, con il nostro libero arbitrio, a decidere
i nostri futuri percorsi.

Scegliere un luogo o un altro sara determinato dagli
apprendimenti e dalle scoperte che desideri fare come anima.
Dipendera da cio che tu, come frammento olografico della Fonte,
desideri sperimentare.

Ogni volta che hai in mente un sogno o un ideale di vita, puoi
mantenerlo nella tua coscienza, per poi raggiungere quel luogo
sognato. Potrai sempre andare avanti in quella direzione, se le tue
intenzioni sono pure e quel desiderio nasce dal tuo cuore. Sei tu il
leader della tua vita, sei tu che controlli dove andare. Non farti
condizionare da cio che accade intorno a te, guida tu la tua vita verso
quei luoghi che desideri di piu; tu, come il vero creatore della tua
realta.

Quando hai dubbi se sei sulla strada giusta, guarda solo se
continua a soddisfare le tue aspettative e i tuoi gusti. Se non li segui,
percorrerai una strada che non sara del tutto adatta a te e dovrai
spostarti in un altro luogo che si adatti meglio alla tua persona. Sei tu
il conducente del tuo veicolo fisico, sei tu colui che riesce a portare la
sua anima verso quei luoghi di maggiore felicita, dove ti troverai in
perfetto allineamento con chi sei nella tua essenza.

Puoi sempre lottare per i tuoi sogni, ci sard sempre tempo per te,
aspettando che tu agisca a favore del futuro che desideri. Quando
continui e lavori per i tuoi sogni, riesci ad avanzare verso i luoghi che

porteranno la maggiore felicita alla tua anima, che ti aspetteranno per
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renderti piu felice. Ogni volta che desideri qualcosa dal tuo cuore,
potrai raggiungerla. Ogni volta che desideri davvero raggiungere i
tuoi sogni, puoi avere successo. Sarai la tua migliore guida nel tuo
cammino di vita e colui che prendera le decisioni finali sul tuo agire.
Se hai dubbi se percorrere o meno una strada, vai avanti, perché
man mano che avanzi saprai se cambiare o meno, e lungo il cammino
si apriranno pitt opportunita per te. Devi solo seguire e insistere su

cio che desideri di pit.
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6

Valorizzate la vostra liberta

Le persone possono dedicare il proprio tempo a cio che pitt amano
fare. Siamo in grado di manifestare a volontd tutto cid che
desideriamo ricevere. E siamo noi a dirigere la nostra vita a volonta
secondo le decisioni che prendiamo.

Ognuno presenta la possibilita di continuare o meno a dirigersi
verso un luogo. Possiamo sempre cambiare rotta se ci sentiamo giusti.
Possiamo scegliere con piena liberta dove andare, cosa fare, con quali
persone riunirci, e cosi, decidiamo per ogni attivita che svolgeremo,
come persone libere che siamo.

Quando una persona si sente intrappolata e non capisce del tutto
dove dirigersi, deve capire che la scelta e la decisione di continuare su
una strada saranno sempre nelle sue mani, e che potra sempre
cambiare rotta se lo desidera. Le persone disposte a cambiare la
propria vita hanno sempre successo, perché hanno la forza di volonta
sufficiente per apportare i cambiamenti necessari. Non saremo
persone libere se non saremo disposti a scegliere consapevolmente e
con volonta le nostre vite. Chiunque sappia di avere potere proprio
decidera apertamente cosa desidera e cosa non desidera per sé stesso.

La forza di volonta di ciascuno gli permettera di orientarsi verso

quei luoghi che avra scelto e deciso come anima. La forza interiore
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per agire e muoversi dove si desidera dipendera da ogni persona. E
chi desidera veramente raggiungere un obiettivo, ci riuscira sempre,
con costanza, determinazione, impegno e il tempo sufficiente.

Ognuno ¢ una persona unica, individuale, quindi ognuno puo
scegliere per sé e per la propria vita. Per questo serve questa
esperienza fisica, per permettere a una coscienza di decidere e agire
secondo cio che vuole.

La liberta & un valore intrinseco delle anime. Non si potra mai
catturare una coscienza, a meno che la coscienza non decida di farsi
catturare da una situazione. E non sara mai in modo permanente, ma
piuttosto per brevi periodi di tempo.

Vogliamo dirvi con questo messaggio di apprezzare la vostra
liberta li. Potete sentirvi intrappolati, sopraffatti, indebitati, con molti
problemi di relazione; ma avranno sempre la libertd di decidere e
agire in base a cid che ritengono meglio in quel momento. Non
lasciatevi manipolare da terzi, siate le persone uniche che siete e
guidate le vostre vite verso cio che decidete essere meglio per voi.
Non per pressione sociale, non per pressione dei governi. Siete
persone adulte, capaci di scegliere i propri percorsi. Fatelo con
determinazione, e non lasciatevi abusare da agende di controllo.
Avete voi il potere, non gli altri; ognuno di voi ce 1'ha.

Quando vi diciamo di guidare le proprie vite, intendiamo che
decidano apertamente cosa accettano e cosa no dagli altri. Non
lasciatevi intimidire, voi siete i creatori, voi siete gli dei e siete voi a
scegliere.

Speriamo che possiate andare avanti come razza. Speriamo che

ognuno di voi riesca a rafforzarsi e a gestire la propria vita a volonta, e
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non per la paura che altri vogliono instillare in voi e nella societa. Voi
valete pitt di qualsiasi paura, voi valete molto piu dell'oro. Il vostro
valore supera qualsiasi bene materiale. Voi, come anime pure della
Fonte, avete un valore incalcolabile. Trattatevi come tali, rispettate le
vostre vite e quelle degli altri intorno a voi. Siete tutti persone

preziose.
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7

Sperimentare la vita sulla Terra

Ognuno di voi & una persona infinita nella sua essenza. Siete esseri
con coscienza eterna che potrete sperimentare le realta che desiderate
sempre, con libera scelta o libero arbitrio per decidere di percorrere
una strada o un'altra, con capacita di pensiero che va oltre 1'avere o
meno un cervello fisico. Siete coscienza che rimarra tale per il resto
dell'eternita.

Voi, come esseri eterni, sapete cosa ¢ meglio, perché
comprendete concetti che sono rimasti impressi nella vostra storia
dell'anima, come una guida per le vostre prossime incarnazioni —
rimane preservato come saggezza dell'anima. Potete accedere alla loro
saggezza con la vostra intenzione e attraverso la vostra connessione
con la vostra anima o essere superiore. Dovete comprendere che
ognuno ¢ infinito e saggio, e che sono persone divine che
sperimentano l'esistenza all'interno di un mondo materiale come
quello che vedono ora. Dovete sempre essere considerati per cio che
siete nella vostra essenza piu pura: persone divine, dei creatori di
incalcolabile valore. Vedetevi come le persone infinite che siete, che
avrete infinite opportunita di incarnare e sperimentare altre realta che

deciderete sempre voi secondo i vostri interessi.
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Quando comprendete chi siete, 1'essere elevato che siete in realta,
iniziate a comportarvi in modo piu appropriato e libero. Lasciate alle
spalle alcune insicurezze, dolori che rimangono radicati dal passato,
lasciate andare situazioni che sembravano complicate, e concentratevi
sull'esperienza di una realta piu elevata e felice, dove iniziate a creare
tutto cid che desiderate per essere felici.

Siete e sarete sempre liberi, anche se vi trovate rinchiusi in una
prigione. Sarete sempre liberi. Non sentitevi prigionieri della realta in
cui vivete, create le condizioni per cambiare verso un posto migliore,
dove sarete piu felici, integrando le cose che vi piace fare di piu.
Dovete comprendere l'importanza della creazione, che ognuno ¢
libero di crearsi in un modo, e poi ricrearsi in un altro. E di andare
sempre avanti, sempre cambiando, sempre in progresso.

Approfittate delle opportunitd che la Terra vi offre in questo
momento, che non sono poche. Potete essere limitati in diverse aree,
e per alcuni puo essere molto difficile 'esistenza li. Ma ci saranno
sempre molte lezioni da imparare, e molte opportunita che potete
attrarre nelle vite, oltre a molti progressi spirituali che si ottengono
superando situazioni limite.

Comprendete che siete sulla Terra perché avete deciso di
sperimentare come sia vivere li. Avete deciso, da un livello elevato, di
entrare a vivere questa difficile esperienza in questo momento
particolare. Approfittatene, perché non sara per sempre. Sfruttate gli
apprendimenti, crescete interiormente, sostenetevi a vicenda nelle
situazioni difficili, date amore in un luogo dove non c'¢ amore,

condividete esperienze e crescita insieme, andate avanti insieme,

42



perché cosi sara molto benefico per voi, come un processo personale
di espansione.

Comprendano l'importanza dell'unita, specialmente in tempi di
scarsitd. E condividete con i vostri coetanei, condividete con tutti,
cosi imparerete che gli altri non sono poi cosi diversi, che le
esperienze si vivono e si sentono in modo simile, e che si pud sempre
andare avanti se ci si spinge da dentro per continuare. Si avete
l'intenzione di continuare, si aprira sempre una strada.

Siete sulla Terra perché l'avete deciso cosi. La nostra
raccomandazione ¢ di partecipare alle esperienze che vi offre una vita
difficile e, piu avanti, avrete tutto cid che desiderate per godervi la
vita, ve lo possiamo assicurare. Nel vostro futuro si apriranno molte
opportunita che vi permetteranno di vivere una vita piu facile e felice.
E forse sentirete la mancanza della crescita che le esperienze difficili
vi oftrono, potrebbe succedere. Godetevi 'adesso, e approfittate di
ogni passo del vostro cammino, cosi crescerete come anime. Sempre
in crescita.

Speriamo che tutti riescano a essere felici. Vi sosterremo per
raggiungere questo obiettivo nell'unitd. Speriamo di poter
condividere presto con voi, e di aprirvi nuove opportunita per una

vita migliore.
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8

In uno stato permanente di dolore

Presentiamo un'informazione che ci fa essere cid che siamo. Questa
informazione ¢ energetica, quindi ¢ misurabile. L'informazione &
unica per ogni persona, perché ogni anima ¢ unica, quindi esistera
sempre una frequenza energetica unica per ognuno di coloro che
abitano questo universo. Se si verifica il caso in cui una frequenza si
ripete in due o pill persone, sara perché corrisponde alla stessa anima.

Le persone saranno sempre uniche e irripetibili nel loro modo di
agire e di vedere la vita. Siamo noi che ci formiamo secondo i nostri
interessi dell'anima. Ogni persona andra dove le interessa di piu
andare, andra nel luogo dove considera che apportera di piu alla sua
vita, che si tratti di nuovi apprendimenti o esperienze uniche.

Molte volte le anime decidono di sperimentare qualche tipo di
contrasto per capire la vita da un'angolazione pitt completa. Queste
anime sperimentano una situazione dolorosa, ad esempio, per capire
di cosa si tratta soffrire e avere cosi una visione pitt ampia della vita in
generale, perché saranno andate in luoghi che prima non
conoscevano. Tutte le esperienze di un'anima sono valide, dal punto
di vista della Fonte, e siamo tutti liberi di andare dove vogliamo e di

sperimentare cio che ci interessa.
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Cio che si pud vedere, da un punto di vista pitt vicino ai mondi
fisici, ¢ che le esperienze considerate molto difficili o dolorose per
una persona sono situazioni che spesso sono inutili o che durano per
molto tempo, il che fa si che quell'anima provi molto dolore,
contribuendo cosi alla sofferenza del resto dell'universo. Pertanto, cio
che cerchiamo quando aiutiamo ¢ permettere a quelle anime, che si
trovano in uno stato permanente di dolore —vita dopo vita, per
esempio—, di progredire e di sperimentare situazioni che le portino a
essere piu felici e a godere del mondo materiale. Perché per questo
esiste il mondo materiale, per permettere alle anime di godere ed
essere felici.

Le nostre anime sono di per sé elevate. Sono anime divine della
Fonte che, nel loro stato piu elevato, sono pure e vivono in uno stato
di costante beatitudine ad alta frequenza energetica. Quando
scendiamo su piani piu densi o fisici, o su piani con una frequenza
vibratoria minore, arriviamo in luoghi dove ¢ possibile sperimentare
dolore e altre emozioni a frequenza minore.

Ecco come esisteranno sempre tutte le possibilita affinché
un'anima possa sperimentare. Ma, cid che consideriamo importante,
¢ che le anime riescano ad andare avanti e non rimangano in uno
stato di sofferenza costante. A quelle anime bisogna dare aiuto
affinché possano uscire da quello stato e raggiungere uno piu vicino
alla Fonte, dove vivano secondo principi di valori elevati, come
'amore, la comprensione, la compassione, il servizio agli altri, I'unita,
I'empatia, la verita.

Potremo sempre andare avanti da soli, semplicemente

connettendoci con le nostre anime, ma sara sempre importante
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contare sugli altri perché il processo viene facilitato. Nell'unita si
raggiunge l'armonia nel vivere, dove ognuno ¢ partecipe dell'aiuto
agli altri e dell'aiuto degli altri. Ogni intenzione positiva che una
persona ha permettera agli altri di avanzare verso un posto migliore.
Per questo si coopera con gli altri, considerandoli come fratelli e
sorelle, per aiutarli ad avanzare e a vivere in modo piu vicino alla

Fonte, che ¢ la nostra essenza.
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9

Quando si vuole aiutare gli altri

Quando una persona non riesce ad allinearsi con la sua essenza,
bisogna aiutarla affinché possa incamminarsi verso un vivere
migliore, dove viva secondo valori elevati —come il rispetto per la
vita e il rispetto per i suoi pari— e segua un percorso che la renda
telice, che sia in allineamento con chi ¢ e con i suoi gusti.

Quando si mettono in atto sforzi per aiutare una persona, lo si fa
per diminuire la sua sofferenza e quella che causa agli altri vivendo a
un livello inferiore a chi & veramente nella sua essenza. Tutti possono
perdersi, ed ¢ normale che cio accada per brevi periodi di tempo,
quando la persona si allontana per sperimentare altre situazioni e poi
torna, rendendosi conto che non era la cosa pil giusta da fare.

Quando si aiuta qualcuno a incamminarsi, lo si fa rispettando la
sua liberta di decisione. Lo si aiuta con la comprensione che ognuno
¢ libero di decidere per la propria vita, e che la strada che quella
persona scegliera di seguire sara giusta. Indipendentemente da cio
che desiderano il suo partner, i genitori, i colleghi, gli amici e altre
persone a lui vicine, questo deve essere rispettato, e offrire aiuto
accettando che la persona ¢ libera di riceverlo o meno.

Quando si aiuta, lo si fa dal cuore. Non imponendo una strada

sull'altra, non dall'ira, non attraverso offese. Si aiuta mantenendo
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valori elevati che permetteranno la comunicazione e la comprensione
dell'altra persona che si desidera aiutare. Solo cosi si raggiungera il
cuore, dall'amore, e rispettando la liberta che ha I'altro.

I maltrattamenti sono piuttosto comuni sulla Terra, vengono visti
come normali, come un altro modo di essere o come cid che permette
agli altri di rispettarti o di dare ascolto a cio che chiedi, come
lI'imposizione di una strada con la forza perché si ritiene di sapere piu
di quanto sappia la persona considerata pit persa. Ma tutto 1'aiuto
che una persona pud ricevere sara assimilato e compreso meglio se si
parla con rispetto, e chiedendo la sua opinione e le sue ragioni.

Tutti hanno le loro ragioni per agire in un modo o nell'altro, e
tutti hanno i loro percorsi di sviluppo e la liberta di essere chi
vogliono essere. La sua anima ¢ la migliore guida che quella persona
avra, perché ¢ quella che avra informazioni complete su di lei, quindi
sapra qual ¢ la strada migliore da seguire.

Ci sara sempre 1'opzione per quella persona di incamminarsi pit
avanti, quando sard il suo momento di farlo. Bisogna rispettare i
tempi di tutti, e offrire aiuto nella misura in cui gli altri lo accettano.

E sempre dal cuore.
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10

Guida di vita dell'anima

Tutti abbiamo dentro di noi una guida interiore che ci permette una
comunicazione con il nostro essere superiore, indicandoci quali
percorsi sono migliori da seguire per trovare la nostra massima
felicita. Ci dice anche quali strade non seguire, o quali strade non
saranno adatte o pertinenti per vivere in quel momento. Ci guida e
risponde alle nostre domande in modo saggio ed elevato, perché ¢ la
nostra anima che, in primo luogo, ha tutte le risposte di cui abbiamo
bisogno come individui.

La nostra anima sara pit accurata di qualsiasi risposta che un
terzo possa darci, perché la nostra anima ¢ quella che conosce la
nostra essenza, il nostro piano di vita o cio che ci siamo proposti di
fare in questa incarnazione, e raccoglie tutte le informazioni che ha
appreso lungo il cammino di diverse vite passate fino alla vita attuale.

La nostra vita presente corrisponde a cid che ci siamo proposti di
vivere da sfere elevate, il che permettera la nostra crescita verso il
luogo in cui abbiamo deciso di espanderci. Vivremo cio che
corrispondera a ci6 che ci siamo proposti come obiettivo.

Tutte le anime scelgono un percorso o l'altro a seconda dei loro
interessi. Se ti interessa un'area in particolare, pianificherai una vita

che ti permetta di svilupparti in quell'area, in modo da crescere nella
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direzione che ti piace di pit. E cosi continui a svilupparti ed
espanderti, sempre verso i luoghi che desideri scoprire.

Ci saranno sempre nuove avventure e si apriranno nuove strade, e
ogni persona sara libera di dirigersi dove desidera. Provare nuove
strade ti ajutera a scegliere altre aree di sviluppo ed espansione. Se vai
in una direzione, si apriranno nuove porte per farti finire in un posto
che non avevi considerato all'inizio. Per cui la vita si vive scegliendo
anche al momento, si vive in base ai tuoi interessi attuali. E saranno
queste scelte di vita a determinare la tua crescita ed espansione.

E per questa ragione che guidarti con il tuo cuore, con la tua
guida interiore dell'anima, ti aiutera a fluire meglio nella vita, e a
scegliere percorsi che ti favoriscano e non ti danneggino. La tua
anima ti guiderd sui sentieri che permetteranno la tua massima
espansione e felicita. Per questo, quando ¢ necessario prendere una
decisione, ¢ importante farlo in connessione con la nostra anima,
affinché sia lei a illuminare il cammino che ci conviene di pit.

Questa connessione deve essere fatta dal cuore e non dalla paura.
L'amore e le emozioni elevate di pace ti permetteranno di
raggiungere la connessione con la tua parte piu elevata e di conoscere
le risposte. Le saprai con la certezza sufficiente per non dubitare.

Dobbiamo tutti concederci momenti per connetterci con noi
stessi, con il nostro essere, con il nostro interno, per poter continuare
sul cammino che ci ¢ stato preparato e non cadere in altri cammini
non elevati che potrebbero causare traumi. Se cid accadesse, il trauma
potra sempre essere risolto e guarito, potrai prendere cid che hai
imparato e continuare su un altro sentiero che ti permettera di

raggiungere i luoghi indicati dalla tua anima.
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Quando scegliamo una strada dal cuore, quella strada sara sempre
quella giusta. Anche se non sembra agli altri, anche se non rientra nel
giusto secondo il sistema, anche se gli altri mostrano delusione di
fronte alla tua decisione. Se hai scelto in connessione con la tua
anima, quella strada sara quella giusta per te, per la tua crescita, e ti
portera in altri luoghi che ti permetteranno di realizzarti in altri
modi.

Queste forme di realizzazione saranno legate ai tuoi interessi.
Sono i tuoi interessi e gusti a guidare la tua linea di espansione. La
tua anima non scegliera mai un percorso che non ti piace percorrere,
e questo ¢ legato al concetto di liberta che abbiamo di scegliere.

Quando hai dubbi su quale strada prendere, devi connetterti con
il tuo essere elevato in uno stato meditativo per poter concentrarti e
sentire le risposte. Le risposte arriveranno con un senso di certezza, e
saprai quale strada continuare.

Non ¢ un lavoro mentale di analisi, di quale sia piu conveniente
—questo aiuta a prenderti cura di te. Le risposte della tua anima
saranno sentite e comprese dal cuore, in unione con te. La mente
fornisce solo risposte adeguate in base alle informazioni razionali che
possiede in quel momento, ma la risposta pit appropriata sara sempre
quella che ti dara la tua anima. Perché la tua anima, a differenza della
mente, ha molta pil saggezza immagazzinata e accesso a molte piu
informazioni di quelle che ha solo la tua mente cosciente.

La tua anima sa qual ¢ la strada migliore da seguire, e ti fornira
questa informazione attraverso la tua intuizione e come certezza dal

cuore. Non avrai bisogno di prove scientifiche né di fare affidamento
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su cio che pensa la maggior parte, avrai la certezza della risposta e
non ne dubiterai.

Ecco come funziona la connessione con la nostra anima e guida
di vita. Bisogna sempre ascoltare prima se stessi e gli altri solo come
supporto. Tu sei il tuo essere piu elevato e la tua migliore guida di
vita, e sara sempre li per te, per sostenerti e aiutarti nel tuo cammino.
Non sarai mai solo, avrai sempre te stesso, il tuo essere piu elevato

che ti dara tutte le risposte di cui hai bisogno.
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Ascoltare se stessi

Quando abbiamo dubbi su come procedere nella nostra vita, puo
iniziare un momento di introspezione per schiarire la mente e sapere
con maggiore certezza dove sia meglio continuare. Tutte le persone
sulla Terra tendono a cercare consigli negli altri, approvazione nei
loro pari. Cercano che altri forniscano loro le risposte o la strada da
seguire. Ma voi dovete sempre trovare dentro di voi l'uscita dalla
situazione che state vivendo, dal vostro interno, perché le vostre ani-
me vi guidano attraverso le intuizioni, vi guidano dai vostri cuori.

Dovete saper trovare gli spazi per connettervi con voi stessi e cer-
care i percorsi pitl adatti a seconda di ci6 che vi detta il vostro interio-
re. Questo ¢ molto importante, ed ¢ qualcosa che vediamo quotidia-
namente e che dovrebbe essere migliorato. Gli altri saranno li per
sostenerci, darci idee, aiutarci; ma voi troverete la strada giusta solo
connettendovi con voi stessi in silenzio, ascoltandovi nella medita-
zione, cercando quei momenti di pace per decidere per le vostre vite.
In noi risiedono le risposte a cid che cerchiamo, nelle nostre anime si
trova la strada da seguire.

Molte persone si confondono pensando che, se prendono una
decisione da sole, rischiano di sbagliare. Non si fidano di se stessi, si

fidano di pit degli altri, e questo significa delegare il proprio potere
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personale e non ¢ giusto, perché solo la persona conosce il proprio
piano dell'anima, non gli altri. Le soluzioni le troverete dentro di voi,
risuonando con la strada migliore. E per voi, per connettervi con il
vostro interiore, dovete farlo da uno stato elevato, in modo che tras-
cendiate le emozioni a bassa frequenza che cercheranno di confon-
dervi —come la paura, le insicurezze, le preoccupazioni per il futuro e
tutto cio che offusca il vostro giudizio. Dovete sempre ascoltarvi da
quello spazio di pace interiore, di calma. Se necessario, potete fare
esercizi mentali per liberarvi prima delle altre emozioni, per poi tro-
vare le risposte.

Noi facciamo cosi. Qui condividiamo sempre opinioni e
risuoniamo o troviamo la nostra verita tra noi. C'¢ un sostegno
reciproco. Ma alla fine, ognuno ¢ colui che prende la decisione sulla
propria vita, e gli altri sostengono la sua decisione.

Le persone dovrebbero sempre essere supportate nelle decisioni
che prendono, perché sono queste che permetteranno alla persona di
crescere e svilupparsi secondo le proprie aree di interesse. Ognuno sa
da che parte ¢ meglio andare, perché tutti hanno la propria anima che
li guida. E quando una persona non riesce a visualizzare bene una
situazione, bisogna aiutarla da diverse prospettive affinché possa
trovare la sua verita.

Siete voi che dovete guidare le vostre vite. Vediamo che molti di
voi cedono il vostro potere ad altri, come le autorita, e si aspettano
che vi dicano cosa fare, dove andare, quali attivita sono permesse e
quali no. Governano le vostre vite, e voi date loro il consenso per

farlo.
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Se vi ascoltate e seguite il cammino che le vostre anime hanno
preparato per voi, riuscirete a trionfare nei vostri progetti, e sarete
felici indipendentemente da cio che accade intorno a voi. Sarete liberi
di essere governati, perché userete il vostro libero arbitrio per andare
dove volete andare e fare quello che volete fare. Siate le persone libere
che siete, solo cosi riuscirete a trovare le strade che vi renderanno piu
felici.

I1 sistema in cui vivete puo offrirvi intrattenimento e sicurezza la-
vorativa, ma non riempira le vostre anime e non potrete essere pie-
namente felici. Lo saranno solo facendo cio che piu gli piace, e ques-
to ognuno di voi deve scoprirlo personalmente, in silenzio, ascoltan-

dosi.
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Responsabili del nostro apprendimento

Ognuno di noi possiede certi strumenti che sono rimasti impressi
come conoscenze. Possiamo prendere un'informazione gia appresa e
utilizzarla nella vita di tutti i giorni. Quando impariamo qualcosa, lo
facciamo per acquisire nuove conoscenze che ci permetteranno di
vivere le nostre vite con maggiore facilita e piacere.

Gli apprendimenti si raggiungono quando la persona ¢ aperta ad
imparare. Se la persona si chiude, allora non vedra l'apprendimento.
Quindi dipendera dalla persona se imparera o meno da cio che le
viene mostrato nella sua vita.

Le persone che avanzano e si sviluppano nella loro vita lo fanno
perché hanno deciso di andare avanti e conoscere di pit, perché si
sono aperte a nuove possibilita che hanno integrato nel campo di
conoscenza che gia avevano, per progredire cosi nella consapevolezza
e nelle abilita. Quando qualcuno non si sforza di comprendere o
sapere di pit su qualcosa, manterra le informazioni che gia aveva
all'inizio e rallentera la sua crescita.

Tutti possiamo scegliere cosa imparare, come svilupparci, cosa
fare con le nostre vite, e come sara il nostro percorso di evoluzione in
ogni incarnazione. Decidere se andare avanti o meno dipendera dalle

qualita dell'anima. Ci sono anime a cui piace molto sapere di pit,
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studiare, imparare e svilupparsi rapidamente, sfruttando al massimo
cio che l'esperienza della vita offre loro. Queste anime hanno un
processo di avanzamento molto rapido, e acquisiscono molta
saggezza nel corso della loro vita, che condividono con gli altri
aiutando lo sviluppo delle altre anime meno avanzate nella
conoscenza.

Aiutare gli altri si ottiene offrendo aiuto, e 1'altra persona avra
sempre la liberta di accettare o meno di fare lo sforzo e di progredire
ulteriormente. Ci sono occasioni in cui, per comodita, si rimane
sempre bloccati nello stesso punto, e questo non permette lo sviluppo
di un'anima. Cid che lo permette ¢ il movimento costante e saper
riconoscere un apprendimento e integrarlo.

Quando non avanzi, non permetti agli altri di avanzare con te,
perché non aiuterai gli altri a integrare le informazioni che tu conosci
parlando la tua verita. Se tu avanzi, aiuterai anche gli altri ad
avanzare, condividendo le tue conoscenze. Quando la conoscenza
viene conservata per la persona che 1'ha appresa, non c'¢ progresso
collettivo ma solo individuale. Condividere le conoscenze attraverso
discorsi, libri, video e altri mezzi permette che l'informazione
raggiunga pil persone che ne hanno bisogno nel loro percorso.

Tutti possiamo scegliere cosa fare della nostra vita, se andare
avanti velocemente o pit lentamente. Ma tutto cid che facciamo
influenzera gli altri, poiché siamo tutti intimamente connessi e ci
influenziamo nell'ambiente che condividiamo. Quando permetti il
tuo sviluppo, permetti il progresso di tutti insieme a te.

E molto importante capire che una societa funzionera

correttamente se tutti avranno una certa quantita di informazioni di
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consapevolezza e un certo livello di sviluppo. Tutte le informazioni
serviranno loro per funzionare meglio in tutti i sensi, sociale, politico,
ecc. Se tutti avanzano e condividono, aiuteranno la societd a
raggiungere pill rapidamente quella societa ideale, dove tutti vivranno
piu tranquilli e felici.

Quando si parla di societa avanzate, si parla di societa che hanno
integrato conoscenze e apprendimenti importanti e che non sono
rimaste indietro. In tutte le societa avanzate troverete persone che
hanno contribuito alla conoscenza piu di altre. Queste sono le anime
che cercano la conoscenza e, di conseguenza, sono piu sagge. Queste
anime saranno i leader della societa futura sulla Terra, saranno quelle
che potranno guidare la societa in modo migliore e piu sano.

Quando ci incarniamo, lo facciamo per imparare. Tutte le anime
cercano l'espansione, lo sviluppo, avere piu  esperienza,
I'avanzamento, imparare nuove abilitd, superare ostacoli difficili;
mentre vivono in compagnia di altre anime con cui condividono le
esperienze. Quando sei tu a guidare il tuo sviluppo, riesci ad avanzare
verso i luoghi che ti interessano di pit. Quando scegli cosa studiare,
in quale area svilupparti e diventare esperto, questo permette il tuo
sviluppo. Pit di quanto il sistema vi imponga, sarete voi a
determinare la vostra crescita e le aree di sviluppo. Dipendera da voi
andare avanti, da ognuno di voi; voi siete i leader delle vostre vite.

Quando ci conosciamo e seguiamo la nostra linea di preferenze,
possiamo imparare cio che la riguarda e progrediamo al nostro ritmo,
essendo noi i veri responsabili del nostro avanzamento

nell'apprendimento.
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Sistema educativo

L'educazione che esiste sulla Terra non ¢ la pit adatta a voi, perché si
preoccupa solo delle materie piu basilari —come la matematica, che
peraltro non ¢ ben insegnata—, ma non si preoccupa dei temi pit
importanti che vi serviranno nella vita adulta.

L'educazione & lasciata alle scuole e alle universitd, come se la
responsabilita fosse dei professori e dell'istituzione accademica,
piuttosto che della persona stessa. Allora il luogo dove studiate de-
terminera le conoscenze che avrete. Se non studiate in un buon posto,
le vostre conoscenze non saranno molto avanzate; e se studiate in un
posto migliore, le vostre conoscenze saranno migliori rispetto al caso
precedente.

Tutte le conoscenze che uno studente pud acquisire
dipenderanno dalle sue stesse abilita, dipenderanno dai suoi gusti, da
cio che quell'anima desidera imparare; perché dipenderanno da chi ¢
quella persona. Allora sono sempre le anime che dovrebbero guidare
la loro educazione, pit che un sistema educativo esterno, imposto
secondo cio6 che gli altri considerano migliore.

Quello che vi consigliamo ¢ che ognuno di voi inizi a scoprire
quali argomenti vi piacciono, e a studiare le materie che vi saranno

utili nel vostro percorso di sviluppo, perché cosi potrete progredire in
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base a cio che ritenete migliore e di cui sentite di aver bisogno. Vi
suggeriamo che la prima lezione che impariate sia quella di
connettervi con la vostra anima, in modo da poter scoprire quali sono
i vostri gusti, l'area in cui desiderate svilupparvi, le attitudini che
desiderate coltivare. E poi, avendo gia chiara la vostra area di
sviluppo, iniziate a guidare voi stessi i studi.

In questo modo progrediranno molto bene, secondo cio che sen-
tono dentro di sé e non secondo studi generali imposti dai governi.
Perché quegli studi non vi favoriscono, non vi aiutano in molti casi a
sviluppare la vostra creativita, vi inquadrano affinché siate e pensiate
in un modo che servira al sistema —un sistema di schiavit,, dove solo
pochi sono felici.

Consideriamo anche importante che voi integriate informazioni
sui concetti fondamentali della vita, che guardiate oltre cid che vi
viene mostrato, che apriate le vostre menti a una realta piu trascen-
dentale ed espansa. Perché la vita non ¢ solo cid che vedete con i
vostri occhi, la vita riguarda le esperienze che fate, la vostra crescita,
la coltivazione dell'amicizia, il superare tutto, senza arrendersi. La
vita consiste nel seguire i vostri percorsi sentendovi orgogliosi di chi
siete, senza bisogno di un titolo, ma sentendovi orgogliosi del sempli-
ce fatto di vivere in una realta fisica ed essere voi stessi. La vita ri-
guarda l'aprirsi a nuove possibilita, lo sviluppo continuo e senza fine,
la partecipazione armoniosa con gli altri, collaborando con tutti.

L'apprendimento ¢ guidato da ciascuno ed & responsabilita di
ciascuno. La nostra raccomandazione ¢ che vi preoccupiate di soste-
nere i vostri studi da diverse fonti in modo da riuscire a trovare in-

formazioni pitt complete e veritiere. Vi chiediamo di iniziare il vostro
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percorso di apprendimento preoccupandovi di imparare cio che sara
veramente utile a ciascuno di voi nel futuro, e di non perdere tempo
studiando materie che non vi apporteranno nulla, ma che dimenti-
cherete solo.

L'educazione inizia in famiglia, con l'esempio dato dai genitori,
perché sappiamo anche che esercitano un'influenza piuttosto elevata
su di voi. Essere buoni genitori, per dare l'esempio e aiutare con
affetto nell'educazione dei figli, vi permettera di progredire meglio.

Vi suggeriamo di aprire i vostri sistemi educativi affinché sia ogni
persona a scegliere, in base alla propria linea di interesse, cid che
desidera imparare. E rafforzarli e aiutarli in cio che scelgono. In
questo modo saranno felici, sviluppandosi in cio che pitt amano fare,

che & come si fa nelle altre societa stellari.
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Sviluppo delle competenze

Nel corso della nostra vita, abbiamo la possibilita di sviluppare
un'infinita di abilita che presentiamo in stato potenziale. Ogni abilita
sard sviluppata da una persona al proprio ritmo. Dipendera dalla
coscienza stessa svilupparle, quali sviluppare e quando. Abbiamo
diverse abilita gia sviluppate da noi in questa vita e anche in vite
passate.

Quando iniziamo a imparare un'abilita, lo facciamo con
l'intenzione di migliorare in qualche area, di voler essere piu esperti o
di avere pili conoscenza su una materia che desideriamo. Quando
iniziamo a sviluppare un'abilita, lo facciamo per migliorare chi siamo,
come un modo per progredire verso cid che vogliamo raggiungere
nella nostra vita.

Svilupparle dipendera sempre da noi. Dipendera dal nostro
entusiasmo, dalle azioni che intraprenderemo, dai passi che faremo e
dal nostro impegno.

Le abilita si imparano con sufficiente dedizione. Non si puo
imparare un'abilita senza percorrerne il percorso di apprendimento.
Pertanto, ogni persona sara responsabile di agire o meno per

sviluppare un'abilita.
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Siamo tutti capaci di imparare nuove abilita. Tutti possiamo
imparare a fare qualcosa che sembra difficile agli occhi di una persona
meno esperta. Coloro che vediamo in uno stato di maestria sono
persone che sono riuscite a percorrere il loro cammino di
apprendimento, dove si sono impegnate e hanno continuato senza
arrendersi, nonostante le difficolta incontrate lungo il percorso.
Quando vedi qualcuno esperto in qualcosa, vedrai il risultato dello
sforzo che quella persona ha messo per raggiungere cid che voleva.
Quando ci accorgiamo di non avere l'abilita per fare qualcosa in
particolare, & perché non ci siamo ancora impegnati abbastanza per
sviluppare quell'abilita, non perché non possiamo svilupparla.

Dipendera da ognuno di noi svilupparci in un modo o nell'altro.
Dipendera dai nostri gusti e dai progressi che faremo. Quando ti
senti incapace di fare qualcosa che desideri, non scartarla, ma dedica

tempo a quella cosa per riuscire a svilupparla.

68



15

Supercervelli

Le persone con un alto livello di sviluppo intellettuale sono persone
che hanno saputo prendersi cura adeguatamente del proprio cervello
affinché funzioni correttamente. Le persone con un alto quoziente
intellettivo, come lo chiamate voi, possiedono le seguenti
caratteristiche:

Una buona alimentazione, integrando cibi che favoriscono il
cervello, come frutta e verdura crude, grassi naturali della frutta secca
e oli sani, semi e minerali essenziali, che permettono al cervello di
funzionare correttamente.

L'acqua che consumate deve essere priva di tossine, come metalli
pesanti e fluoro, composti che sono neurotossici per voi. Composti
tossici dei farmaci, alimenti contaminati e alimenti trasformati
contenenti ingredienti tossici. Evitarli tutti vi aiutera a pensare
correttamente.

Anche occupare il cervello, mantenerlo attivo, lo aiuta nel suo
sviluppo intellettuale. Un cervello pigro rimarra pigro, ma se lo
aiutano a sviluppare la memoria a breve e lungo termine, fanno
esercizi mentali o di logica, praticano la concentrazione nella

meditazione ed essere presenti in ogni momento che vivono, cio vi
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permettera di sviluppare capacita mentali che voi potete considerare
straordinarie, ma che corrispondono al potenziale del cervello umano.

Quando dite "sono nato cosi", e vi aggrappate a quel pensiero,
non fate altro che perpetuare I'uso limitato del vostro cervello. Ma
quando vi decidete a usarlo e a mettervi alla prova, e studiate diverse
materie, riuscite a progredire e ad aumentare la vostra capacita men-
tale a volonta.

Non sentitevi limitati, perché non lo siete; mentalmente nem-
meno. Siete voi che sviluppate consapevolmente le abilita e diventate
piu esperti in diverse aree. Dovete aprirvi alla possibilita che potete
sempre crescere ed essere migliori di prima. Non limitatevi perché,
ogni volta che lo fate, limitate il vostro sviluppo come anime. Agite
secondo tutto il potenziale che avete, perché ¢ allora che riuscite a
crescere, quando riuscite a ottenere cio che prima non avevate consi-
derato di poter ottenere.

Voi siete capaci, dovete solo incoraggiarvi a sviluppare quelle
qualita che desiderate di pit. Voi potete raggiungere cio che vi
proponete, e alcuni di voi l'hanno gia fatto con maestria. Siate
superpersone, perché questo ¢ cid che siete veramente, anime divine e
illimitate che possono raggiungere tutto cio che si propongono.

Il nostro riconoscimento e la nostra gratitudine a Jim Kwik e al
meraviglioso lavoro che svolge per aiutare le persone a migliorare le
proprie capacita intellettuali. E il nostro riconoscimento a tutte quelle
persone che hanno realizzato progetti di sviluppo personale e che

hanno contribuito in modo illimitato al mondo. Grazie, amici.
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Non scegliere il suicidio

Siamo tutti capaci di aprirci al mondo e avventurarci a vivere nuove
esperienze. Queste nuove esperienze apriranno le porte a nuovi
apprendimenti, permettendoci cosi di avanzare verso un nuovo luogo
dove ci saranno pit informazioni per le nostre anime che ci
serviranno in futuro.

Quando queste esperienze sono in allineamento con la nostra
anima, potremo sempre andare avanti bene, qualunque cosa accada
lungo il cammino, perché la nostra anima ci aprira sempre le
soluzioni ai problemi e potremo superare tutto cio che si presentera,
permettendoci cosi di avanzare verso il luogo in cui dobbiamo
arrivare: il nostro obiettivo di incarnazione.

Nei casi in cui ci apriamo a nuove esperienze che non rientrano
nel nostro piano dell'anima, queste esperienze potrebbero portarci a
situazioni che risultano molto difficili da risolvere, perché l'anima
potrebbe non avere ancora gli strumenti sufficienti per superarle. Per
questo motivo, quel cammino potrebbe essere molto difficile per noi,
producendo spesso dolore e conflitti interiori perché non stiamo
andando dove I'anima si aspettava di andare.

Se si verificano questo tipo di situazioni, di perdita di direzione, &

importante ricordare che potremo sempre rimetterci in carreggiata; ci
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sara sempre tempo per ritirarci da dove stavamo andando e
ricominciare su una nuova strada che sara in migliore allineamento
con la nostra anima.

Quando ci troviamo in situazioni molto difficili —situazioni di
grande angoscia in cui non riusciamo ad andare avanti e non vediamo
altra via d'uscita che la morte—, dobbiamo connetterci con la nostra
anima per comprendere che ci sono sempre diverse strade, che sara
sempre possibile cambiare e arrivare a un posto migliore in cui
saremo piu felici.

Quando una persona muore per suicidio, quell'anima continua a
essere consapevole di sé, ma ora senza un corpo che le permetta di
muoversi verso un altro luogo. Allora quell'anima tende a incarnarsi
nuovamente per cercare di risolvere cio che & gia stato vissuto, come
un modo per riprendere il cammino perduto.

La morte per suicidio ¢ un modo per cambiare corpo, ma non
permette l'allineamento con gli interessi dell'anima, che sarebbe cio
che I'anima cerca. Per questo motivo, raccomandiamo di non optare
per il suicidio, perché quella via d'uscita che vedete da li, non lo ¢
nella realta, ma serve piuttosto a cambiare solo veicolo fisico.
Continuerai sempre a essere te stesso, consapevole di te e della tua
esistenza, la morte non spegne la coscienza.

L'unico modo per uscire da una situazione e arrivare in un posto
migliore & mentre la persona ¢ incarnata. E sui piani fisici che gli &
permesso migliorare la sua situazione e raggiungere i suoi obiettivi.
Molte volte le anime escono da quella realta fisica attraverso il
suicidio per finire per incarnarsi di nuovo, in un ciclo di angoscia che

continua vita dopo vita.
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Noi desideriamo che voi riusciate a essere felici, che riusciate a
sentirvi in pace e che possiate godere delle esperienze che una vita
fisica puo oftrirvi. Perché la realta ¢ che un mondo fisico puo oftrire
esperienze tremendamente belle, cosi come tremendamente difficili e
dolorose. Quando uscite dal ciclo della reincarnazione per aver de-
siderato risolvere qualcosa che vi era rimasto in sospeso, riuscite ad
avanzare verso luoghi migliori. Il reset non si ottiene con il suicidio,

ma piuttosto con la comprensione di una coscienza.
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Iniziare con piccoli passi

Quando una persona ¢ allineata con il suo piano dell'anima, segue un
percorso in cui pud superare le difficolta. Puo essere difficile, ma si
aprira sempre un'opzione per continuare, e anche migliore di prima.
Ma quando ¢ fuori dal cammino dell'anima, gli ostacoli possono
portare la persona su un sentiero di sofferenza, ed ¢ allora che corre il
rischio di generare traumi e di non riuscire a trovare uno stato di
felicita pitt permanente.

Se una persona si sente persa, se senti che potrebbe essere il tuo
caso, puoi iniziare con semplici passi che ti aiuteranno a iniziare a
cambiare rotta verso una migliore. Tutti i piccoli passi che farai ti
porteranno su un cammino che ti permettera, in futuro, di
raggiungere cid che desideri. Molte volte avrai bisogno di un po' piu
di tempo e pazienza per riuscirci.

Nei casi in cui ti perdi, I'uscita devi cercarla sempre dentro di te.
Devi connetterti con te stesso, con i tuoi gusti, con quei sogni che
avevi, con cio che ti piaceva fare prima, e riprendere alcuni di quegli
interessi che hai messo da parte.

Ogni volta che si desidera ottenere qualcosa, si pud raggiungere.
Le persone perdute che vogliono ritrovarsi potranno farlo, iniziando

con la loro intenzione di cambiare. Sono sempre le intenzioni a
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permettere le sincronizzazioni di eventi futuri, e sono quelle che ti
spingeranno a continuare sul sentiero che desideri. Quando hai
un'idea in mente, puoi sempre realizzarla se rimani concentrato e non
perdi la speranza pensando che non ce la farai. Quando rimani in uno
stato d'animo pessimista, non riesci a trovare una nuova strada.

Devi avere fiducia nel fatto che avrai sempre pitt opportunita
nella tua vita e che potrai sempre spostarti verso un posto pit adatto.
Se ti connetti con te stesso e con i tuoi desideri, e trovi l'entusiasmo
sufficiente, potrai uscire dalla tua situazione attuale. E una volta che
sarai cambiato e guarderai indietro, capirai che, cosi come sei
cambiato, potrai anche tornare a muoverti verso un altro posto, e cosi
via. E sempre possibile.

Se nel tuo cuore trovi l'entusiasmo, le strade si apriranno sempre
per te, affinché tu possa ritrovarti e dirigerti su quel sentiero che la
tua anima aveva preparato per te. E una questione di atteggiamento,
continuare sempre, cercare sempre pill opportunitd e nuove strade
che ti rendano piu felice.

Noi saremo una guida per voi, affinché possiate ritrovarvi e

continuare su un cammino che vi favorisca di piu.
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Suggerimenti per trovare la strada

In una situazione in cui ti senti confuso, perso e non sai da che parte
andare, puoi considerare di intraprendere alcune azioni per
visualizzare meglio il tuo percorso.

Una delle azioni da considerare sempre ¢ fare un'introspezione in
un luogo silenzioso dove puoi connetterti con il tuo interno, con la
tua anima, per trovare cosi le risposte. Un momento di pace in cui
riesci a conoscerti meglio e a scoprire cosa ¢ pitt benefico per te —piu
che cercare le risposte negli altri.

Quando ti connetti con te stesso, ottieni una maggiore
comprensione di quali percorsi siano migliori da seguire, grazie alla
comprensione che avrai raggiunto analizzando la tua vita in momenti
di tranquillita. Quando fai questo, ti permetti di ascoltare la tua
anima.

Un'altra strada ¢ andare nella natura e distrarsi dai problemi della
vita quotidiana. Questo aiuta molto a cambiare le energie verso
l'ottimale, perché quando hai contatto con la natura, la tua frequenza
energetica cambia verso una pil coerente e armonica. La natura
permette al tuo campo energetico di regolarsi in modo che tu possa
ricevere maggiori informazioni, cosi come puoi dedicare del tempo ad

ascoltarti nei giorni piu silenziosi.
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Molte volte accade che le persone riescano a capire come andare
avanti dopo aver trascorso qualche giorno tranquillo nella natura. Le
distrazioni che esistono in cittd sono moltissime, insieme
all'inquinamento visivo e acustico, alle persone e alle diverse
situazioni, che fanno si che le persone concentrino costantemente la
loro attenzione al di fuori di sé.

Inoltre, consumare una dieta naturale a base di frutta, verdura,
frutta secca, semi, frutta disidratata, acqua pulita e purificata e
alimenti non contaminati, non OGM e non trasformati, aiutera il tuo
corpo e la tua mente ad avere maggiore chiarezza, il che ti permettera
di ascoltare e comprendere meglio i problemi, analizzandoli da una
prospettiva di salute integrale.

Quando mangi sano, permetti al tuo corpo di svolgere tutte le sue
funzioni, integrando tutti i nutrienti di cui ha bisogno, pulendo il tuo
corpo dalle tossine che interferiscono fisicamente ed energeticamente
con il tuo cervello e, quindi, con i tuoi pensieri.

Mangiare cibi energeticamente puliti contribuira al tuo benessere
perché armonizzerai la tua frequenza energetica e non la danneggerai.
Quindi, rinunciare alla carne —specialmente a quella rossa, che ha
molta contaminazione energetica— ti aiuterd ad avere una mente e
un corpo pilt sani, e una mente piu lucida per risolvere cio che devi
risolvere.

Un altro modo ¢ attraverso terapie alternative che ti aiutino a
ritrovare l'equilibrio in modo da poter prendere una decisione
migliore. Cio che un guaritore o una guaritrice puod apportare sara

una guida diretta per sapere da dove ¢ meglio continuare. Ci sono
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terapie molto varie e puoi scegliere quelle che ti piacciono di piu per
tornare al tuo centro e avere la chiarezza di cui hai bisogno.

I minerali come i quarzi ti aiuteranno nel tuo cammino. Scegli
quello che ti attira di piu e tienilo vicino a te, giorno e notte. Puoi
sceglierne diversi. Invia loro l'intenzione di aiutarti nel tuo processo.

I minerali agiscono influenzando la tua frequenza con la loro
frequenza gia armonizzata. Se te ne prendi cura, li lavi, 1i pulisci, li
esponi al sole e li ringrazi, ti accompagneranno molto bene nel
momento che stai attraversando. Sono tutti diversi e presentano

proprieta differenti; frequenta quelli con cui ti senti piu vicino.
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Seguite sempre i vostri gusti

Quando sai cosa vuoi, puoi iniziare a crearlo grazie ai passi che fai, al
tuo lavoro e alla tua persistenza. Gli ideali di ogni persona
corrispondono a progetti che si desidera raggiungere per svilupparsi
in un'area, con diversi obiettivi lungo il progetto che permetteranno
di avanzare passo dopo passo. Ogni volta che continui sul percorso
che ti piace o sul percorso della tua linea di interesse, ti starai
sviluppando in quel percorso, starai avanzando su quel percorso che ti
portera a raggiungere i tuoi obiettivi.

Quando non sai da dove continuare, segui sempre la linea dei
tuoi interessi, perché ¢ da li che I'anima continua il suo sviluppo nella
vita, da cio6 che le piace fare. Dipendera da noi allinearci con chi
siamo, dipendera dall'impegno e dalla costanza, e da se ci dedichiamo
abbastanza tempo. Se si verificano situazioni in cui ¢ necessaria la
partecipazione di terzi per andare avanti, anche coloro che fti
aiuteranno seguiranno la loro linea di sviluppo. Non solo sosterranno
il tuo progetto, ma seguiranno anche la loro linea.

E cosi che si riesce ad avanzare verso un luogo in cui si trova
maggiore felicitd, perché tutto cid che si fa rendera felici dal
profondo. Quando cerchi di essere felice, cerchi di vivere la tua vita in

modo da seguire i tuoi gusti. In tempi in cui ¢ difficile inseguire i

81



sogni, solo coloro che persistono e lavorano per essi riescono a
raggiungere quel luogo in cui possono essere piu felici come risultato
di fare ci6 che amano di piu.

Ci saranno sempre diversi modi per arrivare nello stesso posto, e
ci saranno sempre diversi modi per essere felici e svilupparsi, non
esistera solo un modo. Devi imparare che la vita ¢ piena di
opportunita e che, man mano che vai avanti, con i tuoi sogni nella
mente e nel cuore, potrai avvicinarti a quel luogo che desideri. Non
solo esistera una grande opportunita che hai sprecato, ci saranno
sempre diversi modi per raggiungere cid che desideri, e quelli che
sceglierai dipenderanno esclusivamente da te, come persona libera e
consapevole. Le forme che sceglierai saranno quelle che considererai
adatte in quel momento, e ti sposterai verso altre linee temporali fino
a raggiungere il tuo obiettivo finale o uno dei tuoi obiettivi parziali.

Segui sempre i tuoi gusti, ti indicheranno la tua strada per essere
piu felice. In essi troverai la guida, il passo dopo passo, per
raggiungere la realizzazione. Se hai dubbi dentro di te, impara solo
ad ascoltarti e cerca opzioni all'esterno che ti aiutino a capire meglio
il tuo cammino. Puoi cercare quali opzioni ci sono fuori e poi, avendo
maggiori informazioni, potrai scegliere meglio il tuo prossimo
percorso.

Quando sarai sicuro di dove andare, continua nonostante tutte le
difficolta che potrai incontrare. Quelle difficolta saranno li come
piccole prove, che ti renderanno piu forte, pit esperto e pil capace.
Ti verra data la resilienza di cui hai bisogno per poter avanzare su
percorsi che saranno pit difficili nel tuo futuro. Saranno come un

allenamento per la tua anima, dove comprenderai che tutto cio che
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farai corrispondera alle tue stesse decisioni di continuare o meno, di
muoverti da una parte o dall'altra. Saranno quelle che, un giorno,
guardando indietro, ti faranno sentire piu forte, pitt capace e piu
evoluto.

Nelle opportunita di cambiamento potrai scegliere altre strade,
potrai cambiare rotta se lo desideri. Sarai sempre libero.

Condividendo i percorsi con gli altri, puoi vedere che anche gli
altri lottano per arrivare da qualche parte. Tutti hanno sogni che
desiderano realizzare, tutti stanno cercando di avanzare verso il luogo
che li rendera piu felici, dove troveranno la pace interiore.

Ogni volta che puoi, muoviti. Continua ad andare avanti con i
tuoi sogni in mente. E ricorda di goderti il viaggio, ricorda sempre di
apprezzare cid che hai nel momento, in modo che quando guarderai
indietro, vedrai che hai sfruttato la tua vita e sentirai la tranquillita di

continuare ad andare avanti verso il prossimo luogo.
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Tutti i modi di essere sono perfetti

In una societd ben formata, possiamo trovare personalita diverse,
tutte uniche nella loro essenza, che condividono i loro percorsi in
armonia. Tutte le persone che dimostrano un qualche tipo di
attitudine saranno quelle che daranno il loro contributo personale al
mondo attraverso il proprio modo di essere. Tutte le persone,
essendo uniche, daranno un contributo unico alla loro societa, e
saranno felici di fare cio che desiderano di piu dal profondo del cuore.

Ogni volta che ci sono diverse persone che vivono nello stesso
spazio, bisogna rispettarle tutte, prendersene cura e valorizzarle per
quello che sono. Tutti sono li per una ragione di sviluppo personale e
per vivere l'esperienza di essere vivi, incarnati in un corpo; e tutti
devono prendersi cura e aiutarsi a vicenda per poter svolgere le
attivita che pitt amano fare.

Quando in un gruppo di persone non si rispetta l'unicita di
qualcuno e lo si danneggia per essere diverso, si danneggia l'intera
societa e la sua diversita. Quando si danneggia l'altro accanto a te, lo
si fa da una prospettiva o stato di coscienza inferiore, perché si sta
danneggiando qualcuno che nella sua essenza sei tu, che sta

percorrendo un altro cammino.
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Dobbiamo fare lo sforzo di capire che tutti noi abbiamo la vera
liberta di essere chi vogliamo essere. Ognuna delle persone che
abitano questo universo ¢ libera di esprimersi secondo ci6 che vuole e
ritiene meglio. Siamo tutti liberi. Non si deve giudicare 1'altro, i
pregiudizi non contribuiscono a una societa sana, la danneggiano
solo.

Quando iniziamo il cammino di sviluppo delle nostre anime, lo
facciamo provando percorsi diversi. Andiamo, lungo la strada,
vedendo cosa ci piace di pil, dove vogliamo svilupparci, quale sara la
nostra sessualitd o energia sessuale, quali esperienze ci piace ripetere.
E cosi. Andiamo, lungo la strada, orientandoci verso un modo di
essere piu singolare. Proviamo diverse alternative per poi
reindirizzare la nostra energia o modo di essere verso una piu
specifica.

Thutte le forme di essere sono perfette. Che sia chiaro che non ci
sono livelli, dal migliore al peggiore, sono tutte uniche e tutte devono
essere valorizzate e rispettate. Quando ci sono differenze tra le
persone, considerate sempre che cio accade perché hanno esperienze
di vita che le hanno fatte pensare e percepire il mondo in modo
diverso e particolare.

Siate sempre liberi di essere come desiderate, siate chi desiderate
essere. Non importa la forma, I'importante & che voi sentiate la li-
berta di esprimervi secondo ci6 che provate dentro di voi. Siate liberi
dal pregiudizio degli altri che non contribuisce al vostro benessere.

Continuate a essere le persone uniche, belle e libere che siete.
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In situazioni di conflitto

Tutti abbiamo modi diversi di agire di fronte alle situazioni che si
presentano nelle nostre vite. Le persone reagiscono in modi diversi a
seconda della loro educazione, del loro stato d'animo attuale, del
livello di consapevolezza, e anche in base a fattori culturali. Alcuni
reagiranno meglio di altri. Quando si reagisce bene, si riescono a
risolvere i problemi nel miglior modo possibile, senza causare danni
agli altri. Si comprende che esistono buoni trattamenti che aiutano a
creare un ambiente favorevole alla risoluzione del problema.

I presenti in una situazione di conflitto contribuiranno o meno a
seconda del loro atteggiamento. Se una persona ha una buona
attitudine, aiutera a risolvere meglio il problema rispetto a se reagisce
negativamente. Ogni volta che si desidera aiutare, bisogna farlo da
quello spazio sano, dove si contribuisce con una buona attitudine.
Altrimenti, il conflitto crescera, danneggiando ulteriormente i
soggetti coinvolti.

Quando sei sicuro di chi sei nella tua essenza, sai che qualunque
cosa accada sarai una persona onesta e con i valori sufficienti per non
cadere in basso. Ti senti sicuro della persona che sei e del tuo valore.

Quando sei sicuro di chi sei, puoi agire a beneficio degli altri, puoi
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essere la persona elevata che sei e contribuire in una situazione di
conflitto.

Se c'¢ un conflitto € non sai chi sei nella tua essenza, entreranno
in gioco sentimenti come dolore, poca comprensione, incertezza,
angoscia, disperazione; contagiando gli altri con quel modo di essere.

Bisogna lavorare su ciascuno affinché, quando si presentano
situazioni di conflitto, si riesca ad agire in modo corretto ed essere un
contributo e un aiuto, per uscire pitt rapidamente da quella situazione
e cosi tutto torni in armonia. Ogni volta che si ha un atteggiamento
gentile e si pensa agli altri, si riesce ad aiutare chi ne ha piu bisogno
—come i pit indifesi—, si riesce ad agire bene a loro favore, e si
riesce a mostrare con l'esempio come si agisce correttamente in una
crisi.

Finché ci sard volontd, ci sara l'aiuto necessario affinché tutti
stiano meglio. Ogni volta che si sa chi si & nel cuore, si possono
aiutare gli altri, comprendendoli come una parte di sé. Quando si
impara a vivere dal cuore e dalle emozioni elevate, si riesce ad agire a
beneficio degli altri. Finché sarai chi sei nella tua essenza, potrai

essere un contributo per il mondo che ti circonda.
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La famiglia

La famiglia e gli amici saranno sempre coloro che faranno parte del
tuo circolo piu stretto. Li si sceglie in base ai modi di essere e agli
interessi personali. Perché condividiamo con chi sentiamo una
maggiore vicinanza e con chi pud accompagnarci bene grazie alla
somiglianza nei modi di essere.

Le famiglie in cui nascono vengono scelte da voi prima di incar-
narvi, fanno parte dei vostri piani dell'anima o piani familiari, perché
assolvono a un obiettivo particolare, specialmente di insegnamento.
Vi permettono di imparare qualcosa che vi servira poi nel vostro futu-
ro, perché avrete a che fare con I'area in cui vi muoverete pit avanti.
Allora scegliete le vostre famiglie con uno scopo particolare di inseg-
namento, per poi svilupparvi come anime in ci6 che vi piace di piu.

Le famiglie in cui sono nati non hanno bisogno di rimanere con
voi per il resto della vostra vita, perché assolvono a uno scopo
specifico e poi voi diventate persone completamente indipendenti.
Per questo motivo, le vostre famiglie e amici saranno le persone che
sceglierete una volta diventati indipendenti.

Comprendiamo che spesso sulla Terra accade che una persona
della famiglia in cui siete nati non empatizzi con voi, essendo persone

completamente diverse nel modo di essere. E in quei casi
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consideriamo pil sano e responsabile interrompere la comunicazione
con quel familiare, se quel familiare vi fa del male.

E cosi che lo vediamo noi, e consideriamo che sia la strada piu
sana da percorrere, anche se per pressione sociale vi dicono il
contrario. Perché voi siete anime indipendenti, ognuno ¢ unico nella
sua essenza, e sentirete empatia con le anime che risuonano
energeticamente in modo simile a voi. Continuerete a condividere i
vostri percorsi con persone che apporteranno davvero qualcosa alle
vostre vite, vi proteggeranno e vi sosterranno.

Le strade che sceglierete rimarranno aperte ai cambiamenti,
perché siamo persone dinamiche. E nella misura in cui cambiamo
noi, cambiano anche gli altri intorno a noi. Allora la vita si vive come
un costante flusso di persone, dove solo coloro che si riveleranno
veramente compatibili per gusti e interessi, e con i quali avrete stretto

una vera unione dal cuore, rimarranno con voi.
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La vera amicizia

Quando tutti stanno bene, si puod co-creare un mondo pitu felice. Nei
casi in cui una persona abbia bisogno dell'aiuto degli altri, la si deve
sostenere affinché possa andare avanti e continuare il suo cammino.

Gli amici sono coloro che aiutano a facilitare la vita, perché
agiscono a favore dell'altro, sostenendolo in cio di cui ha bisogno.
Sono gli amici a sostenersi a vicenda e a permettere che il percorso
nella vita continui bene. Quando abbiamo amici vicini su cui contare,
la vita diventa piu facile, potendo avere ci6 di cui si ha bisogno in un
momento o nell'altro.

L'amicizia ¢ quando esiste un altro te, con altre caratteristiche,
che puo contribuire positivamente alla tua persona in un modo che tu
non potresti da solo. Gli amici ti permettono di avere cio che non
puoi avere da solo. Sono altri te, i tuoi specchi che possono sostenerti
quando ne hai bisogno. L'amicizia si vive come un incontro in cui
due o pit persone condividono le loro vite, si raccontano cio che
vivono e si chiedono consigli; si godono i momenti insieme, si
godono la vita insieme, in compagnia invece che nella solitudine.

Chi ha amici ¢ in grado di condividere chi ¢ con loro. E si sente
una familiarita, si sente la fiducia sufficiente per essere se stessi senza

timore. Le vere amicizie sono quelle in cui puoi essere il tuo vero io, e
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l'altra persona ti conoscera e ti accetterd, si prendera cura di te e
valorizzera chi sei. Non si nascondono cose, perché in una vera
amicizia c'¢ I'empatia e l'affetto necessari per comprendere e amare
l'altro cosi com'e.

Queste amicizie aiutano nel cammino della vita, aiutano a
condividere esperienze, a ridere e ad aiutarsi a vicenda. Aiutano a
comprendere la parte piu sensibile del mondo, dove si condividono
esperienze dal cuore e non si permettono altre azioni che vadano
contro di esse.

Quando c'¢ un'amicizia, l'altro sara sempre protetto per quello
che ¢, sara sempre curato e rispettato. Perché questo & cio che
permette la fiducia e 1'unione dal cuore, sapere che l'altro ti copre le
spalle, che sara al tuo fianco qualunque cosa accada. E rimarra con te
non per pietd, ma perché lo desidera, perché ha il reale e sincero
interesse di stare al tuo fianco, dato che ti ha scelto e gli piace il tuo
modo di essere.

Quando abbiamo amici, dobbiamo prendercene cura e
valorizzarli. Gli amici non servono solo per l'intrattenimento, ci deve
essere una vera connessione dal cuore che permetta questa unione a
un livello pit profondo. E per questo che nelle situazioni difficili si
vede chi ¢ veramente il tuo amico e chi era con te solo per
convenienza. Resteranno con te coloro che sono veramente interessati
al tuo benessere e coloro che provano un profondo affetto per la tua
persona.

Tutti abbiamo amici. Una volta che capiamo la vera amicizia,
capiamo chi sono i nostri veri amici e chi non lo ¢ veramente, a causa

dei loro interessi personali.
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Quando unisci la tua vita a quella di una persona, non sara
necessariamente il tuo partner, sard qualsiasi essere con cui creerai
legami dal cuore. Tutte le persone che si uniscono dal cuore, lo fanno
senza interessi individuali, lo fanno perché vedono l'altro per quello
che ¢ e lo apprezzano, e vogliono trascorrere del tempo della loro vita
insieme.

Quando esiste un'unione dal cuore, questa trascende il tempo e lo

spazio; si mantiene.
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Le coppie

Tutti possiamo continuare per la strada che desideriamo di piu, e si
apriranno sempre pit strade man mano che avanziamo. Perché,
muovendoci, permettiamo che nuove opportunitd ci raggiungano.
Avremo sempre la decisione di seguire una strada o l'altra, potremo
essere chi vogliamo essere, sempre. Cio che decidiamo per le nostre
vite ¢ legato ai nostri desideri e alla nostra essenza.

Nei casi in cui vogliamo cambiare, siamo anche liberi di farlo a
volonta. Siamo noi a dirigere le nostre vite, ne siamo responsabili e
saremo liberi di cambiare rotta se non ci & piaciuta una strada. E la
liberta dell'anima di decidere sulla propria esistenza e su cid che
sperimentera e la rendera piu felice.

Abbiamo una guida interna che ci aiuta a scegliere un sentiero o
un altro. Quando siamo noi i leader delle nostre vite, siamo noi ad
accettare apertamente qualcosa o meno. E la nostra decisione, siamo
liberi di scegliere. Se qualcun altro ti spinge a continuare in qualche
direzione, sarai tu a prendere la decisione di cedere o meno a cio6 che
l'altro vuole.

Cedere per amore di un altro si fa sempre in relazione a cio che
desideri anche tu. Non cedere a tuo discapito, perché cosi non

rispetterai né valorizzerai il tuo stesso essere. Considera sempre che le
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opzioni saranno li per te per scegliere di aiutare o rendere felici gli
altri.

Se cerchi di persuadere una persona a seguire un percorso che
vuoi per lei, quella persona potrebbe risultare danneggiata, nel senso
che non stara realmente seguendo il percorso che la rende felice, e
quindi nemmeno la tua intenzione sara quella di rendere felice quella
persona. Quando si rende felice un'altra persona, la si aiuta con cio
che quella persona desidera di piu.

In tutte le situazioni di relazioni interpersonali, si dovrebbe
considerare di seguire i gusti e le preferenze dell'altro, rispettarlo per
quello che ¢ e per le sue scelte, e accompagnarlo se il suo cammino
segue la linea del tuo cammino e se anche tu sei felice con quella
persona.

I nostri amici avranno una relazione con chi siamo noi, perché
condividiamo una linea comune che ci permette di goderci la vita
insieme. Le coppie innamorate dovrebbero accompagnarsi nei loro
percorsi e aiutarsi a vicenda affinché entrambi siano felici insieme,
senza che solo uno ne tragga beneficio. E un lavoro di cooperazione
reciproca che li mantiene felici insieme.

Se c'¢ amore nella coppia, ci sara sempre comprensione per
l'altro, e si cercheranno sempre modi per rendere quella persona il piu
felice possibile al tuo fianco. Quando non c'¢ amore vero, si vede che
uno ¢ quello che si sforza, invece di entrambi, e che rimane in
promesse non mantenute. Perché le parole sono facili da dire, mentre
i fatti richiedono impegno.

Le coppie che non funzionano di solito & perché seguivano strade

molto diverse, il che le rendeva incapaci di sostenersi e di rendere
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felice 1'altro in relazione a cio che I'altro voleva e di cui aveva bisogno.
E nelle coppie che funzionano bene, si vede che entrambi sono capaci
di accompagnarsi, prendersi cura I'uno dell'altro e farsi felici.

In tutti i casi di coppia, I'amore deve essere considerato. Quando
c'¢ amore, ¢ possibile comprendere e rendere felice I'altro senza che

sia un sacrificio.
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Il vostro potere interiore

Dipendera da noi uscire da una situazione che sembra difficile. Tutti
abbiamo un potere e una saggezza propri che ci permettono di
continuare per le nostre strade. Un potere interiore che ci muove
nella vita, che ci permette di andare avanti nonostante gli ostacoli, di
completare cid che ci siamo proposti. Ci aiuta a superare ogni
complicazione che si presenta davanti a noi.

Questo potere corrisponde a chi siamo, fa parte di noi. Non ¢

(¢l

separato, ma aderente. E uno con noi, con la nostra anima, perché
noi. Possiamo fare nostro questo potere, possiamo nutrirlo, farlo
crescere e usarlo come meglio ci pare nelle situazioni che vogliamo.
Quando una persona non si trova in una situazione che la favorisce,
puo scegliere di agire con il suo potere interiore, portarlo alla luce e
utilizzarlo per andare avanti.

Mentre ci muoviamo nel mondo con il nostro potere interiore,
siamo in grado di agire in accordo con il nostro essere piu elevato.
Perché ci permette di superare la paura, ci permette di continuare
invece di arrenderci, e di scegliere sempre la vita e le opzioni piu
elevate che abbiamo a disposizione. Usando il nostro potere interiore,
utilizziamo uno strumento di potere che ci permette di andare

sempre verso il nostro obiettivo fino a raggiungerlo.
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Quando usiamo questo potere, siamo noi ad accenderlo, come se
accendessimo un fuoco. Lo ravviviimo e lo wusiamo come
combustibile. Quando la tua fiamma interiore & presente in te, hai
sempre 1'impulso di cui hai bisogno per continuare il tuo cammino, e
ti muovi e agisci sempre creando gli eventi nella tua vita.

Considera sempre di agire secondo le tue convinzioni e la tua
saggezza interiore. Non lasciare che gli altri ti costringano a fare
qualcosa che non vuoi fare, non lasciare che gli altri controllino la tua
vita per te, a loro vantaggio. Sei tu, e il tuo potere, cid che muove la
tua vita.

Thu sarai il leader della tua vita finché lascerai agire questo potere,
che sara in allineamento con la tua anima, e cosi dirigerai la tua vita e
non gli altri a te. Il potere che possono esercitare su di te & solo
illusorio, e dipendera da te cedere alla pressione del tuo ambiente o
agire secondo la tua coscienza.

Quando tu guidi la tua vita, la dirigi verso quel luogo dove si
trova il tuo cuore, la dirigi verso dove credi sia meglio. Se cedi il tuo
potere, se lo consegni ad altri, allora non sarai altro che un burattino
guidato da terzi.

Quando usi il tuo potere, nessuno potra mai costringerti a fare
qualcosa che interiormente non desideri. Seguirai sempre la linea che
la tua anima desidera, per cui le sarai sempre fedele. Sarai autonomo
e felice qualunque cosa accada, perché sarai fedele ai tuoi valori e a
cio che consideri meglio per te.

Tutti possono scegliere di cedere il loro potere o di continuare a

essere se stessi. Permettiti di essere chi sei nella tua essenza, e sii
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abbastanza coraggioso da usare la tua forza interiore per guidare la
tua vita e stabilire cid che vuoi per te.
Avrai sempre questa forza dentro di te. Dipendera da te

occuparla e nutrirla.
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Le nostre decisioni

Siamo nel posto che abbiamo scelto di essere. Le decisioni che
abbiamo preso ci hanno portato a trovarci nel punto in cui siamo
oggi. Questo luogo in cui ci troviamo ¢ legato a tutto cid che
abbiamo vissuto in precedenza, che ci ha portato ad agire e a scegliere
il momento presente.

Se ci troviamo in un luogo dove siamo felici, & perché le decisioni
che abbiamo preso sono state pertinenti o adeguate, permettendoci di
arrivare a un punto della vita in cui siamo contenti di chi siamo e di
cio che abbiamo. Se ci troviamo in un luogo dove non siamo molto
felici, dobbiamo capire quali decisioni ci hanno portato a un punto in
cui non siamo del tutto felici, per imparare da questo e prendere altre
decisioni che ci aiuteranno a cambiare verso un posto migliore, dove
staremo piu a nostro agio.

Tutte le decisioni che prendiamo portano lezioni che ci
aiuteranno a crescere, se riusciamo a considerarle come tali. E se
impariamo da ogni fase della nostra vita, raggiungeremo uno sviluppo
piuttosto elevato come coscienze. Ci sono molte persone che non
riescono a crescere, ma rimangono nel senso di colpa, ripetendo gli

stessi schemi che le fanno rimanere nello stesso posto.
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Ognuno, prendendo coscienza, deve chiedersi e rivedere cosa puo
migliorare per poter cosi progredire. Tutti progrediamo
preoccupandoci della nostra crescita. Se non lo facciamo, rimaniamo
nello stesso punto e attiriamo gli stessi eventi nelle nostre vite.
Cercate sempre l'insegnamento, crescete, indipendentemente da cio
che scegliete di vivere —che sia buono o non cosi buono— perché
cosi riuscirete ad andare avanti.

Cio che ci importa & che voi riusciate a crescere, che non restiate
nel dolore o in un luogo in cui non siete felici perché pensate di non
poter cambiare le vostre vite. Molte volte sulla Terra accade che voi
non progredite, rimanete nella sofferenza, e questo continua ad attra-
rre pit eventi di sofferenza nelle vostre vite, in un ciclo che non si
conclude. Dovete imparare ad andare avanti, a lasciarvi il passato alle
spalle e a muovervi verso i luoghi che vi permettono di sentirvi piu
telici. Perché con il movimento arriveranno in un posto migliore, non
rimanendo stagnanti.

Tutti possono fare uno sforzo. Sappiamo che la vita sulla Terra &
molto difficile. Comprendiamo che ci vuole tempo per raggiungere
un punto di felicita. Sappiamo che & complesso. Ma non ¢
impossibile, perché nulla ¢ impossibile da raggiungere per voi, voi
siete gli esseri creatori della vostra realta.

Dovete imparare che tutto serve a uno scopo pit grande e che
siete voi a dirigere le vostre vite. Non lasciatevi controllare dalla paura
né dalle circostanze di cid che accade intorno a voi. Siate coraggiosi e
affrontate le vostre vite in modo da poter progredire verso un posto

migliore.
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Per questo, dovete iniziare rendendosi felici, dovete capire che
tutto ¢ possibile, e dedicare il tempo sufficiente a cio che desiderano
di pit. Siate costanti, e arrivera il giorno in cui vi risveglierete nel
luogo dei vostri sogni e vedrete che tutto sara valso la pena.

Dovete solo farsi coraggio e iniziare a creare un futuro migliore
per voi. Voi siete importanti, dedicatevi il tempo sufficiente per
essere felici, cosi influenzerete con la vostra frequenza di felicita il

mondo che vi circonda.
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Persone dinamiche

Tutti abbiamo dubbi quando si tratta di seguire il nostro cuore —se
funzionera davvero quello che speriamo e desideriamo, se sara
davvero per il nostro bene maggiore o se ci sbaglieremo. Abbiamo
dubbi che spesso ci fanno fermare o non decidere bene.

Quando ci succede questo, ¢ importante capire che potremo
sempre cambiare di nuovo se lo riteniamo corretto. Che la vita
cambia sempre, che ¢ dinamica. Perché noi e le nostre vite siamo
dinamici, sempre. Se ti sbagli nella scelta di un percorso, potrai
sempre cambiare di nuovo per seguire un'altra strada migliore.

Non bisogna preoccuparsi troppo, perché questo impedisce di
fluire nella vita dal cuore, come si dovrebbe fare, dall'intuizione e in
connessione con il proprio essere superiore. Bisogna sempre pensare
prima di agire, ma non rimanere in quello stato in modo permanente,
perché cosi non si va avanti.

Quando parliamo di movimento, parliamo di cambiare, di
spostarsi verso altri luoghi, di cambiare l'energia per creare altre
situazioni, e agire in base a cio che & necessario per avanzare verso un
luogo diverso.

Nella vita tutto si coordina in base alle energie che ci sono

intorno. Gli eventi si sincronizzano in base all'energia che sei o
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emetti, attrai nella tua vita cio su cui poni la tua attenzione, e tutto si
orchestra in modo armonioso in base alle altre energie. Cid permette
di muoverci in una direzione o nell'altra. Cambiare direzione
significa cambiare la tua energia e i tuoi pensieri per progredire su
una rotta diversa che ti portera nel luogo che desideri.

Voi siete creatori, e come creatori state creando con la vostra
energia ci0 che arrivera nelle vostre vite. Si muovono in base
all'energia che proiettano, costruendo gli eventi che si presenteranno
come creazioni. Lo gestite voi. Quando vedono questa verita,
capiscono che cio che verra sara ci6 che voi costruirete come realta.

Comprendendo questo, capiscono che non c'¢ bisogno di avere
paura del cambiamento, perché siete voi a creare il cambiamento.
Avere paura significa solo dubitare della vostra capacita creativa. Se
cambiate dal cuore, mantenendo nei vostri pensieri cio che desidera-
te, con gioia ed entusiasmo, allora questo & cio che attrarrete con il
potere di quell'energia.

Siete capaci di andare avanti verso un posto migliore. Sentitevi
liberi di spostarvi nel posto in cui sentite che sarete piu comodi e
felici. Se mantenete alta la vostra energia, coordinerete solo eventi
equivalenti a quell'alta energia. Questa ¢ la veritd dell'universo e ri-
marra tale finché saremo coscienza.

Se voi raggiungete un obiettivo, & perché avete fatto cio che era
necessario per raggiungerlo. Non dovete solo tenere a mente cid che
desiderate, ma ¢ anche importante agire e fare la vostra parte per
generare i cambiamenti. E richiesto uno sforzo da parte vostra e un

impegno verso cio che desiderate raggiungere.
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Lasciare andare la paura, e andare avanti

In situazioni in cui una persona ¢ indecisa se proseguire o meno per
una determinata strada, dovrebbe fare un'introspezione per vedere
quali sono i motivi principali per cui non riesce a farsi coraggio e ad
andare avanti.

Quando si verificano questo tipo di situazioni, & importante
capire o visualizzare se ¢ per paura o perché I'anima le sta indicando
che quella non ¢ la sua strada di vita. Succede spesso che corrisponda
al cammino dell'anima, ma la persona non si decide per insicurezze
personali dovute all'educazione e alle esperienze che ha avuto. In
questo caso ¢ importante rendersi conto che non si sta progredendo a
causa di limitazioni proprie e non perché non sia la propria strada.

Potrai sempre avanzare sul cammino che la tua anima ha
preparato, anche se in questo momento senti di non avere tutti gli
strumenti. Perché man mano che avanzi, si apriranno per te
opportunita per sviluppare altre competenze che forse non avevi
ancora ben sviluppate, ma che ti serviranno.

Nella vita non sempre riusciamo a vedere tutte le opzioni che
abbiamo, vediamo solo il nostro presente. Quindi, man mano che vai
avanti, arriveranno nella tua vita pill opportunita tra cui potrai

scegliere, che prima non consideravi. Sempre, andando avanti, potrai
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arrivare in un posto migliore o nel posto dei tuoi sogni, perché
muoverai le energie affinché quelle opportunita appaiano davanti a te
e tu possa coglierle.

Questa informazione serve a incoraggiarvi ad agire secondo cio
che vi dice il vostro interno, a incoraggiarvi a seguire i vostri gusti per
essere piu felici. Finché seguite la linea delle vostre preferenze, sarete
sulla strada che la vostra anima vi indica. Ci sono volte in cui ¢ im-
portante rischiare e agire, mettendo da parte la paura e le insicurezze.

Thutti coloro che seguono il proprio cuore riescono a raggiungere
i propri obiettivi e a raggiungere uno stato in cui si godono la vita e
sono felici. Dipendera da voi avanzare verso quel luogo sognato, sara
sempre possibile e ci sara sempre tempo. Seguite solo la bussola del

vostro cuore per poter cosi avanzare verso la senza problemi.
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Tutti commettiamo errori

Abbiamo un modo specifico di essere che corrisponde ai nostri gusti
e a cid che abbiamo vissuto e che ci ha formati. Tutte le situazioni ci
formano in un modo che sara particolare per ogni persona, perché la
stessa situazione puo aiutare una persona a crescere e all'altra puo
solo fare del male. Dipendera dalla nostra capacita di comprendere
una situazione e trarne valore.

Tutte le situazioni, se viste dall'angolo giusto, possono aiutare
una persona a crescere e a imparare qualcosa che prima non
comprendeva bene, acquisendo cosi maggiori conoscenze che la
aiuteranno a muoversi con pil esperienza nella vita. Ogni situazione
che viviamo ci offre un insegnamento, e dipendera da noi cogliere o
meno il suo valore. Nelle situazioni che considerate sbagliate, o in cui
vi siete sbagliati, vedrete solo un errore in voi, danneggiando la vostra
autostima. Ma voi potete sempre vederlo come I'inizio di una fase in
cui potete continuare su una strada migliore.

La vita ¢ piena di insegnamenti. Per questo si dice che chi ¢ piu
anziano ¢ piu saggio, perché attraverso le esperienze si acquisiscono
maggiori informazioni che ti rendono pit consapevole della vita in
generale. Ogni volta che si hanno maggiori informazioni, si riesce a

vedere la vita da un'angolazione pitt completa.
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Siamo qui per imparare a svilupparci, ad andare avanti, e ci
riusciremo solo se impareremo da ogni esperienza invece di
etichettarla come sbagliata o come un errore. Tutti sbagliamo, siamo
persone che seguono il proprio percorso di evoluzione. Non esistera
mai una persona perfetta che non avra cadute lungo il cammino, tutti
cadiamo. Ma dipendera da noi, dalla nostra forza, dal nostro focus
con cui vediamo la vita e dalla nostra consapevolezza, prendere
l'apprendimento e crescere.

Considera sempre gli altri uguali a te nella loro essenza, e vedili
anche come persone che seguono il proprio percorso evolutivo, dove
avranno delle cadute. Ma potranno sempre essere supportati tra i loro
pari. Per questo percorriamo le strade insieme, per accompagnarci,
prenderci cura I'uno dell'altro, e aiutarci a superare meglio i momenti
di difficolta. Siamo tutti fratelli, e dobbiamo accompagnarci a
vicenda per poter avanzare verso un luogo che ci favorisca di pit.

Non colpevolizzarti se hai sbagliato nel tuo passato, e considera
che continuerai a sbagliare. Ma non vederlo come un errore, vedilo
come l'azione che ti ha permesso di renderti conto di una realta che ti
ha aiutato a crescere di pit. Di questo si tratta la nostra esistenza, di
vivere pienamente tutto cid che desideriamo di piu, e lungo il
cammino ci allineiamo meglio a cid che impariamo essere piu
corretto.

I1 tuo livello di coscienza sara determinato dalla tua capacita di
aprirti alla crescita e di comprendere il tuo mondo da un'angolazione
molto pit globale e completa, dove riuscirai a ottenere maggiori
informazioni sul tuo mondo e sull'esistenza. Tutti cresciamo quando

ci rendiamo conto di un errore; se non sei in grado di capire che hai
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fatto qualcosa di sbagliato, allora non potrai crescere da
quell'esperienza e andare avanti verso un altro posto dove non
commetterai quell'errore. Finché un giorno te ne renderai conto,
crescerai e non commetterai lo stesso errore. Essere consapevoli
dell'errore ti aiutera a capire perché l'hai fatto e come cambiarlo
affinché non accada di nuovo. Ma devi riuscire a visualizzarlo.

La vita ci insegna che tutti cadiamo in qualcosa, ci mostra che
nessuno & esente dal compiere un'azione considerata scorretta o
negativa e che tutti valiamo lo stesso. Avere compassione per gli altri
vi ajuterd a capire la vita non per livelli, ma vedendo gli altri come
uguali a te in valore e anche nei modi di essere. Quando sappiamo
che tutti sbagliamo e comprendiamo la vita come un luogo di
apprendimento, possiamo sfruttarla e continuare liberi da pesi che ci
mantengono intrappolati in situazioni che non ci favoriscono.

Comprendete sempre che la vita si vive pienamente, mostrandovi

attraverso le vostre stesse cadute dove ¢ meglio continuare.
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Lasciare andare la colpa

Abbiamo in noi capacita che ci aiutano a muoverci nelle nostre vite, e
tutte hanno a che fare con cid che abbiamo imparato nel nostro
passato, come informazioni che hanno contribuito ai nostri percorsi e
ci hanno permesso di essere cid che siamo nel presente.

La persona che siamo oggi corrisponde a chi siamo stati, perché
siamo l'insieme degli apprendimenti che abbiamo acquisito. Ma non
siamo piu quelli che eravamo nel nostro passato, ma quelli che siamo
nel nostro presente. Non puoi definirti in base ad azioni che hai
compiuto nel tuo passato che potrebbero essere state scorrette,
dannose o poco etiche. Chi sei oggi non sono i tuoi errori, ¢ chi sei
oggi come persona.

Quando inizi il tuo viaggio di vita sulla Terra, spesso diventa
molto difficile. Non si dispone di conoscenze avanzate sulla
coscienza, € l'istruzione si basa su materie di base che non hanno
molto valore nella vita adulta. Le conoscenze che acquisiscono sono
ben lontane da quelle di cui hanno realmente bisogno per funzionare
correttamente come societa.

Molte volte siamo stati qualcuno che non vogliamo ricordare o
con cui non vogliamo identificarci. E sorgono sensi di colpa per aver

fatto qualcosa di sbagliato; pensiamo che avremmo potuto agire
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meglio. Tutto cid che vivi & soggetto alle tue attuali condizioni di
vita. Man mano che cresci e acquisisci pitt conoscenze, disponi di pit
strumenti per prendere decisioni migliori nella tua vita attuale.

Se non permetti la tua crescita, ripeterai la stessa cosa. Solo
quando impari da loro riesci ad andare avanti e a cambiare verso una
persona pit avanzata in conoscenze e valori. Per cui, chi sei oggi, sara
allora la somma delle tue conoscenze acquisite.

Quando ti identifichi con una persona che sei stata nel passato,
stai perpetuando quei sentimenti di colpa. Devi saper andare avanti e
concentrarti su chi vuoi essere per continuare a progredire bene.
Nelle societa malate si vede che non riescono ad andare avanti
correttamente, ma ripetono sempre la stessa cosa, cercando di
correggerla invece di imparare per continuare su un percorso pil
sano.

Quando lasci andare un evento doloroso del tuo passato, ti
permetti di continuare a svilupparti e ad andare avanti verso un posto
migliore che ti portera ricordi migliori dei precedenti e piu
apprendimenti. Nelle societa altruiste si vede che si accompagnano
nei loro percorsi di crescita, contribuendo alla vita degli altri che sono
vicini. Si cresce insieme, collaborando tra pari.

L'invito ¢ che voi permettiate la vostra crescita e il vostro svilup-
po continuo, che impariate dagli errori del passato senza rimanere
bloccati nei sensi di colpa, in modo che possiate continuare e tornare
a essere le persone che siete nella vostra essenza: persone felici e grate
alla vita, che si sostengono a vicenda per avanzare insieme verso un

luogo migliore e pit sano.
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Quando ci permettiamo di lasciar andare il passato per
concentrarci sul presente, riusciamo a essere piu felici, e continuiamo
con l'illusione di raggiungere un luogo ancora pit avanzato nel

cammino.
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Vivere nel presente

Quando sei presente nella tua vita, riesci a concentrarti e a goderti
meglio una situazione o un'opportunitd. Quando vivi nel presente,
comprendi I'importanza di cio che ti circonda e apprezzi la ricchezza
delle esperienze. Chi vive, puo farlo dal passato, dal presente o dal
futuro.

Vivere nel passato significa non godersi la vita presente perché si
vive nei ricordi, che spesso provocheranno reazioni negative in te.
Vivere nel passato significa rimanere in una realta fittizia, poiché non
¢ in linea con la realtd presente che la tua anima sperimenta. Tutte le
anime desiderano I'espansione, il progresso. Se ti concentri sul
continuare, progredirai in relazione a cio che la tua anima si ¢
proposta di fare.

Sempre intende 1'esistenza fisica come un'illusione in termini di
materia e tempo, poiché questi sono fattori che una coscienza crea
per sperimentare una realta particolare. Se sei nel tuo presente, vivrai
in accordo con il punto di attenzione della tua anima nel momento
giusto.

Il tempo sara quello che una coscienza consegnera a causa del suo
progresso nella vita. L'anima & cio che manifesta gli eventi in

rogressione perché segue la sua linea evolutiva da un punto all'altro,
prog P gu P
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in direzione in avanti, per sentire e vivere pienamente ogni
esperienza. Se vivi nel tempo giusto, che ¢ il presente, potrai goderti
cio che hai in quel momento, valorizzarlo, apprezzarlo, sfruttarlo, per
poi continuare e trovare altre opportunita che potrai goderti,
valorizzare, apprezzare e sfruttare anche. Quando sei nel presente,
puoi essere la persona che sei, svolgere il tuo ruolo in quel momento,
essere felice con cid che ti viene dato e continuare a essere felice
sapendo di aver sfruttato al massimo cid che avevi.

Se guardi al tuo futuro, che sia per creare cid che desideri.
Quando guardi avanti verso possibili percorsi, fornisci 1'energia
affinché si creino e si sincronizzino gli eventi che ti permetteranno di
arrivare li. Nei casi in cui immagini futuri che non desideri
veramente, starai donando la tua energia manifestativa a quel futuro
negativo, attirandolo verso di te, rendendolo realta.

Abbiamo la capacita di creare le nostre vite secondo i nostri gusti
e convenienza, se ti godi il tuo presente e immagini il futuro che
desideri, essendo positivo, andrai nella direzione dei tuoi gusti e della
maggiore felicita, e sarai in grado di goderti le esperienze ed essere
telice in ogni momento.

Tutti co-creiamo il futuro. Tutti possiamo dare all'umanita
situazioni positive che contribuiranno alla creazione di una linea
collettiva pit positiva, apportando cosi al benessere di tutti. Quando
hai in mente l'interesse di continuare a essere felice e creare una vita
felice secondo i tuoi gusti e interessi, contribuisci al mondo con
quell'energia, e aiuti con l'esempio affinché anche gli altri creino una

vita in linea con i propri interessi e gusti.
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Creare sara sempre positivo se lo fai in modo consapevole e da
emozioni elevate. Creare ¢ un'azione che ti spetta di diritto come
anima. Tutti noi creiamo, siamo creatori, e dipendera da ciascuno
quale creazione fara per sé e per gli altri membri di questo universo.

Se abbiamo un'idea in mente, questa potra essere creata. Non ci
sono limiti. Rendilo semplicemente possibile, da un'idea alla sua

manifestazione concreta.
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La felicita

Quando siamo contenti della nostra vita, & perché valorizziamo e
apprezziamo cio che ha da offrirci in quel particolare momento. Chi
¢ felice riesce a godersi la vita, ma senza necessariamente avere tutto,
come beni materiali, ma godendosi cid che ha a portata di mano per
godere.

La felicita & particolare per ogni persona, si raggiunge quando si
gode del momento presente. Non corrisponde a qualcosa di esterno
che si presentera nella tua vita per darti la felicita che hai sempre
sperato, ma € un sentimento interiore del tuo essere che sa ringraziare
e godere di cio che ha nel momento.

Avremo sempre momenti per godere. Dentro di noi ¢'¢ la chiave
per riuscire a visualizzare e apprezzare un momento per essere felici. I
momenti saranno li, mostrandosi, e sard la persona che, secondo la
sua coscienza, riuscird a vederli o meno.

Essere grati permette di vivere piu felici perché apprezzeremo cio
che abbiamo. E permette anche di attrarre nelle nostre vite piu
momenti felici simili a quelli a cui prestiamo attenzione e che
valorizziamo dal cuore.

Tutti possiamo osservare intorno a noi cosa abbiamo da

apprezzare e per essere felici, a tutti si presentano opportunita con cui
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possiamo essere piu felici. Le opportunita cambieranno con il passare
del tempo, e alcune opportunita se ne andranno ma altre nuove ne
arriveranno. Saper apprezzare un'opportunita ci aiutera a essere pit
felici.

Ogni volta che ti trovi in un posto dove non riesci a essere felice,
considera che tutto passa e che piu avanti, in futuro, arriveranno
nuove opportunita che ti permetteranno di essere piu felice.
Considera sempre che muovendoti e proiettando con i tuoi pensieri e
sentimenti un nuovo futuro, permetterai a quel nuovo futuro di
manifestarsi nel tuo presente.

Siamo i creatori delle nostre vite, ogni volta che immagini, crei.
Se distogli l'attenzione da cio che non desideri e la poni su cio che
desideri, permetterai quella creazione nella tua vita.

Siamo tutti liberi di creare a nostro piacimento cid che
desideriamo. Tutti possiamo manifestare cid che desideriamo di pit.
Perché nell'universo non ci sono limiti alla manifestazione, solo quelli

che ci metti tu.
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La varieta di opportunita

Ogni volta che vuoi intraprendere un percorso diverso, segui i tuoi
gusti, in modo che questa nuova strada sia in linea con i tuoi interessi
e ti renda felice. Cerchiamo sempre la felicita, di realizzarci in
qualche modo, qualunque sia il senso che scegliamo.

Tutti abbiamo interessi in mente, sogni che vogliamo realizzare,
che ci porteranno in un altro luogo dove sceglieremo altri sogni che
saranno legati a cio che desideriamo in quel momento, e cosi,
cambiamo, variamo e ci sviluppiamo in base a ci6 che ci attira in quel
momento.

Quando hai il tuo scopo in mente, segui il percorso che ti portera
a realizzarlo. Quel cammino sara lungo quanto deciderai tu, perché si
apriranno sempre pill opzioni e opportunita da cogliere, il che ti fara
cambiare in una direzione o nell'altra.

Nei momenti in cui vorrai sederti a riflettere, comprenderai
quanto ¢ lungo il tuo cammino. Guarderai indietro e sentirai i tuoi
progressi, da un punto verso il tuo presente. E capirai perché hai
vissuto cio che hai vissuto, capirai i passi che hai dovuto compiere per
arrivare al tuo presente.

Considera sempre il tuo passato come cio che ti ha permesso di

arrivare alla tua vita attuale. Gli sbagli non sono errori, sono un passo
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in piu che ha contribuito alla realizzazione concreta di qualcosa che ti
ha aiutato a capire la vita da piu prospettive. Vivere nel passato non
presenta sfide per l'anima, ma la paralizza, e non permette alla
persona di godere della sua esperienza attuale, comprendendo che la
vita & in continuo cambiamento.

Cercare di cambiare verso uno stato ottimale dell'essere
corrisponde anche a vivere e godere del presente, a prendere cio che
la vita ha da offrirti e a godere dei momenti che hai per essere felice.
Non esiste essere felici in modo permanente grazie a cose che hai
ottenuto esternamente a te, la felicitd nasce dall'interno di ognuno,
come conseguenza del dare valore a cio che la vita ha da offrirti nel
momento attuale. Se comprendiamo il valore di una situazione
specifica, la vedremo per cid che ha da offrire alle nostre vite.

Comprendendo la varieta che la vita ci offre, capiamo che non
esiste una sola cosa o opportunita che possa renderci felici. Ci
saranno sempre diversi percorsi che ti piaceranno e che potranno
renderti felice. Pensare che solo una cosa ti avrebbe reso felice, e
sentire che non ¢ piu disponibile per te, significa vivere di nuovo nel
passato e mantenere la tua attenzione su cio che ¢ irraggiungibile al
momento.

La vita va vista con tutta la varieta che ha. Le opportunita sono
moltissime, pitt di quante riesci a considerare nella tua vita attuale,
perché l'universo ¢ illimitato in termini di creazione. Guarda la tua
vita con le sue possibili e varie opportunita che ha da offrirti.
Comprendi I'abbondanza e il flusso costante di nuove opportunita,

ognuna avra qualcosa da darti e da insegnarti, e ognuna aprira piu
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porte. E continuerai cosi la tua vita, sempre mutevole, in costante
evoluzione, in costante progresso e in costante espansione.

Vivere la tua vita guardando al passato non ti permettera di
svilupparti né ti permettera di essere felice. Permettiti di liberarti dai
pesi che non contribuiscono pit al tuo presente. Quei pesi hanno
svolto una funzione nel tuo passato che ora non svolgono pit. Lascia
andare e permettiti di andare avanti e creare nuove realta che ti
renderanno pit felice. Avremo sempre la possibilita di spostarci in
altri luoghi, la vita non si ferma, & un costante movimento di
opportunita, di persone, si creano nuove storie e avventure. Ma solo
se ti permetti di muoverti verso altri luoghi lontani dal tuo passato.

Siamo tutti insieme in questo universo, vivendo le nostre
esperienze individualmente e anche collettivamente. Permettiti di
continuare ad andare avanti, concediti l'opportunita di essere felice in
altre aree che non avevi considerato prima. Perché la felicita sara
sempre a portata di mano per chi vorra prenderla, sara sempre li.
Dipendera solo dal tuo punto di attenzione e consapevolezza riuscire
a vedere cio che la tua vita attuale ha da offrirti. Quando ti incoraggi

a continuare, permetti la tua crescita e una maggiore felicita.
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Abbastanza entusiasmo

Quando desideri ottenere qualcosa in particolare, devi metterci le tue
energie, devi fare la tua parte per raggiungerlo. Quando una persona
¢ determinata a ottenere cid che vuole, fa tutto il possibile e
I'impossibile fino a raggiungerlo. E un atteggiamento, predisporre se
stessi e lavorare per raggiungere cid che si desidera dal profondo
dell'essere. Quando sei disposto a lavorare per cid che vuoi, si aprono
le strade giuste per arrivare fin li.

L'entusiasmo ¢ la concentrazione che mantieni su un progetto
proprio, & cid che ti motiva a rimanere focalizzato per raggiungere nel
tempo cio che desideri. Quell'entusiasmo nascera dal tuo interno, una
volta che riuscirai a incanalarti in cio che ti piace. Nasce come
conseguenza di fare cio che ti interessa di piu e ti rende felice.

Quando hai abbastanza entusiasmo, riesci a continuare per le
strade che ti porteranno a raggiungere cido che desideri. Tutte le
strade che prenderai ti condurranno li, quindi pitt che scegliere la
strada giusta, sara piuttosto continuare e avanzare in quella direzione,
qualunque sia il cammino che sceglierai. Se la tua intenzione ¢ chiara,
tutte le strade correlate che prenderai ti porteranno in quel luogo

dove si trovera il tuo obiettivo.
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In situazioni in cui incontri ostacoli, il tuo entusiasmo, se
sufficiente, ti aiutera a superarli e a non rallentare. Sard un
trampolino di lancio che ti aiutera a superare l'ostacolo per
continuare. Tutti incontrano ostacoli quando inseguono i propri
sogni, e dipendera da ogni persona superarli e continuare a
concentrarsi su cid che desiderano raggiungere piu di ogni altra cosa.

Tutti possiamo raggiungere c¢id che c¢i proponiamo,
indipendentemente dalla condizione pitt 0 meno favorevole in cui ci
troviamo. Dipendera dal lavoro di ciascuno, dal nostro interesse, dal
nostro impegno e dalla nostra perseveranza.

Le persone hanno diverse qualita e abilita che le aiutano ad
andare avanti, alcune avranno piu capacitd di altre in determinate
aree. Tuttavia, tutte le persone possono raggiungere qualsiasi
obiettivo si prefiggano, se hanno l'intenzione di farlo. Perché il
potere di ognuno va oltre la sua eta, sessualita o condizione, ¢ la forza
interiore che ti spinge a continuare, il carburante che ti permettera di

raggiungere i tuoi obiettivi.
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La forza interiore

Abbiamo dentro di noi una forza interiore che si manifesta come
conseguenza del voler continuare. Questa forza ci spinge a muoverci
verso luoghi diversi per continuare il nostro percorso nella vita. Ci
permette di rimanere vivi, perché & questa forza che ci spinge a
continuare.

Quando questa forza si esaurisce, ¢ perché abbiamo deciso di
passare a un altro stato pil naturale, di uscire dal corpo fisico per
riposare. Finché c'¢ questa volonta di vivere, ci sara la forza per
continuare.

La tua forza interiore ¢ il tuo carburante, & cid che ti fa muovere
nella direzione che la tua anima desidera o che tu desideri da un
livello elevato. La forza interiore che c'¢ in te ti permettera sempre di
andare avanti nonostante tutto cid che accade intorno a te, perché
saprai che, grazie a questa forza, potrai muovere le tue energie per
continuare a creare e ad aprire i cammini per andare avanti.

Siamo, in essenza, la Fonte stessa, che ¢ pura energia. Finché
desideriamo continuare, questa forza rimarra dentro di noi. Se non
desideriamo continuare, questa forza si neutralizzera o tornera al suo
stato pit puro, all'immobilita, e rimarra in quello stato finché non

inizieremo di nuovo un nuovo percorso di vita.
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Esistono persone con un alto livello di energia interna che le
spinge a continuare nonostante tutto cio che accade intorno a loro, le
aiuta a rimanere vive e a lottare per i propri sogni. E ce ne sono altre
che rimangono in uno stato di non movimento o stagnazione, dove
dovranno, attraverso la propria coscienza, uscire da quella situazione
per ritrovare la loro forza per continuare. Dipendera da ogni persona.

E dipendera da te stesso continuare, come continuare e da dove.
Sara in te mobilitare questa energia interna, sentirla e usarla per
creare e muoverti. Finché avrai l'intenzione di continuare, potrai
acquisire questa energia o forza interiore.

L'entusiasmo ¢ cio che ti permette di trovare la forza e l'energia,
e di mobilitarla verso la creazione di eventi futuri. Continuerai finché
ci sara la tua volonta di continuare, finché avrai questa forza interiore

che ti permettera di muoverti verso altri luoghi.
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Coscienze creative

Quando abbiamo l'intenzione di creare un evento favorevole nelle
nostre vite, dobbiamo considerare che quell'opzione sara sempre
disponibile per noi. Ogni volta che abbiamo la vera intenzione di
raggiungere uno scopo, ci sara energia sufficiente nel nostro ambiente
per permetterne la creazione.

Tutti abbiamo il potere di attrarre cid che desideriamo, perché
siamo coscienze creatrici della materia e delle nostre vite. Abbiamo
creato tutto cid che «c¢i circonda, sia individualmente che
collettivamente. Creiamo il nostro ambiente fisico, la nostra realta
interiore. Creiamo con i nostri pensieri e atteggiamenti, con le nostre
parole, con le nostre azioni. Creiamo il nostro universo individuale
che condividiamo collettivamente con gli altri esseri creatori come te.

Chi crede, lo fa consapevolmente e non cosi consapevolmente. Si
riesce grazie alla nostra capacita di emettere frequenze e crearne di
nuove, che ci permettono di attrarre e materializzare qualcosa come
una situazione. Quando comprendiamo che creiamo in ogni
millisecondo della nostra vita, possiamo rendere cosciente il creare la
nostra vita a nostro piacimento o secondo ci6 che desideriamo di pit,

perché gestiremo consapevolmente i pensieri, le emozioni e gli
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atteggiamenti nei confronti della vita, che ci permettera di creare la
realta che desideriamo.

Siamo tutti capaci di cambiare rotta se lo desideriamo. Siamo in
grado di cambiare la nostra creazione o vita attuale se non ci piace.
Possiamo riuscire a creare una vita in linea con cid6 che vogliamo in
quel momento. Quindi si pud sempre cambiare e mutare verso altri
luoghi o modi di essere che desideriamo di piu.

Quando creiamo le nostre vite consapevolmente a nostro
piacimento, possiamo essere piu felici, perché attireremo ci6 che ci
piace di piu e ci rende felici. Possiamo godere di piu la vita sentendo
di avere il controllo su di essa e su cio che si presentera davanti ai
nostri occhi. E possiamo aiutare gli altri a creare una vita migliore
mostrando con 'esempio cid che abbiamo ottenuto da soli.

All'inizio della creazione, possono sorgere dubbi sul processo: se
funzionera o meno, quanto velocemente riuscird ad attrarlo, se &
davvero possibile ottenere qualcosa che sembra impossibile. Tutti
quei dubbi devono essere eliminati al momento della creazione,
perché saranno frequenze energetiche che influenzeranno la tua
creazione, essendo opposte alla creazione stessa.

Una volta che ti senti illimitato e sai che tutto ¢ possibile, arriva
un momento in cui credi senza problemi. E molte volte ti sorprendi,
perché arrivano cose migliori di quelle che ti aspettavi. Cid accade
perché, in connessione con la tua anima, puoi sincronizzare gli eventi
che desideri nella tua realta, indipendentemente dalla loro natura e
attraverso molteplici percorsi possibili.

Quando iniziamo a creare, lo facciamo da emozioni elevate —

dall'amore, dall'empatia, dalla comprensione, dal positivismo, dalla
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gioia, dalla pace—, perché sono queste emozioni che presentano
maggiore energia per manifestare una realta, sono onde di frequenza
rapida che hanno maggiore potenza. Quando senti queste emozioni
dentro di te e manifesti da questo stato elevato, sentendoti illimitato,
e perpetui questo stato di creazione il piu a lungo possibile,
concentrandoti su cid che desideri, riesci a creare anche cid che &
considerato impossibile. Quando te lo permetti, sentendoti illimitato,
riesci ad attrarre nella tua vita cio che desideri di pitt nel modo piu
bello che 'universo ha per oftrirtelo.

Quando sei consapevole di essere un creatore, puoi creare tutto
cio che desideri senza limiti. Perché per il tuo essere divino non

esistono limiti reali, solo quelli che ti proponi di avere.
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Cambiare l'interno per cambiare l'esterno

Sono molti i casi di persone sulla Terra che si trovano in un luogo in
cui non vorrebbero essere, dove le circostanze della vita le hanno
portate li, e trovano difficile trovare una via d'uscita da quella
situazione per raggiungere un luogo piu favorevole. Tutte le persone
attraversano momenti in cui incontrano difficolta e cercano di trovare
strade migliori, ma spesso non ci riescono facilmente perché
richiedono denaro o altri elementi che non hanno, che li aiuterebbero
a uscire da quella particolare situazione.

Se ti trovi in una di queste situazioni, quello che puoi fare &
iniziare a cambiare il tuo stato interiore in modo che altre opzioni
nella tua vita inizino a sincronizzarsi. Quando si cambia l'interno —il
modo di pensare e agire di fronte al mondo—, si riesce ad alterare cio
che arrivera nella tua vita, perché ti arrivera solo ci6 che ¢ equivalente
in frequenza a te. Quando si riesce a cambiare 1'interno attraverso un
cambiamento di atteggiamento, un cambiamento di frequenze ed
emozioni interne, si riesce a manipolare cid che arrivera finalmente
nella tua realta in un futuro non troppo lontano.

Le persone che vivono in stati elevati dell'essere riescono a
manifestare eventi positivi nella loro vita come conseguenza.

Sappiamo che a volte ¢ difficile, perché sei sopraffatto da problemi e
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situazioni complicate, ma questo ¢ il modo pit veloce che ti aiutera a
stare meglio. Perché, senza necessariamente avere tutto ci6 di cui hai
bisogno, ti arriveranno eventi favorevoli che ti tireranno fuori dalla
situazione attuale.

L'universo & incaricato di darti cid che arrivera nella tua vita, le
possibilita sono infinite e anche i percorsi, quindi lasciare che
l'universo ti dia ci6 di cui hai bisogno sara piu produttivo che cercare
di controllare tutte le varianti che ci sono. Quando fluisci da uno
stato elevato dell'essere, permetti all'universo di consegnarti il come e
il cosa in base a cio di cui hai bisogno in quel momento, permetti
all'universo di assisterti semplicemente cambiando la tua energia
interiore.

Siamo un riflesso delle nostre creazioni, e le nostre creazioni sono
un riflesso di chi siamo. Dobbiamo creare consapevolmente,
comprendendo che siamo noi a guidare le nostre vite e a manifestare
a volonta cid che desideriamo. Ci saranno sempre opzioni per farti
stare meglio, anche se in quel momento non vedi un percorso chiaro.
Le opportunita saranno sempre li per presentarsi nella tua vita, e ti
permetteranno di prenderle o meno, a seconda di cio che ritieni piu
conveniente per te.

Quando crei un mondo interiore ricco, positivo, adatto al tuo
benessere e a quello degli altri, riesci a mantenerti in un range di
frequenze che ti permettera di stare bene. Ti permettera di andare
avanti con tranquillitd, qualunque cosa accada intorno a te, e riuscirai
a manifestare eventi che saranno positivi per te e per gli altri.

Prendersi cura del mondo interiore & responsabilita di ogni

persona. Se ti prendi cura di te, ti prenderai cura anche degli altri,

138



contribuirai con le tue creazioni e influenzerai positivamente il tuo
ambiente. Stare bene, ognuno di noi, aiuta energeticamente il mondo
in cui partecipiamo, aiuta tutti noi a continuare meglio.

E possibile vivere in un mondo in armonia dove tutti godano
delle esperienze. Ed ¢ a questo che aspiriamo, a che tutti viviamo in

pace e unita.
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Illimitati nella creazione

Ognuno di voi porta con sé la magia per creare cio che desidera, per-
ché dall'interno di voi stessi, dalla vostra stessa coscienza, manipolate
l'energia affinché si trasformi in cio che desiderate nelle vostre vite.

Questa qualita non ¢ solo degli esseri umani, ¢ di tutte le specie
con coscienza che abitano questo universo, per cui ogni specie,
essendo in connessione diretta con la Fonte creatrice, puo
manifestare a volonta cid che desidera.

Queste qualita creative sono legate al sentirsi creatori; se non vi
sentite capaci di creare a volonta, allora non riuscirete a manifestare
nella vostra realta cio di cui avete bisogno per voi stessi. Prima dovete
sapere che possedete questa capacita creativa per poi iniziare a creare
a volonta.

Le persone con anima sono infinite per quanto riguarda l'essenza.
Il corpo non ¢ cosi importante quanto lo ¢ la coscienza stessa, che
abita in voi. Con la vostra coscienza create —non con il cervello, non
con le vostre mani. Voi, come coscienza, con l'intenzione, state gui-
dando le energie per creare un evento nelle vostre vite.

Gli eventi si presenteranno davanti a voi a causa di cid che avete
creato in precedenza o nel vostro passato, una volta che le energie si

saranno mobilitate per agire e manifestare I'evento. Ogni volta che
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avete un'idea in mente, le state fornendo energia di manifestazione
che agira a livello dell'etere per poi sincronizzarsi e manifestarsi come
un fatto nella vostra realta.

Quando vi rendete conto di come creare, potete indirizzare i vos-
tri pensieri verso cio che desiderate che appaia nella vostra realta. Voi,
in quanto esseri creativi, potete manifestare qualsiasi cosa vogliate;
sarete limitati solo dai pensieri limitanti che avrete e che interrompe-
ranno la vostra creazione.

Dovete capire che tutto sara sempre possibile da manifestare, voi
siete persone che creano, non siete solo biologia. Siate, in primo
luogo, coscienza creatrice, e di conseguenza esiste il mondo materiale
che potete apprezzare. E non viceversa.

Dovete comprendere che ognuno & completo e pud creare nel
proprio mondo cio che desidera, indipendentemente dal luogo fisico
in cui si trova, dalla quantita di denaro o dalle possibilita che vede
intorno a sé. Potranno sempre creare, con l'intenzione e l'energia
sufficienti. Non limitatevi, praticate semplicemente la creazione con
l'intenzione posta nei vostri cuori in modo da riuscire a manifestare
nuove creazioni che contribuiranno alla vostra felicita.

Vi stiamo sostenendo affinché riusciate a manifestare e creare le
vostre vite secondo cio che desiderate di pit. Vogliamo che siate felici
e che pratichiate la creazione per manifestare un mondo migliore, sia
per voi personalmente che per il collettivo.

Siamo persone creative, manifestiamo un vivere migliore senza
limiti. Per questo siamo in questo mondo fisico limitato, per

dimostrare che noi, come coscienze, non abbiamo limiti reali, che
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possiamo andare oltre cio che sembra possibile, che possiamo co-
creare un mondo ideale per tutti.

Siamo illimitati, non dimentichiamolo nella nostra frenetica
quotidianita. Pratichiamo la creazione, e capiremo che ¢ possibile
raggiungere cio che sogniamo. E sentiremo la forza illimitata del
nostro vero essere, un essere che agisce secondo cio che desidera e

non secondo cio che desiderano gli altri.
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Un universo ilimitato

Voi siete persone capaci di raggiungere qualsiasi obiettivo vi
proponiate, perché sta in voi raggiungerli, sta nella vostra passione,
nel vostro slancio e nel vostro entusiasmo. Tutti possiamo essere chi
vogliamo essere, con impegno e costanza. Possiamo cambiare il
nostro modo di essere per uno migliore, pitt avanzato e piu felice.
Tutti possiamo, perché dipende pit da noi che dall'esterno, essendo
noi i creatori e coloro che organizziamo le nostre vite in un modo o
nell'altro. Noi costruiamo le nostre vite secondo la nostra
convenienza € 1 nostri gusti.

L'universo ci offre le opportunita in base a cio che desideriamo e
alle azioni che compiamo. L'universo ci dara sempre tutto cio di cui
abbiamo bisogno, se siamo aperti a ricevere ci6 che desideriamo. Cio
significa che avranno sempre cio che sentono di meritare. Se sentono
di meritare qualcosa, proietteranno quell'energia che lo attirera e non
lo respingera. Per questo ¢ importante fare un lavoro interiore per
completare la guarigione e l'armonizzazione di ognuno, in modo che
non ci siano energie discordanti che influenzino il processo di
manifestazione.

Tutta la programmazione limitante che avete acquisito nel corso

degli anni, e a causa della vostra educazione, dovete cambiarla con
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un'altra dove sentite e sapete che tutto ¢ possibile da raggiungere.
Perché le credenze che avete influenzeranno anche la manifestazione
degli eventi che desiderate. Dovete fare un lavoro interiore per ripuli-
re vecchi schemi radicati e sostituirli con altri pit positivi e aperti, che
vi permettano di attrarre con maggiore facilita le opportunita che vi
renderanno felici.

Comprendendo questo concetto di universo illimitato, e che noi
attiriamo le opportunitd, capiamo che siamo liberi di crearci in un
modo, e poi cambiare e crearci in un altro, sempre in avanti e sempre
seguendo i nostri gusti personali. La vita ¢ cosi, cerca di co-creare la
vita insieme, di condividere nuove esperienze, di condividere le nostre
creazioni, per sperimentare cosi tutto cid che desideriamo e avanzare
o progredire come coscienze.

Quando avrete dubbi sul fatto di poter o meno creare un evento,
chiedetevi chi siete, e dentro di voi troverete le risposte: dei creatori
con un potere e un potenziale illimitati per creare a piacimento cid
che ritengono vi rendera piu felici. Non limitatevi amici, apritevi alla
possibilita che tutto sara sempre possibile, perché 1'universo presenta
in potenza l'energia affinché voi, come coscienze, creiate gli eventi.

Sentitevi liberi di creare un mondo piu felice, sia per voi che per
gli altri. E nelle vostre mani raggiungere tutto cio che vi proponete.
Trovate l'entusiasmo e partecipate alla creazione consapevole di ques-
to universo in cui tutti noi partecipiamo con le nostre stesse creazio-
ni.

Vi aspettiamo per co-creare un mondo piu felice sulla Terra.
Speriamo che riusciate a creare eventi che vi beneficino meglio, sia

voi, sia le vostre famiglie, sia gli altri abitanti della Terra. Vi
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aspettiamo per partecipare creando cio che ¢ piu favorevole sia per voi
che per gli altri.

Quando costruite le vostre vite secondo cio che sentite essere
giusto, e non secondo cio che gli altri si aspettano o secondo le vostre
paure, riuscirete a progredire come societa verso un luogo piu sano,
dove tutti possano vivere in condizioni migliori.

Dovete comprendere 1'importanza dell'unita, e che ogni creazio-
ne individuale influenzera gli altri energeticamente e che li influenze-
rete con le vostre azioni. Tutti voi, come collettivo, potete progredire,
da ogni forma individuale e secondo le azioni che ciascuno compie.
Voi siete membri di questo universo e, come tali, avete il diritto di
essere felici e di creare un mondo felice che favorisca voi, i vostri cari
e tutti.

Vogliamo darvi il nostro sostegno nella situazione che state vi-
vendo sulla Terra. Sappiamo che non ¢ facile quello che stanno vi-
vendo, comprendiamo cio che softrono e l'insicurezza lavorativa che
provano. Vi stiamo sostenendo e incoraggiando dall'orbita affinché
continuiate senza arrendervi. Abbiamo fede che ce la farete, speriamo
che presto riusciate a progredire verso un posto migliore.

Vi chiediamo di resistere, di contribuire a generare i cambiamenti

e di non accontentarvi di compiacere gli altri.
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| veri dei creatori della realta

Se vivete in un mondo interiore di pace, potete creare nel vostro futu-
ro eventi piu simili all'energia che state emanando. La "legge di causa
ed effetto" si riferisce all'attirare cio che & equivalente all'energia che
hanno fornito, sia con le vostre azioni, pensieri o emozioni, poiché
tutto cio sono frequenze di informazione che attraggono frequenze
che risuonano in modo simile. Quindi, se siete una frequenza che
permette di proiettare cose all'interno di un range positivo, attirerete
pit situazioni di quel tipo nel vostro futuro prossimo.

Stiamo sempre creando il nostro futuro dal nostro presente. Il
futuro sara sempre nostra creazione, pit che situazioni o eventi gia
predefiniti. Siamo esseri creatori e, come tali, stiamo creando nel
nostro presente cid che si presentera. Abbiamo anche creazioni
collettive, dove si creano insieme situazioni che vivranno tutti coloro
che condividono quello spazio-densita. Allora, come collettivo,
dovete organizzarvi per manifestare insieme una vita migliore per
tutti. Non siamo mai soli, partecipiamo sempre con altre persone o
frequenze energetiche, con la natura, gli animali e altri esseri della
stessa razza e di altre razze.

Saremo sempre noi i creatori, quindi il nostro futuro sara legato a

cio che individualmente e come collettivo creeremo nel presente.
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Essere sempre consapevoli di cid che pensiamo nel momento
presente —vivere nel presente, coscienti dei nostri pensieri— ci
permettera di controllare cid che arrivera come manifestazione nel
futuro, ci permettera di dirigere le nostre vite ed essere i creatori che
siamo veramente.

Anche gli animali sono creatori, avendo un'anima individuale
proprio come noi, quindi anche loro vanno creando cio che si
manifestera nel loro futuro, vanno attirando cio su cui focalizzano la
loro attenzione. Anche loro sono esseri con un proprio pensiero ed
emozioni, non bisogna sminuirli. I bambini, gli anziani, tutti coloro
che hanno un'anima, creeranno le loro vite in base a cid che
esprimeranno come energia.

E molto importante essere consapevoli di questa energia mani-
festativa, perché cosi potremo dirigerla verso cid che desideriamo e
togliere la nostra attenzione da cio che non desideriamo. I vostri me-
dia ufficiali controllano le vostre creazioni, fanno si che tutti concen-
trino la vostra energia manifestativa su quelle cose negative, il che fa
si che manifestiate situazioni energeticamente simili nel vostro futu-
ro. Lo fanno come meccanismo di controllo, affinché voi rimaniate in
uno stato costante di bassa frequenza e continuiate cosi ad alimentare
l'attuale sistema che favorisce solo I'Elite e non vi favorisce realmente.

Quando sapete di essere creatori, allora riuscite a gestire le vostre
creazioni. Il nostro invito & a essere consapevoli di tutto cid che
proietterete nel vostro futuro. Se volete una vita migliore, proiettate
questo —da emozioni ad alta frequenza, da pensieri elevati e positivi,

dall'ottimismo, e sentendovi in controllo delle vostre vite. Perché
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siete voi che le dirigete e le avete dirette, essendone consapevoli o
meno.

Quando riescono a comprendere questa verita universale e si
distanziano dalle religioni, dove vengono fatti cedere il loro potere e
vivere vite di sofferenza e peccato, permettono a voi stessi, attraverso
la vostra connessione individuale, di manifestare le vostre vite, come i
veri dei creatori della realta. Dovete saper cercare questa verita dentro
di sé. Quando trovano l'essere divino che sono, riescono ad avanzare
verso un posto migliore, che vi convenga e vi renda felici.

Se vi trovate in un luogo in cui vi sentite vittime, dovete iniziare
ad ascoltarvi, a cercare maggiori informazioni che vi permettano di
avanzare nella consapevolezza, a praticare la creazione, a vedere casi
di persone che ci sono riuscite. E cosi, insieme, vanno avanti fino a
raggiungere un futuro in cui vivono in modo pit dignitoso, come i
veri dei che sono.

Voi avete il potere dentro di voi, siate persone creatrici, usate
questo potere per manifestare un futuro positivo che ci beneficera
energeticamente tutti.

Siamo tutti uniti energeticamente. Condividi buona energia con i

tuoi colleghi e godiamoci le esperienze insieme.
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Le religioni

L'informazione la diamo con amore. Ci importa e ci impegniamo a
trasmettere messaggi che siano un contributo, luce nell'oscurita, che
aiutino le persone sulla Terra a sentirsi meglio. Perché voi avete biso-
gno di speranza, avete bisogno di poter concentrare la vostra atten-
zione su qualcosa che vi aiuti a superare questa situazione.

Comprendiamo che ¢ molto complesso e che l'incertezza porta
paura, mentre la chiarezza porta luce e speranza. Ognuno si aggrappa
alle proprie credenze, credenze che hanno una base nell'educazione
che hanno ricevuto. Tutte le credenze aiutano la connessione con la
spiritualita, quella parte piu elevata dell'essere, la parte divina.

La connessione con le vostre credenze vi aiuta ad affrontare le si-
tuazioni difficili. Aggrapparsi a loro ¢ aggrapparsi a un pilastro che vi
da forza e vi permette di resistere di fronte alle avversita. Ogni cre-
denza aiuta una persona a trovare uno spazio di pace, fornisce aiuto
nei momenti difficili, a chi appoggiarsi, permette loro di non affon-
dare ma di galleggiare.

Quando si parla di religioni, si parla di un tipo di credenza che
permette questa connessione. Tuttavia, tutte hanno uno scopo che &
stato accuratamente pianificato da entita che sono al di sopra di voi,

lo scopo di servirli. Questo scopo non soddisfa le condizioni che
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soddisferebbe una connessione pulita con la tua spiritualita. Sono
manipolate da societd segrete che si preoccupano solo del loro
benessere e non del vostro. Sono scopi oscuri e non servono al vostro
benessere.

Quando parliamo di religioni, parliamo di controllo della
popolazione. Tutte servono allo scopo del controllo, di farvi essere
sottomessi in una societa manipolata da entita che si approfittano di
voi. Queste entitd si trovano al di fuori del vostro campo visivo, e
esercitano il controllo e la manipolazione su di voi dalle ombre.

Comprendere questa situazione vi aiutera a distaccarvi da essa
per realizzare la connessione diretta con cid che siete: anime eterne e
divine, che non hanno bisogno di nessuno che le controlli, che siete
liberi.

Tutti coloro che riusciranno a vedere questa veritd troveranno
una via d'uscita che li portera all'unione reale con se stessi, li condurra
a vedere un cammino di luce divina, e conosceranno il vero essere che
sono per diritto: esseri divini, creatori di tutto cid che esiste
nell'universo. Troveranno la vera unione, la vera divinita e il vero
Dio.

Sarete sempre liberi di scegliere il percorso che vi servira meglio.

Offriamo luce solo a chi & pitt smarrito. Questa luce ¢ per voi, fratelli.
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La spiritualita

Una persona ¢ spirituale quando presenta un'alta connessione con la
sua parte divina. Questa connessione si verifica ogni volta che si ha
un'anima o la consapevolezza della propria esistenza, e in alcuni casi
questa connessione sara maggiore, per cui si potrebbe dire che la
persona ¢ piu spirituale.

Ogni persona interessata al proprio sviluppo della coscienza e
all'avanzamento come anima si avvicinera a uno stato di maggiore
perfezione rispetto a cio che quella persona ¢ nella sua essenza piu
pura: un'anima divina della Fonte. Le persone piu spirituali, quindi,
sarebbero quelle che fanno un lavoro interiore per avanzare nella
coscienza e connettersi con la loro parte piti divina. E queste persone
agiscono secondo valori elevati, secondo ci6 che le loro anime
indicano e secondo ci6 che considerano migliore in base al proprio
criterio e a cio che hanno imparato.

Le persone piu spirituali sono quelle pitt consapevoli del mondo
che le circonda, sono pit consapevoli delle situazioni che accadono,
comprendono meglio il mondo in cui vivono, perché possiedono piu
informazioni che permettono loro di notare pit dettagli —a
differenza di una persona con bassa consapevolezza che non riuscira a

comprendere altrettanto.
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Le persone spirituali sono divine in sé, perché vivono la loro
divinitd in un mondo terreno. Cio non significa che ci si debba
allontanare dai comfort che offre il mondo materiale, ma si agisce in
modo elevato in relazione alle situazioni che si vivono. Accade spesso
sulla. Terra di allontanarsi dal materiale per manifestare 1'essere
spirituale. In una realta fisica non potranno allontanarsi
completamente dal mondo materiale, quindi si crea un complemento
tra cio che offre l'universo materiale e cio che si sperimenta a livello
spirituale.

Le persone piu vicine alla sua spiritualitd sapranno cosa fare in
diverse situazioni, perché si troveranno in unione con la saggezza che
la loro anima offre loro, potranno ascoltarla e scaricare informazioni
dai piani eterici. Per questo motivo, ¢ necessario affidarsi a una
persona con maggiore consapevolezza quando si tratta di prendere
una decisione importante.

Cosi facciamo noi qui, si chiedono alle persone che per anima
sono pit elevate le decisioni importanti. Questo si puo vedere quando
si chiede un consiglio e le persone prendono in considerazione cio
che dice una persona piu saggia, perché si capisce che ha una
maggiore comprensione e che puo guidare meglio.

Tutti possiamo elevare la nostra coscienza e vivere secondo il
nostro essere pilt essenziale. Dipendera dal lavoro interiore che
ognuno fard per crescere e svilupparsi come anima. Tutti possono
imparare di pit ed essere piu saggi, tutti possono ascoltare cio che le
loro anime hanno da dire, tutti possono agire secondo valori piu

elevati, tutti possono guarire ed elevare la loro frequenza vibratoria.
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Dipendera da voi il cambiamento, sia personale che collettivo,
perché siete voi a guidare e mostrare ai vostri pari la strada migliore
da seguire. Voi siete i membri del cambiamento di coscienza che si
vive oggi sulla Terra. Coloro che hanno una maggiore consapevolezza

riusciranno a guidare meglio gli altri.
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L'energia dell'amore

L'amore in sé & un'emozione che si percepisce quando si & in uno
stato elevato di coscienza, dove si permette 1'unita con gli altri esseri.

Questa energia si semplifica in 2 basi principali. La prima ha a
che fare con l'unita, perché l'unita si raggiunge solo attraverso
I'amore, ed & l'unitd che ci permette una convivenza adeguata. La
seconda ha a che fare con la comprensione dell'altro; & la
comprensione o l'empatia che aiuta nell'unita delle anime affinché
possano convivere insieme in un ambiente di amore.

Tutte le persone hanno la capacita di connettersi con questa
energia, perché siamo esseri che permettono di avere questa
connessione con il superiore, corrispondendo ad anime divine unite
nella nostra essenza alla Fonte Creatrice.

Siamo esseri infiniti. Che si comprenda che agiamo in un mondo
fisico, in un corpo finito, ma che avremo sempre la possibilita di
incarnarci nuovamente se decidiamo che ¢ meglio. Le nostre anime
sono sempre divine avendo questa connessione con il superiore, e
inoltre, non presentiamo tempo e agiamo con libero arbitrio.

Quando un'anima non sa dove dirigersi, deve iniziare una ricerca
interiore per connettersi con il suo essere essenziale e cosi trovare le

risposte. Tutte le strade porteranno a un luogo ideale se la persona si
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muove dal suo cuore con amore, da questo stato elevato. Solo cosi
permettera che si aprano le strade affinché la persona possa arrivare
dove desidera. E dall'amore che la persona potra trovare la sua strada
perché, da emozioni come la paura, si offuschera solo il suo giudizio.

Noi vi diamo conoscenze universali affinché scopriate queste
verita da soli, affinché comprendiate questa connessione con la vostra
divinita attraverso la pratica. Perché solo cosi la comprenderanno
bene, sentendola, e non solo attraverso le parole. Vi chiediamo di
praticare 1'amore —dare amore, ricevere amore e dare amore a voi
stessi— cosl riuscirete a superare tutti i momenti difficili e le fasi di
cambiamento della societa che state vivendo.

Voi siete gli dei creatori delle vostre religioni, non dimenticatelo.
Siete voi che creerete un futuro migliore. Voi, dai vostri cuori, con-
tribuirete alla vostra societa e cosi riuscirete a funzionare in armonia,
pace e unita.

Quando vi unirete e proverete comprensione verso i vostri pari,
uniti nell'amore, progredirete come societd. Tutti voi, uniti
nell'amore, potrete superare tutto cid che ¢ considerato pericoloso e
che potrebbe danneggiarvi, e potrete condividere in pace con i vostri
familiari e amici.

Sono tutti puri di cuore. Potreste aver vissuto situazioni difficili
che vi hanno danneggiato, ma comprendete che siete anime pure
nella vostra essenza e che potete tornare a sperimentare quello stato
di abbondanza, salute, comprensione, unita, compassione. E che cosi
sarete veramente felici, dal vostro interno, e non grazie a oggetti es-

terni, ma grazie a emozioni interne.
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Trovare la verita

Tutti noi compiamo un processo interno quando consideriamo di
intraprendere un percorso. Le persone hanno dentro di sé la chiave
per sapere da che parte continuare, che ¢ legata al sapersi ascoltare e
al sapersi decidere per una strada. Quando ci ascoltiamo, sappiamo
da che parte & meglio andare. Ascoltare gli altri per trovare le risposte
non ci aiuta, se non risuona prima dentro di noi.

Quando qualcosa risuona in te, & perché quella cosa ti ha dato un
senso dal tuo interno, dall'anima. Allora ¢& li che lo trasformi nella tua
veritd, quando risuona con te dal tuo interno. Quando hai dubbi e
senti che un'informazione non ha senso per te, ¢ perché ti mancano
informazioni per farla avere un senso completo o perché ¢
un'informazione contraria alla tua veritd che non risuonerd mai,
qualunque informazione ti venga data.

Siamo tutti partecipi nell'apportare informazioni o le nostre
verita, e questo permette che 1'informazione si diffonda e raggiunga le
altre persone. Anche decidiamo se empatizzare o meno con
un'informazione, e questo avviene dall'interno e grazie a un'analisi
mentale. Distribuendo un'informazione si permette a pit persone di

accedervi, ed ¢ grazie a questa comunicazione che riusciamo ad

161



avanzare ed espanderci insieme e non individualmente,
condividendola con gli altri.

L'informazione che ricevete attraverso i media ufficiali ¢ filtrata e
calcolata in modo che vi arrivi solo una parte, quella che vogliono
farvi sapere. In molti casi non forniscono informazioni vere, quindi &
importante che voi integriate nelle vostre vite informazioni prove-
nienti da fonti alternative e da persone che si sono preoccupate di
formarsi e crescere in conoscenza. Solo cosi permetterete una crescita
adeguata verso una societa sana. Solo cosi, con quell'altra informa-
zione, riusciranno ad andare avanti come societa.

Se cercano di seguire cid che dicono i media, vedranno solo una
piccola parte della realta. Ma se cercate informazioni e le analizzate,
riuscirete a comprendere altre cose che prima non consideravate o
non vedevate nella vostra realtd. E sono queste altre cose che hanno
un grande valore, permettendo a voi di emergere come societa ed
evolvere nella coscienza individualmente.

Quando aftrontate sfide nella vostra vita, vi aprite a nuove possi-
bilita. Questa & una delle sfide che voi presentate come societa, saper
cercare nuove informazioni e riuscire ad analizzarle e interpretarle per
trovare la veritd. Tutti voi siete in grado di trovare informazioni im-
portanti, non siete limitati nella ricerca, dovete solo capire che ci sono
molte informazioni errate e che dovete saper distinguere cosa ¢ vero
tra esse.

Quando comprenderanno i problemi che ci sono nei media
ufficiali, capiranno perché agiscono come agiscono, e potranno aprirsi

alla nuova possibilita che si, stanno essendo controllati da terzi.
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Quando integrerete una verita come vostra, fatelo con la conos-
cenza consapevole, con la ricerca individuale, e analizzando diversi
punti contemporaneamente. Se fate cosi, arriverete a una verita piu
certa che corrispondera alla vostra densita e al vostro spazio particola-
re. Trovando la verita, riuscirete a migliorare le vostre vite, e passere-
te a una nuova era in cui sarete voi a governare dal vostro interno e
con il vostro potere personale.

Ci piacerebbe vedervi agire in quel modo, e dipendera da voi

riuscirci.
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L'eccezione e non la regola

Le civilta che sono esistite sulla Terra nel corso degli anni
corrispondono a civilta che sono state influenzate anche da razze
stellari. Molte culture condividono certi modi di essere, alcuni dei
quali si ripetono, a causa del passaggio di informazioni e dello
scambio culturale che si genera a seguito della condivisione tra le
razze.

Cio ¢ accaduto in antiche civilta della Terra, civiltd di cui si ha
ancora traccia. Non completamente, perché questa informazione vi &
stata nascosta a fini di controllo, ma nonostante cid sono rimasti con
voi vestigi di civiltd come Lemuria, quella egizia e altre grandi culture
che si sono sviluppate sulla Terra. Cosi come si sviluppano sulla
Terra, si sviluppano anche su altri pianeti, dove si genera o si crea
uno scambio culturale.

Si verifica sempre che le civilta stellari pit avanzate
tecnologicamente e nella coscienza aiutino le altre razze a svilupparsi
correttamente, in un ambiente dove non saranno danneggiate
inutilmente, e rispettando le loro tappe di sviluppo della coscienza e
tecnologico. A queste razze meno sviluppate viene permesso di
evolversi in modo organico o piu naturale, e vengono protette a

distanza.
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Questo accade anche nel nostro sistema solare. C'¢ piu vita su
diversi pianeti, e quella vita viene protetta affinché possa svilupparsi.

Con voi ¢ accaduto un caso eccezionale perché siete stati
all'interno di una matrix olografica artificiale per migliaia di anni. E
come vivere in una programmazione informatica in cui vengono
inseriti alcuni oggetti non reali, che vi sembrano reali. Quel tipo di
esperienza ¢ unica nell'universo in cui partecipiamo, e si ¢ mantenuta
grazie a tutte le anime che si sono incarnate sulla Terra durante
questo periodo. A molti di voi & piaciuta quell'esperienza e 1'hanno
ripetuta, incarnandosi di nuovo in un altro corpo. Dipendera dai
gusti di ogni anima, alcune si entusiasmano e altri no.

Tutte le esperienze che vivete i non corrispondono a una situa-
zione normale. Cio che vivete voi ¢ esclusivo del vostro pianeta e non
corrisponde al modo in cui vivono le altre culture stellari degli altri
pianeti. E molto importante che lo sappiate, che il sistema in cui
vivete corrisponde a una forma di comportamento che non ¢ naturale
per la realta dell'universo materiale. Corrisponde all'eccezione e non
alla norma.

Quello che vi resta da fare & capire cosa ¢ meglio e cosa no. Spet-
ta a voi capire quali cose sono dannose e non dovrebbero rientrare
nella norma, e quali invece corrispondono a cio che ¢ vero e reale. C'¢
molta confusione 13, ed & perché voi vivete in un mondo basato prin-
cipalmente sulle bugie.

La connessione che ognuno di voi ha con la Fonte vi aiutera a
capire cosa € giusto e cosa ¢ sbagliato, e dovrete dedicare parte del
vostro tempo all'analisi e alla cooperazione per cambiare la realta in

cui vivete verso una sana, che corrisponda a come si vive nelle altre
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culture dello spazio o dell'universo materiale. E molto importante che
voi riusciate a distinguere la menzogna, ci6 che € buono e cio che non
lo ¢, perché solo cosi potrete realizzare i cambiamenti verso una so-
cietd meglio strutturata che vi avvantaggi.

Vogliamo che voi sappiate la verita, e ve la stiamo consegnando,
perché sappiamo che questo vi spingera ad andare avanti verso una
societa migliore. Non restate ad aspettare che lo stesso sistema de-
termini i vostri percorsi di vita, ¢ tempo di agire uniti e iniziare a

creare una societa meglio strutturata.

167






46

Persone come voi

Tutte le persone che vi stiamo aiutando dall'orbita terrestre siamo
persone come voi. Persone con un corpo fisico particolare che dipen-
de dalla razza in cui ci siamo incarnati, abbiamo pensiero razionale,
sistema di credenze o spiritualita, coscienza di sé, gusti particolari,
abbiamo emozioni o un corpo emotivo, abbiamo una storia come
anime, presentiamo ricordi delle nostre vite passate, e tendiamo a
seguire una linea di sviluppo. E anche noi abbiamo sogni.

Siamo persone come voi, con interessi e obiettivi che vogliamo
raggiungere, con l'intenzione di aiutare e contribuire donando la
nostra parte unica al mondo, di collaborare con le altre razze. Siamo
persone che, proprio come voi, si vestono, mangiano i cibi che la
natura offre, e vivono in case che esteticamente dipendono dal gusto
e dalle preferenze di ognuno e di ogni specie.

Molte delle persone qui fuori si distinguono dalle altre per aver
dato un contributo unico alla loro societa, per questo si vedono
creazioni uniche e molto belle che arricchiscono un collettivo piu
vario e sviluppato. Tutti cerchiamo l'espansione, cerchiamo di servire
e agire in modo elevato per poter essere un contributo alla nostra

societa.
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Qui non si vedono ingiustizie come sulla Terra, qui l'unita
abbonda nelle societa, essendo una delle loro principali
caratteristiche. Non c¢'¢ nemmeno violenza, solo la dedizione di
ciascuno alla propria societa da una posizione piuttosto comoda e
abbondante in termini di beni materiali, opportunita e cibo.

I beni materiali 1i consegna ogni comunita, perché tra tutti
aiutamo affinché le persone siamo felici. Vogliamo raccontarvi come
si vive sugli altri pianeti al di fuori della Terra, e come siamo, perché
vogliamo che apriate le vostre menti al fatto che, cosi come si vive
qui, in pace e con un buon livello di vita per tutti, cosi anche voi
potete vivere.

Cio che vivono sulla Terra corrisponde all'eccezione, e a un
sistema di governi imposto per il controllo che non si preoccupa del
vostro benessere, ma di pochi che sono quelli che controllano. Quel
sistema di vita non ¢ ottimale, e voi come cittadini potete sentirlo. E
un sistema di vita molto difficile che non vi permette di rimanere in
salute, né mentalmente né fisicamente.

Vogliamo che comprendano che la normalita & cio che viviamo
qui fuori, insieme alle altre razze stellari. Che a voi potrebbe
sembrare finzione o che non potrebbe accadere realmente, come un
sogno irraggiungibile. L'unico sogno irraggiungibile & quello che voi
non sognate e quello che non create, come creatori che siete. Dovete
sognare piu in grande, vi state accontentando di un sistema di vita
che non vi favorisce veramente.

Tutto cid che vi piace, che pensate vi offra il sistema attuale, po-
tete averlo qui, e gratuitamente. Non perdereste cio che vi piace,

tranne il cibo poco sano, ma sarebbe compensato dalla nostra inte-
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grazione di nuovi alimenti per il vostro piacere, e illimitatamente.
Oltre alla tecnologia che vi aiuterebbe in molte delle attivita che svol-
gete li, anche al ringiovanimento del corpo e alla rigenerazione cor-
porea per persone malate e con problemi motori.

Siamo al corrente di cio che stanno vivendo. 11 passo successivo &
che voi possiate vedere con chiarezza la realta in cui vivete, e che
comprendiate che esistono altre strade che sono piu benefiche.

Vogliamo entusiasmarvi a cooperare nel cambiamento affinché si
possa realizzare, e cosi possiate condividere con le vostre famiglie
stellari, e possiamo aiutarvi nella formazione di una nuova societa pit

felice e sana.
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Vi stiamo sostenendo

Siamo con voi, sostenendovi con diversi compiti che svolgiamo le
diverse razze stellari che orbitano la Terra. Vi stiamo aiutando da
diverse aree, come supporto a cio che state vivendo, perché ci sembra
giusto collaborare con voi in questi momenti. Vediamo quanto sia
difficile la vita laggiu, quanto sia spesso ingiusta, e vogliamo aiutarvi
facilitandovi la vita in qualche modo.

Per questo utilizziamo strategie di combattimento nel caso sia
necessario fermare qualche evento negativo che possa colpirvi a livello
globale. Agiamo sempre a livello globale con voi, preoccupandoci che
non riescano a distruggere la Terra e le vostre famiglie, come ¢ gia
stato pianificato molte volte dalle razze rettiliane che attualmente
hanno il controllo della vostra societa e del sistema in cui vivete.

Agiamo a vostro favore, sostenendovi, perché abbiamo piu
strumenti per permettervi di vivere in condizioni migliori. Puliamo
l'aria e i mari localmente in alcune occasioni, ci preoccupiamo delle
attivita vulcaniche e di altre azioni che abbiamo implementato per
aiutarvi. Lo facciamo come supporto e perché vogliamo aiutarvi dal
cuore.

In relazione alle azioni che noi, che vi aiutiamo qui dalle diverse

razze della Federazione, intraprendiamo, prima discutiamo tra tutti
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cosa & meglio per la Terra e, dopo aver raggiunto un accordo o un
verdetto, vengono dettate le azioni da seguire e viene implementato
l'aiuto. Lo facciamo in modo organizzato tra le razze stellari per aiu-
tarvi. Lo facciamo con affetto e senza una ricompensa materiale per-
ché, come sapete, qui non usiamo il denaro, ma ci sosteniamo a vi-
cenda con la tecnologia e le azioni sociali.

Vi teniamo tutti d'occhio, molte delle vostre famiglie stellari sono
con voi a tifare per voi e a vedervi apportare i cambiamenti laggit.
Vogliamo incoraggiarvi e dirvi che non siete soli e che non lo sarete
mai. Siamo con voi, le vostre famiglie stellari, a sostenervi con amore
in questo periodo.

Ci dispiace, insieme a voi, per molte delle ingiustizie che
vediamo. Ci causa dolore anche a noi, siamo persone sensibili e ci
colpisce, cosi come colpisce voi il negativo che accade sulla Terra.

Vogliamo incoraggiarvi a continuare, perché arrivera il momento
della liberazione della Terra dalle forze oscure, e vi si presenteranno
le opportunita per essere piu felici di quanto siete attualmente.

Vi vogliamo molto bene, amici. Non arrendetevi, arriveranno

tempi migliori.
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Un buon schiavo del sistema

Nelle societa, quando si presenta una situazione in cui bisogna
scegliere tra una strada e I'altra, ¢ necessario parlare con tutti coloro
che sono coinvolti nella situazione e che ne saranno influenzati, per
raggiungere un accordo tra tutti loro. Non si dovrebbe scegliere solo
un gruppo esclusivo per prendere le decisioni per gli altri, perché cio
porta gli altri a dover accettare cio che viene loro imposto, e questo
non ¢ corretto. Dovete sempre vederlo insieme, tra tutti, non solo un
gruppo.

Sulla Terra ¢ consuetudine ricevere informazioni dai superiori e
accettarle, senza nemmeno metterle in discussione o mettere in
discussione le loro ricerche. Si da per scontato che, se lo stanno
dicendo, sia la cosa giusta, e non si pensa con la propria testa. Questo
non dovrebbe accadere, perché si sta consegnando il potere a un
gruppo di persone affinché vegli su decisioni che coinvolgeranno gli
altri.

Le decisioni che riguardano le persone di un luogo devono essere
analizzate da tutti e accettate con piena consapevolezza, solo cosi si
arrivera a un verdetto che benefici tutti, tra tutti. Accettare le regole
stabilite da altri ¢ solo una forma di controllo della popolazione. A

voi viene tolto potere e vi viene chiesto di essere obbedienti, cosa che
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viene presentata come sinonimo di "buona persona", per non dire "un
buon schiavo del sistema". Quando vi sara imposto per legge di fare o
non fare qualcosa, dovra sempre passare attraverso il vostro filtro o
discernimento.

Non si dovrebbero integrare informazioni dai media come reali,
perché attraverso i media manipolano e manipolano la versione
ufficiale che vogliono far credere. Abusano di voi, e finché
continuerete a cedergli il vostro potere e a non decidere per voi stessi,
continueranno con l'abuso. Non ¢& appropriato, a meno che
desideriate di essere abusati, cosa che dubitiamo.

Prendete sempre le decisioni dalla vostra coscienza e dal vostro
cuore. Se c'¢ qualcosa che non vi sembra molto sensato, indagate e
scoprite il perché. Fate l'esercizio di indagare, ognuno di voi, nelle
materie in cui non state funzionando come societd, in modo da arri-
vare alla verita e avanzare verso un posto migliore.

Vi chiediamo di farvi un'idea personale sulle cose che vi riguar-
dano. Dovete connettervi con la vostra saggezza interiore e iniziare a
vedere la realta in cui vivete da una prospettiva diversa, in modo che
vi rendiate conto di cido che & vero, di cid che & falso, di cid che vi
conviene e di cid che non vi conviene.

Ognuno di voi ¢ in grado di contribuire e di dare il proprio
contributo alla societd. E cosi, tra tutti, riusciranno a funzionare in
armonia. Rimanere con l'idea di essere inutili non aiuta ad andare
avanti e non apporta nulla. Ognuno & una persona divina con
conoscenze ancestrali che sono rimaste impresse nelle vostre anime.
Quando vi connettete con lei, potete trarre informazioni che vi sa-

ranno utili nella vostra vita attuale. Non pensate di essere poca cosa,
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perché non lo siete, siete persone divine in un mondo materiale di
bassa densita vibratoria.

Siate cio che siete nella vostra essenza, solo cosi riuscirete ad an-
dare avanti correttamente e potrete manifestare un vivere migliore
per tutti —e non per alcuni, come accade finora sulla Terra. Siete ca-
paci di farcela, dovete solo credere in voi stessi e impegnarvi a dare il
vostro contributo al mondo. Il mondo ha bisogno di voi, fate la vostra
parte.

Vi consegniamo queste informazioni dal cuore e con affetto.
Sappiamo che ce la faranno uniti e tra tutti. Tutti insieme riusciranno
a manifestarlo perché siete voi i leader e i creatori della vostra realta li
sulla Terra. Siate leader, e non lasciatevi manipolare da terzi che non

desiderano il vostro benessere.
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Cambio di societa

Le informazioni che forniamo corrispondono a quelle che abbiamo
ritenuto vi saranno d'aiuto, come guida nei vostri percorsi, affinché
possiate avanzare nella consapevolezza e creare insieme una societa
che vi permetta di vivere in pace ed essere felici. Lo facciamo come
aiuto per voi perché sappiamo bene come sia meglio costituire una
societa affinché si viva in armonia e salute. Lo facciamo con molto
affetto, preoccupandoci per voi vedendovi come fratelli, come uguali.
Lo facciamo per trasmettervi le conoscenze che abbiamo acquisito e
che riteniamo vi aiuteranno a progredire.

Sarete sempre liberi di agire secondo cid che ritenete sia meglio
per voi e le vostre famiglie, siete tutti liberi. Vogliamo dirvi che vi
sosteniamo in qualsiasi cosa scegliate, e che parteciperemo come sup-
porto, fornendovi una guida per prendere decisioni con maggiore
consapevolezza sulle vostre vite. Non vi imporremo mai una strada,
rispetteremo tutti e le vostre decisioni.

Vi stiamo proteggendo, vi difendiamo da eventi che potrebbero
danneggiarvi collettivamente. Stiamo agendo a vostro favore per im-
pedire che il gruppo di persone che controlla la Terra si approfitti di

voi e vi danneggi in un modo che non potete difendervi. Quindi non
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si verifichera mai un evento catastrofico a livello globale, come vi
viene presentato per spaventarvi.

Il cambiamento della societa avverra per fasi e in modo che tutti
possano cambiare senza essere svantaggiati come collettivo. Si fa per
tappe in modo che tutti riescano ad andare avanti con i cambiamenti
necessari da implementare e perché comprendiamo che ogni processo
richiede un tempo per svilupparsi. I cambiamenti verranno da voi,
noi possiamo guidarvi, e sarete voi i protagonisti e coloro che
riusciranno a cambiare la vostra societa.

Vogliamo invitarvi a partecipare a questo progetto, a questo
cambiamento di coscienza e, quindi, di societa che stanno vivendo
attualmente. Il cambiamento richiedera alcuni anni, che non sono
molti, e vogliamo invitarvi a integrarvi e a partecipare collaborando,
facendo la vostra parte, ognuno di voi.

Se tutti partecipano, questo processo ¢ facilitato. Ognuno di voi,
a modo suo, puo partecipare dando il proprio contributo al mondo.
Non dovete essere altri, né copiare il loro modo, ma dal vostro modo

di essere apporterete al collettivo.
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Voi siete i leader del cambiamento

Siamo con voi, aiutandovi nei vostri percorsi, con l'intenzione che
insieme riusciamo ad aiutare la Terra a migliorare le sue condizioni di
vita, sia nell'area spirituale e di coscienza, sia nelle altre aree in cui vi
muovete.

L'alimentazione ¢ molto importante da cambiare, il sistema
educativo che non contribuisce realmente al vostro sviluppo, la
medicina, la sessualita, come si relazionano tra di voi. C'¢ bisogno di
aiuto a livello globale e anche individuale da parte di ciascuno. C'¢
molto lavoro da fare e sara piu facile se collaboriamo tutti in unita.

L'aiuto ¢ ben accolto quando si ¢ aperti al cambiamento, ma non
lo ¢ quando si intende rimanere nello stesso posto per comodita.
Ogni cambiamento richiede impegno, e dipende da ognuno aiutare e
fare 1 cambiamenti necessari. Quando voi contribuite, andate
insegnando agli altri con l'esempio un nuovo modo di vivere, piu
elevato, piu sano e piu felice.

Thutti voi siete oggi sulla Terra perché lo avete deciso cosi da un
livello elevato o dall'anima. L'avete deciso prima di incarnarvi perché
l'avete considerato la cosa pit conveniente per lo sviluppo delle vostre
anime. Non siete qui per caso, ma perché I'avete deciso voi. Gli ap-

prendimenti che ottenete stando sulla Terra sono moltissimi, cosi
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come le sfide e lo sviluppo personale che raggiungete attraverso espe-
rienze difficili.

Dovete continuare, comprendendo che tutto contribuisce al vos-
tro sviluppo come anime, che tutto vi aiutera a comprendere la vita
da un'angolazione pit ampia in futuro. Vi aiutera a sviluppare la resi-
lienza, a perdonare, a empatizzare e a comprendere gli altri dal cuore,
nonostante cid che vivrete. E una bella esperienza, se ritenete che
contribuisca in larga misura alla vostra crescita come persone. Dovete
comprendere che cid che considerate negativo € una visione da quel
punto di vista, che nulla & veramente negativo, tutto ¢ permesso e
tutto aiuta il nostro sviluppo da diverse angolazioni.

Quando riuscite a cogliere gli insegnamenti e a vedere la vita da
una prospettiva pill ampia, potete concentrare la vostra attenzione
sull'aiuto agli altri, sullo sviluppo personale e sul godere di cio che &
disponibile al momento. Potete godervi di piu le vostre famiglie e le
opportunita che vi si presenteranno. Perché capite che la vita cambia
sempre, e questo fa si che alcune opportunita che avete ora vadano
svanendo.

Il mondo in cui vivete cambiera in meglio tra pochi anni. Dipen-
dera da voi sfruttare questa fase per svilupparvi e collaborare con i
vostri coetanei, dipendera da voi vedere la vita da un'angolazione pit
ampia, dove vi concentrerete su cid che ha un valore reale e toglierete
la vostra attenzione da cid che non vale molto. Voi siete i leader del
cambiamento che sta per arrivare.

Vogliamo invitarvi a partecipare in questo periodo dando il

vostro contributo dal vostro cuore, per aiutare cosi la Terra a
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progredire verso un posto migliore, dove ci sia meno sofferenza e piu
momenti felici per voi e i vostri cari.

Tutto cid che fate ha un impatto a qualche livello. Se si concen-
trano sulla collaborazione, aiuteranno piu persone a progredire verso
una Terra pit ideale. A tutti coloro che parteciperanno, diciamo gra-

zie.
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Formazione della societa ideale

Nelle societa, ogni persona che ne fa parte deve avere gli stessi diritti
degli altri, perché tutti devono essere considerati ugualmente. Non si
deve discriminare e dare opportunita a pochi, ma tutti devono potervi
accedere. E cosi che funziona una societa ideale, dando a tutti le
stesse opportunita, affinché ognuno scelga il percorso che lo rendera
piu felice.

Si devono sempre integrare tutti affinché tutti possano essere
felici, e non solo pochi. Se vedete che nella societa in cui vivete solo
pochi sono felici, & perché non siete ancora arrivati a un punto in cui
funzionate in modo equilibrato, equiparando le opportunita. Non
parliamo di un sistema di comunismo perché il comunismo non da
tutto a tutti, parliamo di un sistema con risorse illimitate affinché
ogni persona possa svilupparsi bene nella societa in cui vive ed essere
felice. Quando tutti ricevono tutto cid di cui hanno bisogno, le
persone riescono a svilupparsi bene secondo chi sono nella loro
essenza, riescono a sviluppare progetti propri e a dedicare il loro
tempo a essi, € non a lavorare per sopravvivere, come accade oggi
sulla Terra.

Vi chiediamo questo, che riusciate a organizzare una societa dove

tutti vivano in armonia, affinché possiate essere felici e non
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ammalarvi tanto —come accade attualmente, dove vivono in una
societd molto malata fisicamente a causa dello stress mentale che
subite nel tentativo di sopravvivere.

Ognuno deve partecipare al cambiamento affinché si possa
sviluppare, e solo unendosi permetteranno il cambiamento della
societa. Quando vi unirete, ognuno facendo la sua parte,
raggiungerete cid che vi siete proposti. Per questo ¢ importante che la
lotta per la liberazione e la formazione della nuova societa la facciate
tutti insieme e non solo alcuni. Tutti voi vivete sulla Terra oggi, ¢ la
vostra casa, e vi spetta partecipare alla societda per realizzare il
cambiamento.

Non lasciatevi intimidire dalle conseguenze, vedrete che tutti i
cambiamenti che farete permetteranno una societa migliore e che
tutto sard valso la pena. E cambiare completamente la societa attuale,
costruirla voi da zero, dai vostri cuori e secondo il vostro criterio
personale.

Quando ci riuscirete uniti, vedrete che non & stato cosi difficile
da raggiungere. Quando vi unirete con il cuore agli altri e partecipe-
rete a questo progetto per migliorare le condizioni della Terra, vedre-
te che il cambiamento era necessario e che, grazie al vostro impegno e
alla vostra collaborazione, siete riusciti a migliorare il vostro pianeta.
Vedrete che cid che ciascuno ha dato € stato prezioso e ha contribuito
alla sua formazione, e vedrete gli altri in unita vivere in un mondo

ideale, che € cio6 che corrisponde.
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Veganismo

In una societa dove ci sono difficolta nella sua formazione, i bisogni
piu essenziali delle persone, degli animali e della natura, tutti inclusi,
devono essere considerati come prima misura. La natura e gli animali
sono anch'essi parte integrante della societa, sono loro che
partecipano alle vostre vite perché convivono e ne traggono beneficio
reciproco, quindi devono sempre essere inclusi anche loro, non solo le
persone. In effetti, anche loro sono persone preziose.

Gli animali non devono essere danneggiati, devono essere curati
e sostenuti in tutto cid di cui hanno bisogno, che si tratti di cibo,
riparo, cure per malattie o incidenti. Bisogna mettere a loro
disposizione una fonte d'acqua affinché tutti possano bere quando ne
hanno bisogno. Bisogna prendersene cura con amore, perché sentono
lI'energia, la comunicazione con loro ¢ dall'amore, lo sentono e
rispondono ad esso. Non avete bisogno di parlare per comunicare con
loro, potete sempre comunicare dal cuore e con gesti che apprezzano,
come prendervi cura di loro, accarezzarli e dare loro cibo e acqua da
mangiare e bere.

Anche gli animali hanno un'anima propria. Sono coscienze
proprio come noi, che sperimentano la propria esistenza. Desiderano

vivere quella realta che hanno scelto, desiderano essere 'animale che
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hanno incarnato e vivere secondo le attitudini di ciascuno. Sara
secondo i gusti personali di ogni anima.

Gli animali, proprio come le persone, soffrono e provano dolore
fisico. Hanno un sistema nervoso che permette loro di sentire
emozioni e dolore. Considerateli come vostri figli, che sono piu
indifesi. Devono essere rispettati, le loro vite devono essere rispettate,
quindi se la tua vita non ¢ in pericolo, non dovrebbero mai essere
uccisi, mai.

Devono essere curati come se voi curaste i vostri figli. Hanno lo
stesso valore, non un valore inferiore. Tutti sono preziosi perché tutti
sono anime divine che fanno parte della Coscienza Unificata.

Se la vostra dieta puod essere vegana, allora che sia cosi. I vostri
corpi possono mantenersi in buona salute solo con fonti di proteine
vegetali. Potete raggiungere una dieta equilibrata, che presenti tutti i
nutrienti di cui avete bisogno e, allo stesso tempo, essere vegani.

Se intendono seguire una dieta vegana, devono assicurarsi di non
mancare di vitamine e minerali essenziali, perché sappiamo che c'¢
molto cibo la fuori che ¢ vegano ma non salutare, quindi devono
preoccuparsi bene. Una persona vegana pud avere carenze
nutrizionali se non mangia sano, ma se lo fa, rimarra in salute e potra
vivere bene.

Sulla Terra si sta gia verificando il passaggio al veganismo.
Devono capire che non si fa per piacere, si fa perché si comprende
che gli animali devono essere curati, rispettati e amati in quanto
membri della vostra comunita, quindi dovete preoccuparvi del loro

benessere.
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Devono essere trattati con rispetto. La Terra & l'unico pianeta
che presenta un tale grado di danno verso gli animali e questo ¢
qualcosa che deve cambiare. Questa ¢ la nostra raccomandazione per
Voi.

Si preoccupano di poter mancare di nutrienti seguendo una dieta
vegana? Dipendera dal tipo di dieta vegana che seguono. E possibile
vivere in modo sano essendo vegani, e lo si fa gia. Se alcuni di voi ci

sono gia riusciti, significa che potete riuscirci anche tutti.
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Denaro, baratto e societa olografica

Nella societa in cui vivono, dovete capire che ci sono alcuni difetti
che devono essere corretti affinché riescano a funzionare in modo piu
vantaggioso per voi. Questi fallimenti sono legati al sistema in cui
operano, come il sistema monetario, che non corrisponde a un
sistema adeguato o che vi avvantaggi. Solo alcuni ne traggono
beneficio, non tutti. E poiché non tutti ne traggono beneficio, allora
deve essere sostituito da un altro sistema che riesca a integrarli tutti e
a permettere a tutti di vivere bene, con le stesse opportunita di
crescita e beni materiali.

Il sistema monetario che utilizzate attualmente ¢ fatto per dan-
neggiarvi, perché in questo modo vi controlla non permettendovi di
essere completamente liberi, ma dipendenti da esso e dal lavoro che
svolgete, un lavoro che spesso fate per necessita piui che per piacere.

Il denaro ¢ qualcosa che deve essere cambiato nella societa. Non
¢ appropriato perché non avvantaggia tutti, quindi dovrebbe essere
eliminato. E possibile funzionare in una societa senza denaro, questo
si fa nelle altre societa fuori dalla Terra. Infatti, il sistema monetario
¢ esclusivo della cultura in cui vivete.

Possiate effettuare qualche tipo di scambio di beni, questo si ¢

sempre fatto, dare qualcosa in cambio di qualcos'altro. Ma sempre
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considerando che tutti devono poter avere accesso a tutto cio di cui
hanno bisogno e che desiderano. Il sistema del baratto non funziona
da solo, viene utilizzato solo come modo per dare qualcosa in cambio
di cio che un altro ti da, come una retribuzione; ma non si usa solo,
all'interno delle societa stellari. Si fa come una forma di dare qualcosa
in cambio, ma non come cid che permette a una societa di
funzionare.

Solo una societa con un sistema olografico, quando ¢ in comunita
molto grandi, funziona adeguatamente, dove viene fornito tutto cio
di cui hanno bisogno a tutti i membri delle comunita. Tutti possono
accedere a cid di cui hanno bisogno per svilupparsi ed essere felici.
Questo ¢ il sistema che riteniamo pit adatto per la Terra in questo
momento, e informazioni sulla sua conformazione sono gia
disponibili sui social media.

Speriamo di poter contribuire con altre idee una volta che avrete
costituito questa nuova societa, pit giusta per voi e le vostre famiglie.
Dipendera da voi organizzarvi per formarla, quindi dovete prendere
la decisione voi e iniziare a costituirla. Per questo dovete unirvi, solo
cosi ce la faranno, perché richiede I'aiuto di tutti per organizzarla in

modo che possa funzionare in armonia e non manchi I'essenziale.
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Bisogni primari

In ogni societa ci troviamo a dover preoccuparci di certe necessita in
prima istanza, dobbiamo dirigere la nostra attenzione verso cid che ¢
pitt urgente da risolvere, per poi continuare con altre questioni meno
urgenti ma che richiedono comunque tempo e aiuto dagli altri. Se ci
concentriamo ad aiutare in cid che ¢ pit urgente, ci permettiamo di
trovare le soluzioni a quei problemi piti importanti, consentendoci
cosi di stare meglio.

Quando non sappiamo da dove iniziare, dobbiamo preoccuparci
di cercare i bisogni esistenti. Questi bisogni emergeranno dalle stesse
richieste dei membri della comunita. Le priorita pit urgenti sono:
alloggio, cibo e salute, perché da esse dipendono la vita degli altri e il
loro comfort. E la prima cosa a cui bisogna prestare attenzione
quando si porta avanti una societa: bisogna concentrare tutti gli sforzi
su queste tre cose. Una volta risolte, si procedera con le altre necessita
in sospeso. E una volta che tutte le necessita saranno coperte, si
proseguira con il resto delle pendenze che le persone richiederanno.

Nelle societa avanzate non esistono bisogni fondamentali, sono
tutti soddisfatti, per cui le persone hanno una buona qualita della
vita. Quando una societa ¢ ben formata, prima si risolvono tutte le

questioni importanti e poi si curano altri comfort, dove tutti
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partecipano dando la loro parte agli altri. Alcuni contribuiranno con
la musica, altri con l'ingegneria, altri con l'arte, altri con la ricerca e la
scienza, e cosi via, a seconda dei gusti o di chi sia ciascuno.

Bisogna sempre considerare gli altri come uguali, non ci devono
essere classi sociali, tutti voi siete persone che valete e meritate di
essere trattate con rispetto. E tutte le forme sono uniche, non si
dovrebbe fare un confronto di valore tra di esse. Tutti hanno lo stesso
valore, e ognuno ¢ speciale e unico.

Quando riuscirete a cambiare verso una societd avanzata, tutti sa-
ranno un pezzo importante che contribuira con la propria forma uni-
ca al collettivo. Quando riuscirete a funzionare come societa, ognuno
di voi avra tutto cio che desidera, in termini di beni materiali, perché

nell'universo non esiste scarsit, solo abbondanza.
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Scegliere i percorsi migliori

Nella vita, ci saranno sempre momenti migliori di altri. Quando
siamo uniti, possiamo superare meglio i momenti di conflitto,
possiamo andare avanti tutti insieme senza lasciare indietro nessuno.

Ci saranno sempre modi per risolvere i problemi, ci saranno
sempre strade adatte che possiamo percorrere e che saranno
benefiche per il futuro. E importante visualizzare o rendersi conto di
quali percorsi sono migliori per poterli scegliere.

Quando si visualizza quali percorsi sono migliori e si prende
l'iniziativa di avanzare in quella direzione, coordinando tutte le parti,
si raggiunge l'obiettivo. Quando si ha chiarezza del percorso, si riesce
a organizzare i compiti che permetteranno di arrivare in quel luogo.

In situazioni in cui non si sa quali scelte siano migliori, bisogna
continuare a cercare, indagare e ascoltare tutte le parti fino a quando
non si riesce a visualizzare la strada da seguire.

In situazioni di conflitto, si devono cercare le soluzioni migliori e
si deve contribuire a scoprirle. Tra tutti si riesce a ottenere
l'informazione necessaria che permettera di chiarire la strada. Nelle
societa avanzate, 1'organizzazione si realizza tra tutti i membri, tutti
partecipano con idee e soluzioni, e si giunge a degli accordi una volta

ascoltate tutte le informazioni.
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Finché c'¢ la motivazione per andare avanti, si riuscira, quindi
creare un buon ambiente & importante affinché tutti possano
cooperare. Il lavoro di squadra sara sempre piu efficace del lavoro
individuale, uscira pitt velocemente e non carichera di lavoro solo
pochi, ma le attivita saranno divise.

Considerate sempre l'unita e la cooperazione, nessuno pud
sopravvivere da solo. Siamo persone che hanno bisogno degli altri per
sopravvivere e godere delle esperienze. Stando tutti bene, si raggiunge
l'unificazione dal cuore e si vive in pace e armonia.

Quando abbiamo in mente un altro essere, bisogna comprendere
che quella persona sarai sempre tu, che guarda la vita da un altro
punto di attenzione. I paragoni non sono necessari, siamo tutti
diversi e questo ¢ cio che da valore a ognuno di noi, quella singolarita
di ogni specie e di ogni persona che contribuisce al collettivo e al
Thutto e alla sua espansione.

Siamo tutti fratelli, non dimentichiamolo.
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Iniziare con ciascuno

In tutte le situazioni, si dovrebbe sempre considerare di iniziare da
ciascuno, dando 1'esempio. Tutte le persone che sostengono gli altri
lo fanno perché hanno gia raggiunto un equilibrio nelle loro vite che
permette loro di cooperare con gli altri. Un equilibrio nel trovare la
propria strada, nel prendersi cura della propria salute, nel fare le
attivitd che li rendono felici. E una volta che si lavora su ciascuno, si
continua ad aiutare gli altri nei compiti necessari.

Si apporta sempre dall'interno cid che ogni persona ha da offrire,
secondo i propri gusti e interessi. E si aiuta gli altri a raggiungere uno
stato di equilibrio nelle loro vite, affinché anche loro possano
allinearsi con se stessi ed essere piu felici.

Partire da se stessi significa che ogni volta che si desidera aiutare,
bisogna prima di tutto aiutare se stessi. Ogni volta che si desidera
guarire, bisogna prima di tutto guarire se stessi. Ogni volta che si
vuole suggerire una dieta sana, si deve seguire una dieta sana. Bisogna
dare 'esempio, perché & l'esempio, o la tua persona, cid che l'altro
vedra, cio che prendera come esempio da seguire, perché vede che in
te ha funzionato bene e ti trovi in uno stato di equilibrio.

Tutte le persone sono ugualmente capaci di cambiare se se lo

propongono. Dovete seguire i vostri cuori e agire secondo cio che
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ritenete pit giusto e cio che vi rendera piu felici, perché in questo
modo contribuirete con la vostra felicita al mondo.

Quelli di noi che aiutano, si & gia preoccupato di essere in un
luogo di equilibrio, ha migliorato certi aspetti di sé, si ¢ preso cura
della propria salute, ha deciso consapevolmente di apportare i
cambiamenti di routine che lo hanno aiutato a stare meglio.

Tutti gli individui possono compiere queste azioni, se le
considerano una decisione consapevole. Tutti sono capaci di
realizzare i cambiamenti che devono essere fatti per contribuire cosi
alla manifestazione di una societa piu giusta e meglio strutturata.

Siete voi che realizzerete il cambiamento, perché siete voi gli
attori principali. Siete tutti importanti, ognuno pud dare il suo
contributo. Anche solo donando amore, staranno contribuendo. Altri
contribuiranno con ricerche avanzate su temi scientifici e sanitari,
altri con ingegneria e cosi via. E quando ognuno fara la sua parte,
riuscirete a progredire come societa.

Ma voi dovete preoccuparvi in primo luogo di cio che & necessa-
rio, concentrando 1'attenzione sui bisogni esistenti. Perché cosi, con-
centrando prima la vostra energia sui bisogni, riuscirete a stare meglio
e a migliorare il vostro livello o qualita di vita.

Siate i leader delle vostre vite. Siete voi a fare i cambiamenti, non
i governi. Quindi il cambiamento parte da ognuno di voi, dal vostro
interno. Non aspettatevi che i governi migliorino le vostre vite, non
lo faranno mai perché hanno altri interessi con voi che non
riguardano il vostro benessere. Stiamo parlando di coloro che
dirigono i loro governi, di coloro che non presentano un volto visibile

e che oggi controllano il loro sistema di vita in tutte le aree.
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Quando siete voi i creatori e i leader, allora potete emergere e
creare un mondo migliore. Se continuate ad aspettare i cambiamenti,
continuerete ad aspettarli. Dovete agire, dal vostro cuore, secondo cio
che ritenete sara meglio per tutti voi come collettivo, e non solo indi-
vidualmente. Dovete pensare ai vostri fratelli: "come stard bene io"
ma anche "come staranno meglio i miei pari".

Solo cosi riuscirete ad andare avanti e a emergere, da ogni indivi-
dualita, fino a generare i cambiamenti importanti che dovete fare, che
sono in tutti gli ambiti. Perché nessun ambito va bene, tutti hanno
bisogno di risolvere questioni e riorganizzarsi secondo ciod che ¢ ap-
propriato. Voi potete farcela, se ve lo proponete e agite, avrete suc-
cesso.

Speriamo che ci riescano presto. Avrete la nostra guida nel vostro

cammino.
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Svolgete il vostro ruolo

In ognuno di noi si trova la forza di cui abbiamo bisogno per andare
avanti e superare situazioni che non ci favoriscono. In ognuno di noi
esiste quella luce interiore che ci permette di avanzare nel nostro
cammino e di non arrenderci. Ci spinge ad andare avanti nonostante
tutte le difficolta che possono esistere e che possono colpirci.

Dipendera sempre da noi continuare, perché siamo persone
capaci di decidere per le nostre vite e di andare avanti per dove
consideriamo meglio. Ognuno ¢ gia completo, presenta una mappa
dell'anima con linee guida che indicano da dove ¢ meglio continuare,
quindi ascoltare la tua anima sara il modo per seguire il percorso che
ti favorira maggiormente nella tua crescita ed espansione.

Quando tutti si allineano con la propria anima, riescono a
svilupparsi secondo cio che si sono proposti in questa incarnazione.
Ascoltarsi ¢ importante, perché permette di essere guidati su percorsi
che saranno in armonia con voi e con gli altri. Se ognuno di voi fara
cio che si & proposto di fare, riuscirete a portare a termine il progetto
di liberazione della Terra, migliorerete le condizioni umane e arrive-
rete a un punto in cui sarete piu felici; tutti, e non solo pochi. Ogni

volta che svolgete il vostro ruolo, contribuirete a migliorare la situa-
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zione che si vive sulla Terra, perché ognuno di voi ha funzioni speci-
fiche che, se svolte, permetteranno di co-creare un futuro migliore.

Chi partecipa a questo progetto lo fa con il cuore, con la pura
intenzione di aiutare. Si fa dal cuore e non dall'odio. Cio significa che
non si combatte attraverso le guerre, ma con la coscienza.
Considerate sempre che le altre persone meritano rispetto. Quando
tutti si rispettano e si prendono cura l'uno dell'altro, riescono ad
andare avanti uniti senza che nessuno ne esca danneggiato.

Questo ¢ cid che vogliamo raccomandarvi, che vi unisca, vi
prendiate cura I'uno dell'altro, vi amiate e vi rispettiate; e cosi andiate
avanti uniti nella creazione di un mondo migliore. Quando voi
svolgete il vostro ruolo dal vostro cuore, nessuno viene ferito, ma
tutto si fa in modo armonioso, seguendo tutti i vostri piani
dell'anima.

Se voi tacete per comoditd, permettete che altri continuino ad
abusare di voi. E importante partecipare attivamente, non solo
guardando cosa succede nelle notizie, ma anche con le azioni e la
collaborazione che ognuno mettera in atto. Non basta lamentarsi, voi
avete il potere di cambiare le condizioni perché siete voi i creatori del
mondo in cui vivete.

Avete sempre un ruolo importante, non limitatevi pensando che
non apporterete nulla, si pud sempre contribuire con qualcosa alla
societa o al gruppo in cui vivete. L'importante ¢ il vostro cuore e cio
che fate per gli altri, piti che la quantita o il tipo di aiuto. Se fanno cio
che considerano possa apportare un contributo, permetteranno che si

producano i cambiamenti nella vostra societa.
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Ognuno dovrebbe ascoltarsi in silenzio, per connettersi con se
stesso e vedere cosa potrebbe apportare. Una volta che si sa, inizia
l'azione per materializzare 1'aiuto. Le opzioni sono molte, scegliete
solo quelle che seguono la vostra linea di interesse e collaborate con
gli altri dal vostro cuore. Non litigando, non discutendo, non
attaccandosi. Con amore verso i vostri pari, riuscirete a realizzare
questo cambiamento.

Il vostro nemico non sono i vostri pari, ma un gruppo che
mantiene il controllo del denaro; societa segrete che decidono per voi.
Sono loro i responsabili della sua sofferenza, non i suoi vicini.
Quando tutti se ne renderanno conto, riusciranno a progredire verso
una societa meglio strutturata che aiutera tutti a essere piu felici, con
risorse illimitate e senza sistema monetario.

Le possibilita di cambiamento sono nelle vostre mani; siete voi a

scegliere e i principali attori di esso.

203






58

Agire insieme per un futuro migliore

Quando le societa raggiungono una maggiore conoscenza del mondo
in cui vivono, possono lavorare su quegli aspetti di cui la comunita ha
bisogno per il benessere dei suoi membri, possono intraprendere
azioni che saranno legate al loro miglior sviluppo e possono
raggiungere un luogo di pace dove i loro membri vivono tranquilli,
avendo a disposizione cid che ¢ necessario per godersi le proprie
esperienze.

Ogni volta che potete, vedete 1'aiuto alla vostra societd come cid
che vi permettera di andare avanti, perché ¢ attraverso l'aiuto che
riuscirete a risolvere tutto cid che deve essere risolto, concentrerete gli
sforzi su cid6 che manca da completare, sui compiti necessari affinché
una societd funzioni bene. Concentrando la vostra attenzione sui
bisogni esistenti, potrete attuare un piano d'azione che permetta di
soddisfarli. Questo piano d'azione aiutera a organizzare i suoi abitanti
per distribuire i compiti e realizzare questo progetto in squadra.

Quando sentite la chiamata ad aiutare, preoccupatevi di indagare
sui bisogni che ci sono nella vostra comunita. Ci saranno sempre
diversi modi per aiutare, potete scegliere quello che si avvicina di piu
ai vostri gusti personali e quello che vi produce pit entusiasmo.

Quando c'¢ I'aiuto da parte di tutti, ognuno contribuendo con ci6 che
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serve e con cid che puo, si riesce ad andare avanti come comunita, in
unitd e consapevolezza, tutti contribuendo.

L'aiuto sara per tutti, perché quando tutti aiutano, ogni suo
membro stard bene, collettivamente e individualmente. Se hai
bisogno di aiuto, anche gli altri saranno in grado di fornirtelo.
Insieme si vive in pace perché si puo contare sul sostegno degli altri
per andare avanti.

In situazioni in cui non si collabora, c'¢ sofferenza in parte di
quella comunita. Ogni volta che c'¢ sofferenza, & perché esistono
condizioni avverse dove non c'¢ aiuto per tutti, a causa della
disunione dei gruppi. Dovete unirvi tutti e cosi tutti starete bene.
Quando seguite agende di separazione, non fate altro che perpetuare
la sofferenza che esiste sulla Terra.

Ognuno di voi, dal proprio posto, deve contribuire affinché il
pianeta risorga e tutti possano essere felici. Questa ¢ la cosa pit im-
portante che dovete fare ora. Siete in un periodo critico dove, se non
riuscite a unirvi, molti non avranno le condizioni per continuare.

Dal vostro interno, o dal vostro cuore, capirete che & necessario
alutarvi a vicenda, organizzandovi tra voi. Non aspettate che siano gli
altri a organizzarvi, deve partire dal cuore di ognuno di voi per aiutare
il cambiamento della societa verso una piu sana; unendovi, compren-
dendovi e rispettandovi. Vedrete che le differenze tra voi sono super-
ficiali o non hanno reale importanza rispetto a cid che potreste otte-
nere unendovi.

Voi siete i leader della Terra, del suo futuro e di quello dei vostri
figli. Dipendera da voi agire uniti per un futuro migliore. Dipendera

da voi, e da cio che sentite dentro, come collaborare e perché farlo.
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Il cambiamento inizia con voi. Potranno aiutare nella misura in

cui tutti cresceranno nella consapevolezza e raggiungeranno l'unita.
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Messaggio finale

11 nostro aiuto si basa principalmente sulla cooperazione con la Terra
nelle aree in cui riteniamo di poter dare il contributo maggiore.
Queste aree hanno a che fare con la salute, con 1'aiutarvi a creare, a
capire chi siete nella vostra essenza, a farvi comprendere che ci sono
modi di vita migliori tra cui potete scegliere, al cambiamento della
societd verso una piu sana e ben formata, ad aiutarvi ad avanzare nella
coscienza affinché comprendiate la vita da un angolo piu elevato e
ampio dove comprendiate concetti trascendentali della vita, a incora-
ggiarvi a cooperare con i vostri fratelli e sorelle, a unirvi.

Tutto cio che abbiamo dato ¢ stato in onore di prendervi cura di
voi e aiutarvi. Abbiamo sempre cooperato in questo modo e conti-
nuera a essere cosi. Le nostre agende si basano sull'aiutarvi e non sul
danneggiarvi —come si & gia sentito sulla Terra. Vogliamo chiarire
questo punto, e tutti coloro che ci conoscono personalmente sanno
che & cosi che lo diciamo.

I1 nostro interesse per la Terra si basa sull'orientarvi affinché pos-
siate progredire su un cammino piu elevato. Vi aiutiamo con tutto il
cuore, rispettandovi sempre e rispettando i percorsi di vita che sce-

gliete. Rispettiamo cio che avete deciso di vivere da sfere elevate,
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rispettiamo i vostri progetti e rispettiamo le decisioni che prenderete
1a.

Noi no imponiamo percorsi, questo non corrisponde alla nostra
filosofia e ai nostri valori. Non imponiamo, perché rispettiamo la
liberta di agire di ognuno di coloro che vivono sulla Terra. Rispet-
tiamo 1 vostri modi di essere, anche se non ci sembrano ideali.
Rispettiamo il vostro modo di pensare e cid che scegliete di
sperimentare. Saremo sempre guide che forniranno informazioni utili
a coloro che sono aperti a riceverle e per i quali saranno d'aiuto.

No partecipiamo ad agende di separazione, in nessuna religione
né sostenendo figure religiose. Nemmeno nella politica basata su
governi che hanno sulla Terra. Se vedete qualcuno diffondere infor-
mazioni che promuovono quelle agende, saprete che non si tratta di
nostre informazioni. Vogliamo chiarire come collaboriamo con voi,
in modo che non ci siano dubbi al riguardo. Ogni volta che riceverete
informazioni da parte nostra, saranno utili, e non per promuovere
un'agenda né vi chiederemo di fare qualcosa in particolare. Siamo
luce sui vostri cammini e lo saremo fino a quando non avremo termi-
nato il nostro contributo alla Terra.

Vi proteggiamo da qui, tutte le vostre famiglie stellari, e speriamo
che comprendiate che dobbiamo aspettare il momento migliore per
farvi conoscere di persona. Ma siamo con voi, vi vediamo e vi soste-
niamo con amore. Siamo molti a partecipare aiutandovi, e non dis-
criminiamo per razza, ma ci concentriamo sull'offrire un aiuto ge-
nuino dal cuore.

Vogliamo dirvi che ce la state facendo, vediamo che riuscirete a

cambiare la societd con successo. Rimanete uniti e collaborate con i
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vostri colleghi. Mantenete le vostre menti aperte a nuove idee e
concetti che arricchiranno le vostre vite future. Rimanete forti.

Thutto il nostro amore per voi, fratelli e sorelle abitanti della Terra
e semi stellari di questo universo. Il nostro sostegno per voi.

I vostri fratelli e sorelle della famiglia della luce:

Gli Arcturiani

Vi auguriamo il meglio per gli anni a venire.
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Vi amo, miei amici Arcturiani.

Grazie per il vostro contributo all'umanita.
E ringraziamo i lettori per aver letto questo libro.

e per condividerlo affinché I'informazione

aiuti piu persone.

www.thannefa.org/it



