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Dovete adattare il vostro sistema di salute a uno piti sano, perché
quello attuale non Io é, non é salutare per il vostro corpo, e questo lo

vedrete piti chiaramente pit avanti, quando farete il cambiamento.
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Introduzione

Le informazioni contenute in questo libro corrispondono alle
informazioni sulla salute che mi sono state date dai miei amici
Guaritori Arcturiani del ramo Dieslientiplex, extraterrestri della
regione di Bootes che si occupano di aiutarci in questo periodo di
transizione della nostra societa.

Questo ¢ il secondo libro sulla salute che abbiamo con gli
Arcturiani. Il primo si intitola Guaritori dello Spirito, e complementa
abbastanza bene le informazioni fornite qui.

Questo libro sara un contributo per voi, se siete aperti a una visione
pitt ampia di cio che ¢ la salute e di cid che ¢ veramente sano. Capirete
perché le malattie si manifestano e come ritrovare I'equilibrio in modo
olistico. Fornisce metodi alternativi per guarire dal cancro, spiega il
cancro infantile, spiega perché alcune persone non guariscono
completamente o ritornano la malattia, da consigli generali su come
andare avanti come societa, e molto altro ancora.

Come sempre, gli Arcturiani ci danno dei valori e ci aiutano ad
aprire gli occhi, fornendo informazioni chiare e dirette, che ci aiutano a
progredire sia individualmente che collettivamente. Scoprirete cosa
pensano i veri Arcturiani sulla salute, perché ci sono abbastanza storie
su di loro.

Con amore:

Thannefa

Seme stellare e Guaritrice Arcturiana.
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1

E dalla propria coscienza che si genera una
malattia fisica

Ogni volta che presentiamo una malattia, anche una malattia come il
cancro, ¢ importante capire che & la persona stessa a manifestarla
dall'interno, dalla propria coscienza. Noi siamo innanzitutto
coscienza divina, che dal mondo spirituale proietta nel mondo fisico
la materia. La materia & il risultato della coscienza, coscienza che
presenta certe informazioni accumulate dal suo passato, anche dalle
vite precedenti. Quindi, se vedete una malattia sul lato della materia
o sul lato fisico, sara la conseguenza di una realta che quella coscienza
ha vissuto.

Allo stesso modo, ogni volta che abbiamo una malattia o un
malessere, dobbiamo considerare che sara sempre perché la persona
sta trattenendo o conservando una memoria di un evento passato che
non ¢ andato bene. Questa memoria ¢ il modo in cui la persona
ricorda qualcosa del suo passato, come lo ricorda nel suo modo unico
e particolare, perché tutti noi memorizziamo gli eventi in modo
diverso. Quindi ¢ il ricordo di quella coscienza che la sta portando a
manifestare una malattia nel suo presente.

Questa memoria puo essere curata con un lavoro psicologico, con
l'aiuto di un terapeuta. Oppure pud migliorare facendo, la stessa
persona, un lavoro in meditazione. Perché tutti noi presentiamo gli
strumenti per guarire da una malattia, qualunque essa sia.
Presentiamo tutto cio che ¢ necessario per ottenere una guarigione
olistica.

Considerate sempre che siete voi i leader delle vostre vite. Se
avete una malattia, siete voi i responsabili della vostra guarigione, non
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il sistema sanitario o i medici. Siete voi a manifestare la vostra
malattia a un livello inconscio, e siete voi a guarire, se cercate le
strade giuste per farlo.

Tutti noi abbiamo la chiave per guarire noi stessi, sempre. Non
dobbiamo cercare la guarigione all'esterno. E la nostra stessa
coscienza che genera una malattia fisica e la nostra stessa coscienza
che ne permettera la guarigione. Nel caso in cui l'anima desideri la
guarigione, perché a volte accade che dall'anima si manifesti una
malattia grave come una rapida uscita dell'anima dalla sua
incarnazione. Quindi, se desiderate la guarigione dall'interno, potete
sempre ottenerla, con sufficiente entusiasmo e lavoro.

Dovete sempre vedere dentro di voi, nel vostro cuore, la causa
della vostra malattia e come guarire. Sempre si riuscira, se le
intenzioni della persona sono le giuste. Non dovete cercare la salute
al di fuori di voi, perché siete voi i responsabili della vostra vita e di
mantenervi in equilibrio o con una salute ideale che vi permetta di
vivere bene, prendendovi cura di voi stessi in modo olistico,
l'alimentazione, la gestione dei vostri pensieri e delle vostre emozioni,
e facendo ciod che vi rende piu felici.

Potete farlo.
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2

Ci sara sempre una causa

Quando parliamo di salute, la prima cosa che dobbiamo capire o
considerare & che la salute sard sempre data alla persona quando
questa realizza un lavoro interno di autoguarigione, perché ¢ a causa
di cio che la persona vive, come una situazione, che una malattia
viene alla luce o si manifesta. Quando parliamo di salute, parliamo di
un processo personale che ogni persona deve affrontare per trovare la
causa della sua malattia o disagio, per poi seguire un percorso che la
condurra alla salute.

Ogni volta che abbiamo in mente di guarire da qualsiasi
condizione o malattia, dobbiamo concentrarci sulla causa, perché ¢ la
radice del problema, cid che ha generato la malattia. Una volta
trattata la causa, la persona guarisce.

I trattamenti offerti sulla Terra, come risultato del sistema
sanitario di cui disponete, sono controllati per darvi alcuni farmaci
che vi aiuteranno con alcuni dei sintomi. Grazie a questi farmaci il
paziente si sente meglio. Questo ¢ un percorso che ¢ stato progettato
in modo che non si riesca a trovare la causa, e quindi si continui ad
ammalarsi. Si assumono rimedi per le malattie, che non curano la
causa o l'origine della malattia.

Il cancro ne & un esempio, dove si viene trattati con procedure
invasive che non permettono di arrivare alla radice del problema,
danneggiando il vostro corpo e progressivamente, senza indagare piu
a fondo su cio che ha causato la malattia in primo luogo.

E molte volte si continua ad essere malati per tutta la vita, o
sperando che il cancro non torni. Perché molte volte ritorna in voi, e

ricorrete nuovamente a quei trattamenti invasivi che creano ulteriori
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disagi e danni, invece di adottare un approccio olistico e di occuparvi
di tutti i settori, fino a raggiungere 1'autoguarigione.

Quello che vogliamo dirvi ¢ di guardare al di 1a della vostra
malattia. Ci sara sempre una causa, cio¢ cio che provoca la malattia.
Esistera sempre. Dovete solo saper cercare dentro di voi le risposte, i
conflitti interiori che vi portate dietro dal passato e che non avete
risolto. Guardare piu in 1a di quello che dice il medico, perché nella
maggior parte dei casi, i medici non fanno altro che ripetere le stesse
cose con ogni paziente, perché seguono i protocolli sanitari imposti
dal sistema.

Poi, una volta arrivati alla causa della vostra malattia, sarete in
grado di risolverla, grazie alla consapevolezza della situazione che 1'ha
causata. E cosi, ognuno di voi prendendosi cura della propria salute,
come leader, sarete in grado di guarire qualsiasi malattia che
svilupperete. Perché le malattie sono sviluppate da ogni persona a
causa di cio che ha vissuto, e di come gestisce i suoi pensieri, le sue
emozioni, la sua routine e altre aree.

Speriamo che comprendiate che la salute &€ un percorso personale
che ogni persona deve intraprendere, e che solo in questo modo
potrete ottenere una vera guarigione e sentirvi pieni. Grazie al vostro
sforzo e alla vostra perseveranza nel guarire, grazie al vostro desiderio
di migliorare, e non grazie al denaro che avete o a cio che un medico
ha fatto per voi.

Vi auguriamo il meglio.
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3

Abitudini sane per raggiungere una salute
olistica

Quando abbiamo una malattia, la prima cosa di cui dovremmo
preoccuparci ¢ di visualizzare cosa 1'ha causata, quali sono le aree in
cui stiamo fallendo che dovremmo migliorare per essere piu sani,
quali sono le routine che possiamo cambiare per raggiungere la
salute, quali sono le cose nel nostro ambiente che possiamo cambiare,
le situazioni che abbiamo vissuto, le persone che frequentiamo.
Prestare attenzione a tutti questi aspetti ci aiutera a guarire.

Perché la salute deve essere vista in modo olistico o integrale.
Non in parti, come fa la medicina convenzionale. La salute &
integrale, corrisponde a essere sani in modo completo, in tutti gli
ambiti. Ambiti che si influenzano sempre anche tra loro, generando
uno squilibrio nella persona, o manifestando una malattia, quando
questo squilibrio & pil grave o complesso, o coinvolge emozioni pit
complesse del passato, come i traumi.

Sempre che si intenda raggiungere la salute, essa deve essere vista
come un percorso, in cui la persona deve fare un'introspezione e
occuparsi in tutti gli aspetti.

Occuparsi della propria alimentazione permettera sempre al
corpo di funzionare meglio, in quanto avra gli strumenti necessari per
svolgere le funzioni che gli competono. E non verra danneggiato,
danneggiando ulteriormente la sua salute. Una dieta equilibrata ¢
quindi essenziale, o una delle cose pit importanti da fare per ottenere
un corpo sano, per cui ¢ bene tenerla in considerazione.

Non stiamo parlando di una dieta a base di carne, né di una dieta
a basso contenuto di zuccheri, o di qualsiasi altra dieta classificata
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sulla Terra. Stiamo parlando di una dieta equilibrata, che integri tutti
i nutrienti di cui avete bisogno come specie umana; e di una dieta
sana, senza additivi, conservanti e altro. Una dieta basata sul
consumo di alimenti reali che apporteranno all'organismo con le sue
proprieta.

Un'alimentazione sana, basata principalmente sui vegetali, &
quella che consideriamo attualmente pit adatta alla specie umana,
perché & quella che vi permettera di raggiungere piu rapidamente la
salute, grazie alle proprieta che presenta.

Le abitudini sane, che vi rendono felici, vi aiuteranno a liberarvi
di una malattia grave come il cancro. Il cambiamento delle abitudini,
della dieta, la gestione dei pensieri verso quelli positivi, e tutto cid che
vi permetta di aumentare la quantita di energia nel vostro corpo o di
vibrare pit velocemente, come abbiamo spiegato in precedenza, vi
permettera di sentirvi piu sani. Il controllo dei pensieri verso quelli
positivi vi aiuterd a godervi di piu la vita e a essere piu felici, il che
contribuira positivamente alla vostra salute generale.

E inoltre molto importante bere acqua a sufficienza per
consentire al corpo di funzionare correttamente e di svolgere tutte le
funzioni necessarie. Un'acqua priva di tossine che sia possibile
reperire. Perché 1'acqua che bevete, che ¢ la sostanza fondamentale di
cui il vostro corpo ha bisogno, molte volte o quasi sempre ¢
contaminata da tossine; quindi, quando la ingerite, vi danneggia.
Pertanto, preoccuparsi di bere acqua pulita, e di berne a sufficienza,
vi permettera di raggiungere piu rapidamente la salute.

In conclusione, ogni volta che desideriamo guarire, dobbiamo
occuparci di tutte queste aree, per permettere al corpo di guarire
correttamente. Speriamo che possiate raggiungere la salute dei vostri
corpi, in modo da permettere insieme la manifestazione di una Terra

pil sana.
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4

Percorsi alternativi di guarigione

Quando partecipiamo con voi, lo facciamo perché vogliamo aiutarvi.
Ci preoccupiamo sempre di fornirvi informazioni adeguate che
possano aiutarvi a stare meglio di prima. Questo ¢ il motivo del
nostro impegno nei vostri confronti: aiutarvi a stare meglio.

Ci preoccupiamo di fornire contenuti aggiuntivi rispetto a quelli
che gia presentate, in modo che possiate prendere in considerazione
altre opzioni o percorsi, e possiate avanzare ulteriormente. Il
contenuto di questo capitolo ¢ particolarmente nuovo, che potreste
non presentare sulla Terra, e che vi aiuterd a stare meglio e a
presentare una salute migliore a tutti voi.

Per cominciare, considerate sempre che le informazioni che vi
diamo sono informazioni che dovranno passare attraverso il vostro
filtro, per vedere se hanno senso per voi, cercare altre informazioni o
fare ulteriori ricerche per comprenderle meglio, in modo che possiate
capire perché ve le diamo. Perché se non ha senso per voi, o senza
un'adeguata ricerca, potreste non essere in grado di capirlo bene e di
applicarlo. Vi suggeriamo quindi di prenderlo in considerazione e di
fare ulteriori ricerche.

Quando si inizia un trattamento, bisogna capire che non tutti i
trattamenti funzionano allo stesso modo su tutte le persone. Come
avete gid potuto constatare, lo stesso trattamento non funziona
sempre per tutti, ma solo per alcune persone, e questo per vari motivi.

Uno dei motivi dipendera dall'anima, se vorra continuare la sua
incarnazione o se vorra andarsene. Quindi, spesso accade sulla Terra

che una persona non guarisca, ma per motivi personali di
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quell'anima, piuttosto che per l'inefficacia del trattamento. Quindi
tenete sempre in considerazione questo fattore.

Poi, ci saranno persone per le quali un trattamento non
funzionera perché la causa non ¢ stata lavorata come dovrebbe. Si
tratta soprattutto di cause emotive, sulle quali ¢ importante lavorare
prima, in modo che la malattia possa essere completamente rimossa.
Poi, molte volte le persone guariscono parzialmente perché manca
questo fattore importante su cui lavorare, le emozioni e i traumi del
passato, o persino delle vite passate.

Continuando con il resto, esistono dei trattamenti che
potrebbero funzionare per la maggior parte di voi, se applicati
correttamente. E questi sono quelli che vi insegneremo di seguito
affinché possiate prenderli in considerazione:

1. Isolamento totale della persona nella natura

Uno dei percorsi consiste nell'isolare la persona dalla totalita
dell'ambiente esterno. Un isolamento che gli permetta di connettersi
con le sue emozioni e il suo essere piu essenziale, con la sua anima, e
di pensare alla sua vita. Un isolamento di frequenze in cui non riceva
alcuna interferenza dall'esterno, un isolamento dall'ambiente che la
circonda. Perché questo permettera alla persona di riarmonizzare
naturalmente il suo campo energetico verso l'ideale, perché accadra
che naturalmente la persona tornera alla sua energia di base, dopo
aver ricevuto nessuna interferenza dall'esterno.

Parliamo di un isolamento totale, in cui la persona si reca in un
luogo il pit lontano possibile nella natura, per connettersi con il suo
essere, e aspettare che la sua energia cambi naturalmente verso
lideale. Ed & perché la natura ha un'energia predominante gia
armonizzata, nella maggior parte dei casi, che permettera alla persona
di essere influenzata da questa energia predominante, cambiando
gradualmente il suo campo energetico verso l'ideale.

Considerate il tempo necessario perché cio avvenga, perché alla
fine avverr, per frequenza dominante. La natura e la sua energia
assumeranno il ruolo di portare al recupero della persona e del suo
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campo energetico. Perché noi siamo energia, come abbiamo gia
spiegato; energia che, quando ¢ in armonia, manifesta salute.

L'inquinamento energetico delle citta e delle persone ¢ immenso,
per cui molte volte la persona non ¢ in grado di riprendersi perché ¢
costantemente colpita da queste frequenze nocive alla sua persona.
Questo ¢ il motivo per cui impiegano pit tempo a riprendersi, perché
continuano a stare nello stesso ambiente tossico che colpisce il vostro
campo energetico, con le stesse persone che danneggiano la vostra
energia, gli stessi pensieri, la stessa routine.

Uscire da tutto questo, e andare in un luogo isolato, vi permettera
una guarigione relativamente veloce. E cosi che noi gli Arcturiani lo
vediamo, che vi permetterebbe di guarire. Poiché lo abbiamo gia visto
in alcuni di voi, che siete in grado di armonizzare la vostra frequenza
nella natura, quindi lo raccomandiamo come trattamento.

Inoltre, non richiederebbe molte risorse per completare la
guarigione, sarebbe accessibile a voi. Se lo volete davvero, potete
farlo.

2. Generare una forte reazione del corpo con veleno delle piante

Un altro modo che possiamo consigliare come trattamento ¢
quello di intervenire sul corpo con alcune sostanze che permettono
una reazione di difesa dell'organismo. Una reazione forte, che
permetta all'organismo di attaccare tutto cio che non & normale,
come il cancro o le cellule tumorali. Quindi, la persona viene portata
in uno stato artificiale dove viene iniettato un veleno che genererebbe
un'importante risposta immunitaria, riuscendo a eliminare le cellule
cancerose nella loro interezza e in un tempo molto breve, lasciando la
persona in una condizione ideale per continuare la propria vita.

Quindi, generare una forte reazione dell'organismo con sostanze
che non danneggiano il corpo. A differenza della chemioterapia, che
ha gravi effetti collaterali sulla biologia di altre cellule e danneggia il
sistema immunitario. Stiamo parlando di un veleno ricavato da
piante, in cui viene somministrata una dose elevata, preparata in base

alle condizioni e all'eta. La persona viene controllata con la
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tecnologia per assicurarsi che stia bene, e si attendono i risultati. E
poi si vede che la persona non ha pit alcun danno al funzionamento
del corpo.

I1 veleno di alcune piante genera una reazione nel corpo della
persona che poi la aiuta a guarire. Non & la pianta che guarisce il
corpo, ¢ il corpo il che guarisce. La pianta aiuta nella reazione, o
affinché si ottenga la reazione dell'organismo di guarire.

Abbiamo visto che voi presentate diverse piante che potrebbero
aiutarvi a compiere questa azione; e vediamo che, se riuscite a farlo
bene, potrebbe funzionare per voi. Consideratelo come un percorso
per la vostra guarigione, fate piu ricerca. E poi potrete fare i vostri
studi con le persone e poco a poco, per vedere gli effetti. Non
possiamo darvi tutte queste informazioni attraverso questo mezzo,
dovete indagare voi stessi.

Stiamo parlando del recupero del corpo in poche ore. E simile a
quello che avete gia visto con il veleno di alcuni insetti e anfibi. E
quella reazione, avvelenare il corpo in modo controllato, in modo che
la persona guarisca.

Cid che riteniamo importante chiarire ¢ che vi forniamo
informazioni generali che vi aiuteranno a capire quali sono i percorsi
possibili per il recupero dell'organismo. Indipendentemente dalla
malattia, perché potrebbe funzionare con diverse malattie, non solo

con il cancro; quindi vi consigliamo di fare delle ricerche.

3. Terapia energetica

Un altro percorso possibile ¢ quello di lavorare energeticamente
sul corpo della persona con un terapeuta olistico, perché il lavoro che
un guaritore fara nel campo energetico, permettera anche
un'armonizzazione energetica della persona, ottenendo la guarigione.

A volte si assiste a una guarigione istantanea, come abbiamo visto
in diverse occasioni, ma possono anche essere necessarie diverse
sedute. Dipendera dalla persona malata e dalle qualita del guaritore o
guaritrice per connettersi con la Fonte e scaricare l'energia che
permettera la guarigione.
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Questo percorso ¢ complementare a un lavoro personale di
introspezione, e puo risultare piu difficile da recuperare, nel senso che
possono essere necessarie diverse sedute perché la persona guarisca,
essendo influenzata dall'ambiente, dai pensieri ecc. Quindi lo
vediamo, in generale, come un percorso che potrebbe richiedere piu
tempo, ma che potrebbe essere efficace.

Noi capiamo come funziona l'energia e come interagisce nel
corpo delle persone, come si influenzano a vicenda. Pertanto,
I'armonizzazione attraverso la terapia energetica & un percorso
possibile in molti casi. Anche l'uso della musica nelle terapie, come
gia fate, che permette anche l'armonizzazione del campo energetico.

Questa & una buona alternativa, nel senso che non ci saranno
effetti collaterali. Ma potrebbe essere una strada piu lunga da
percorrere. Quindi, se la persona integra le sedute facendo un lavoro
personale con dieta e meditazioni, cambiando le abitudini e
I'ambiente, e tutto cid che abbiamo gia spiegato sopra, le permettera
di recuperare pit velocemente. Che ¢ ¢id che molti di voi hanno gia
ottenuto: il recupero attraverso vie piut naturali, lasciando da parte la
medicina tradizionale.

4. Meditazione profonda in isolamento

Possiamo anche consigliare di fare una lunga meditazione, o di
andare in un centro di meditazione —che abbiamo visto funzionare
per alcune persone— in un luogo lontano dall'ambiente in cui siete
sempre presenti, lontano da casa vostra, dal rumore della citta, da
altre persone. Isolatevi in un centro di meditazione per connettervi
con voi stessi in modo molto profondo, per capire la causa della
vostra malattia.

Le informazioni vi arriveranno come intuizioni al cuore.
Conosceranno la risposta al perché si sono ammalati. E tutto avra
senso per voi, perché vi siete ammalati, cosa dovreste cambiare nella
vostra vita. Diventando una persona completamente nuova e

rinnovata, gia in salute.
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Perché dovete ricordare che le malattie non si manifestano dal
nulla, ma per motivi specifici e particolari di ogni persona che dovete
risolvere. Non essere in armonia avviene a causa di situazioni
particolari che dovete capire e cambiare, come un segnale del vostro
corpo che vi dice che dovete migliorare una parte di voi stessi per
poter andare avanti meglio ed essere piu felici. Ecco perché la
meditazione profonda funziona, perché vi aiutera a capire bene
perché si & generato il malessere, prendendo provvedimenti per
cambiare ci6 che dovete cambiare nella vostra vita.

Vi permettera anche di lavorare sulle emozioni che devono essere
processate o liberate, consentendovi di essere piu sani. Potete lavorare
sui traumi del passato, e rivedere tutto cio che deve essere rivisto nella
vostra vita; quindi ve lo consigliamo davvero. Solo con il potere della
mente si puod guarire, e questo si pud ottenere con la meditazione
profonda, connettendosi con se stessi e con il proprio io interiore o

anima.

Thutti i percorsi che abbiamo nominato sono percorsi salutari che
possono permettervi di ottenere la guarigione delle vostre malattie e
la guarigione del cancro. Sono percorsi sani, perché non vi
danneggiano come la medicina tradizionale accettata che usate, dove
vi danneggiano per danneggiare il cancro.

Stiamo offrendo misure alternative salutari che vi permetteranno
di continuare a stare bene e di essere piu felici, che ¢ cio che tutti noi
speriamo per voi, che siate felici dal cuore.
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5

Danneggiare il corpo non é salute

Quando si vuole recuperare la salute di una persona, bisogna aiutarla
con gli strumenti a disposizione. Nel caso della medicina di oggi, non
si dispone ancora della tecnologia giusta per poter ajutare
correttamente e definitivamente una persona con problemi di salute.
Le persone vengono aiutate solo in parte. Quindi, se non si dispone
della tecnologia necessaria per aiutare una persona a guarire da una
malattia grave come il cancro, bisogna aiutarla con cid che si ha a
disposizione, con cio che ¢ disponibile per aiutarla.

Molte volte, sulla Terra, c'¢ un tentativo di aiutare nell'ambito
della salute, con il risultato di essere pit dannoso per quella persona.
Vediamo che vengono danneggiate e non aiutate, come nel caso dei
trattamenti contro il cancro, in particolare la chemioterapia.

Sappiamo che in alcuni casi ¢ utile ed & possibile eradicare un
cancro. Ma, in molti casi, il cancro ritorna poco dopo. E vediamo che
le persone tornano a seguire la stessa strada della chemioterapia,
invece di provare un'altra strada che potrebbe aiutarle meglio e in
modo permanente. La stessa cosa si ripete, finché la persona, in molti
casi, muore a causa del cancro o, piuttosto, perché non ¢ stato seguito
un trattamento adeguato che avrebbe potuto aiutarla meglio.

Ecco come lo vediamo... Se la persona guarisce in modo
permanente, allora siete riusciti ad aiutarla. Se la persona non
guarisce in modo permanente, allora non siete riusciti ad aiutarla
completamente o nel modo ideale perché il suo corpo guarisca. E la
malattia viene vista come il colpevole, mentre ¢ il trattamento con cui

si sta cercando di aiutare. E il trattamento.
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A volte la persona guarisce, grazie al suo sforzo e alla sua
perseveranza, e perché ¢ stata aiutata attraverso un percorso che 1'ha
portata a guarire. Altre volte, invece, la persona muore, cosa che
vediamo accadere quando si tenta solo il percorso convenzionale
dell'attuale sistema sanitario. Quindi, per aiutare una persona,
bisogna aiutarla con un trattamento adeguato che sradichi la malattia
alla radice, senza sottoporla a situazioni di stress che abbassano le
prestazioni del suo sistema immunitario, rendendola pit malata in
futuro e ancora piu velocemente.

Le persone devono essere aiutate con la consapevolezza che solo
saranno aiutati con un trattamento adeguato. E i guaritori svolgono
un ruolo importante in questo senso, offrendo una guida alla persona,
proponendo percorsi di guarigione, aiutando a visualizzare la causa
della malattia e quindi a sradicarla definitivamente.

Dobbiamo capire che ci sara sempre un percorso di salute
adeguato per ogni persona. Dobbiamo trovare il percorso piu sensato
per il paziente. Le opzioni devono essere offerte come sistema di
salute, in modo che sia la persona a scegliere quale percorso
intraprendere, essendo libera. Non il sistema a scegliere per loro.

Quando capirete questo, vedrete che le persone miglioreranno
piu velocemente, perché seguiranno il loro cuore e il percorso piu
appropriato in base a cio che vogliono e sentono dall'interno. Perché
sono le persone a scegliere, non i medici. Gli specialisti della salute
saranno li solo per offrire una guida e un aiuto dalla loro area, e per
collaborare a trovare la causa della malattia, per poi trattarla nel modo
piu sensato per la persona.

Capiamo che avete paura della vostra malattia, e che spesso, per
paura, vi arrendete al trattamento offerto dal vostro sistema sanitario,
pensando che sia la cosa giusta e sicura da fare. Ma per voi non
funziona, e potete vederlo e capirlo se aprite gli occhi. Non funziona
perché non si vede la causa della malattia, e vengono danneggiate in
diverse aree mentre si cerca di aiutare in un'altra.

Non si deve danneggiare il corpo in nessuna area. Non funziona
offrire un trattamento di salute se si danneggia il corpo in qualche
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modo. Perché questa non ¢ salute, ¢ danneggiare il corpo attraverso
trattamenti che si pensa possano aiutare a risolvere pilt velocemente
un particolare disagio. Non ¢ corretto, il vostro corpo ¢ divino e
dovete prendervene cura come tale. Non ¢ corretto danneggiarlo
cercando di raggiungere l'obiettivo di aiutarvi con qualcosa, quando &
chiaro che ci sono modi migliori e pili sani per ottenere la stessa cosa.

Non danneggiare il vostro corpo significa non danneggiarlo con
nessun prodotto, sostanza, radiazione, cibo e pensiero. Non
danneggiarlo in nessuna area per aiutarlo in un'altra. Significa non
danneggiarlo mai, con nessuna azione nociva. Quindi, se cercate la
salute, dovete scartare tutti i trattamenti invasivi che ritenete vi
danneggino in qualche modo, e lasciare solo i percorsi che ritenete vi
permettano di aiutarvi e di essere piu sani, senza danneggiarvi.

Dovete rispettare il vostro corpo, che ospita la vostra anima che &
sacra. Dovete rispettare di piu voi stessi, perché molte volte non lo
fate, danneggiate voi stessi e gli altri perché non cercate altre opzioni
che vi favoriscano di pit.

Siete parte della natura, e come tali cercate soluzioni naturali alle

vostre malattie che vi aiutino a ritrovare I'equilibrio in modo olistico.
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6

| sintomi non sono il problema

Dobbiamo sempre prestare attenzione ai sintomi che una persona
presenta, perché i sintomi indicano che c'¢ un problema di salute di
cui preoccuparsi. Questi sintomi sono fondamentali per la diagnosi
precoce di una malattia, come gia sapete.

I sintomi vi mostreranno anche dove iniziare a lavorare, perché
nei sintomi troverete la chiave per risolvere il problema, anche se
all'inizio non ¢& cosi chiaro. I sintomi vi mostreranno da dove iniziare,
perché il corpo presenta una rete completa di connessioni, e se vedete
che un'area ¢ danneggiata, dovreste prestare attenzione a quell'area
per cercare la sua relazione psicosomatica.

Le emozioni si ripercuotono sempre sul corpo fisico di una
persona, poiché le emozioni sono frequenze energetiche che
interferiscono con l'energia generale del corpo. Quindi, prestare
attenzione alla causa, alle emozioni, ai sintomi, tutti insieme, vi
portera a trovare una soluzione per raggiungere la vostra guarigione.

Se un corpo presenta un sintomo che non sembra normale, quel
sintomo ¢ li per un motivo. Il sintomo ¢ la reazione dell'organismo
per cercare di guarire. I sintomi sono il tentativo del corpo di
risolvere un problema. Se prestate attenzione a questi sintomi,
arriverete alla causa della malattia.

Considerate sempre che i sintomi che una persona presentera
aiuteranno a capire che c¢'¢ un problema. Ma quello che succede sulla
Terra ¢ che si cerca di coprire i sintomi con farmaci e procedure,
come misura palliativa, senza risolvere, in molti casi, la causa della

malattia. Si trattano i sintomi e non la malattia.
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I sintomi sono il segnale del corpo che indica la presenza di un
problema e che sta cercando di risolverlo a modo suo, ma non sono il
problema. Prestare attenzione ai sintomi vi aiutera a trovare una
soluzione al problema, per trattarlo alla radice.

E cosi che funziona il corpo umano, attraverso i sintomi ci
mostra che c'¢ un problema. Ma la soluzione non ¢ risolvere i
sintomi, bensi visualizzare il problema attraverso i sintomi, per
lavorare dopo sul problema e ottenere una guarigione permanente.

Risolvendo la causa, come abbiamo gia detto, si risolve alla radice
il problema che genera la malattia. E la persona ritorna all'equilibrio,
spesso senza dover ricorrere a procedure esterne.

Agite sempre in base a cio che sentite di dover fare, perché la
chiave per recuperare la salute sta in voi, nella vostra coscienza,
facendo l'esercizio ognuno di voi di visualizzare dove sarebbe il
problema. Per poi risolverlo nel modo piu sensato per voi. E con
l'aiuto di guaritori, se lo desiderate, che vi guideranno fino a
raggiungere la vostra guarigione.
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7

Manifestare una societa piu sana

Ogni volta che ci ammaliamo, dobbiamo sempre considerare i fattori
che ci hanno portato ad ammalarci. Spesso ¢ una somma di eventi a
generare una malattia. Lo stress del momento, l'attraversamento di
una situazione emotivamente difficile, lo stress del lavoro e del
denaro, i traumi del passato non risolti, una cattiva alimentazione, e
cosi via. Accade che, a causa di una somma di eventi, la persona si
ammali. A volte con una malattia grave come il cancro, a volte meno
grave, ma che comunque interferisce o interrompe la vita che la
persona sta conducendo in quel momento.

Tutte le malattie si manifestano quando si riuniscono le
condizioni per ammalarsi. Condizioni che sono spesso presenti sulla
Terra, che ¢ uno dei pianeti pitt malati, se non il pianeta pitt malato.
Vi ammalate spesso, e questo perché le condizioni non sono ottimali
per vivere in modo sano. Lo stress delle citta, la possibilita di perdere
il lavoro, soprattutto il denaro, sono fattori chiave che fanno
ammalare.

Considerate che un cambiamento nel vostro sistema di vita vi
permettera di recuperare la salute e di ammalarvi molto meno. Perché
¢ il vostro sistema o tenore di vita che vi fa ammalare al livello in cui
siete ora, senza poter godere e vivere pil serenamente. Vediamo che
le malattie aumentano nel corso degli anni, che peggiorano sempre di
pit, ed & perché il loro sistema di vita & peggiorato nel corso degli
anni. E cio che riteniamo importante che prendano in considerazione
¢ cambiare il vostro sistema di vita in modo da poter recuperare la

salute come collettivita.
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Inoltre, capire cos'¢ la salute o cosa ¢ sano, mangiare sano, essere
felici, vivere una vita molto meno stressante, sostenersi a vicenda, vi
aiuterd a essere meno vulnerabili a tutti i tipi di malattie. Anche alle
malattie mentali, che vediamo essere aumentate considerevolmente
negli ultimi tempi. Hanno colpito tutti, o quasi, a livello psicologico.
Ed ¢ perché non ¢ normale, o non corrisponde alla normalita, vivere
in quelle circostanze che considerano normali e che vi fanno
ammalare. O almeno che un gran numero di persone considera
normali, perché vi si & abituato.

Dovreste considerare di aprirvi ad altre forme di vita. Vediamo
che continuate pitt o meno allo stesso modo, sperando che non vi
colpisca. Ma vi colpisce, vi colpisce tutti a livello individuale,
presentando diversi gradi di complicazioni fisiche, quasi tutti, perché
lo vediamo in quasi tutti. Sono pochissime le persone che sono
riuscite ad astrarsi e a raggiungere un buon tenore di vita.

Quindi, ¢ importante anche risolvere la vostra societa, in modo
che insieme possiate emergere —cosa che vediamo che farete in
futuro, cambiare il vostro sistema di vita verso un sistema ideale, che
ci renda felici. Risolvere il vostro sistema politico, sociale, come vi
relazionate 'uno con I'altro, il sistema monetario, come interagite con
il pianeta e con le altre specie. Dovete risolvere i problemi in tutte le
aree, al fine di presentare una societa piu sana.

Dovete adattare il vostro sistema di salute verso un sistema pit
sano, perché quello attuale non lo ¢, non ¢ salutare per i vostri corpi,
ed ¢ qualcosa che vedrete pitt chiaramente pit avanti, quando farete il
cambiamento. Pit avanti capirete l'importanza della salute e che
dovete cambiare in quell'area per essere veramente sani. Considerate
sempre che cambiare il vostro sistema di salute, ampliare le
informazioni, vi permettera di migliorarlo. In futuro, lo faranno.

Vogliamo incoraggiarvi a proseguire il vostro cammino.
Sappiamo che ognuno di voi vivra cid che gli corrisponde, secondo
quanto ha organizzato in precedenza nel suo piano d'anima. Noi

veglieremo su di voi, vedendo cosa possiamo fare per aiutarvi a stare
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meglio. Non vi abbandoneremo, potete contare su di noi e sulla

nostra guida per cambiare con successo la vostra societa.
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8

Scegliere un trattamento con piena
consapevolezza

Nelle situazioni in cui si & malati o si & affetti da una condizione da

cui si ha bisogno di guarire, si consiglia di fare un'introspezione

personale per rivedere la propria vita e vedere dove si puo migliorare.

E sempre, o quasi, la persona che ¢ in grado di capire la causa della
b >

propria malattia, se presta sufficiente attenzione alla propria vita.

Ognuno ha in sé la saggezza per trovare le risposte e il percorso
che ci condurra alla guarigione, perché ¢ ognuno di noi che sente in
quali aree ha bisogno di lavorare di pit in base a cio che ha vissuto.

Dall'esterno si possono ricevere guide da guaritori che aiutano in
questa missione, ma & sempre la persona che sara in grado di trovare
le risposte piu accurate. E la persona che avra le risposte giuste in
primo luogo. La persona, piuttosto che un guaritore o un medico,
risuonando con la propria verita dall'interno.

I percorsi verso la salute sono vari. Quindi sara sempre
importante trovare il percorso che la persona preferisce, un percorso
che si adatti ai suoi gusti e con cui si senta a suo agio. Un percorso
che abbia senso per la persona, che comprendera.

Sulla Terra accade spesso che le persone non comprendono le
procedure da eseguire, o non capiscono come funzionera un farmaco.
E lo accettano con dubbi e senza avere informazioni complete. Non
lo vediamo come una cosa positiva, nel senso che la persona deve
sempre sapere, con piena consapevolezza, cosa le verra fatto e come
quel trattamento funzionera nel suo corpo. Non dovrebbero esserci
dubbi in relazione al trattamento, perché & la persona che,

comprendendo il trattamento, lo scegliera, con piena consapevolezza.
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Suggeriamo di chiedere sempre cosa verra fatto, e di accettare un
trattamento solo se si ricevono informazioni complete e si acconsente
a seguirle. Qui non si fa mai qualcosa a una persona che non sa di
cosa si tratta o cosa le verra fatto. Si chiede sempre, si spiega, si
risolvono i dubbi, e poi, una volta che la persona ha scelto il
trattamento, si lavora sulla persona. Questo ¢ il modo piu appropriato
che vediamo, rispettando il libero arbitrio e la liberta delle persone,
non irnponendo loro un trattamento strano.

Siete persone autonome, con capacitd di pensiero critico. Non
dovreste seguire un trattamento imposto solo perché si presume che
sia giusto. Dovreste pensare se ¢ giusto o meno, informarvi, ascoltare
se stessi, e poi decidere. Perché molte volte sulla Terra vengono
danneggiati invece di essere aiutati. Nella maggior parte dei casi, si
potrebbe anche dire.

Non sono trattati come persone libere. La libera decisione di
ciascuno non ¢ rispettata. Si segue ci6 che dicono i medici o i parenti,
spesso senza rispettare le persone.

36



9

La morte ci permette di scegliere nuove
esperienze

Quando iniziamo una vita, dobbiamo sempre considerare che quella
vita, a un certo punto, finird. Partecipiamo attraverso un corpo
materiale finito, che ci permette di fare un'esperienza temporanea,
per permettere all'anima di cambiare la sua esperienza e di continuare
il suo percorso di espansione verso altri luoghi che le piacciono di piu.

Dobbiamo sempre vederci come esseri infiniti, dove la morte ci
permettera di cambiare corpo, di abitare un altro. La morte permette
alla nostra anima di cambiare la sua esperienza materiale. Ma la
nostra anima continuera per sempre, come energia, con i suoi ricordi,
con i suoi gusti e le sue capacita apprese, per continuare la nostra
espansione lungo la stessa linea, o anche integrandone di nuove,
come gia sapete.

La morte & un passaggio, ¢ il ritorno a casa o alla luce. Si gode
della permanenza nei piani eterici, per poi avventurarsi di nuovo in
una prossima incarnazione, se lo desideriamo come anime.

Le esperienze che il mondo materiale offre sono nuove per
un'anima, le permettono di imparare qualcosa che prima non
conosceva. Sono nuove informazioni che la arricchiranno, per poi
continuare la sua evoluzione lungo altri percorsi piu avanzati. Ci
saranno sempre tutti gli scenari perché un'anima possa sperimentare
la vita per conto proprio. Anziché esserne spettatrice, come avviene
sui piani eterici, dove si puo essere spettatori delle situazioni vissute
da altre anime.

Tutti noi dovremo andarcene prima o poi, e sono le anime o la

persona prima di incarnarsi a scegliere la loro partenza, come e
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quando avverra. A volte capita, soprattutto sulla Terra, che le anime
scelgono di lasciare la loro incarnazione attraverso una malattia grave
come il cancro. E l'anima che sceglie una malattia al fine di
andarsene, per poi cambiare esperienza.

Le partenze delle anime devono essere rispettate, poiché ogni
anima sard sempre libera di scegliere come partire, quando e perché.
Le decisioni che un'anima prende riguardo al momento della
partenza sono valide, e sono organizzate in anticipo.

Se avete gia una malattia, e questa malattia corrisponde alla
vostra partenza dall'incarnazione, considerate che avrete sempre piu
opzioni per reincarnarvi e sperimentare la realta che desiderate, in un
nuovo corpo e, se lo desiderate, anche in un nuovo luogo. Perché
sono le esperienze che le anime cercano, nuove avventure, e molte
volte le otterrete solo cambiando il corpo fisico.

Quindi, se dovete partire per malattia, consideratevi sempre
esseri infiniti nella essenza, con infinite opportunita di sperimentare
tutto cio che desiderate, con tempo infinito o senza limiti di tempo.
Siete anime della Fonte capaci di incarnarsi a piacimento per
sperimentare qualsiasi realta desideriate.

Non limitatevi pensando che la morte sia la fine, perché la morte
vi aprird infinite opportunita per scegliere dove continuare il vostro
percorso di sviluppo come anima. La morte ¢ proprio questo,
corrisponde a cio che vi permettera di cambiare la vostra esperienza e
di continuare il vostro percorso di sviluppo in altre aree e luoghi che
sono piu di vostro gradimento.

Siamo consapevoli che molte anime sulla Terra se ne andranno a
causa di una malattia, e lo vedete accadere regolarmente.
Consideratelo un passo indietro verso la vostra vera casa, per poi
scegliere come anime dove continuare. Non c'¢ una fine per la
coscienza, continueremo sempre ad essere noi, con tutte le
informazioni che abbiamo acquisito nelle nostre vite precedenti.

Non limitatevi nemmeno a pensare che la possibilita di stare con
i vostri familiari finira, perché la morte vi permettera, anche come

gruppo familiare, di scegliere una nuova esperienza in un altro tempo
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e luogo. Potrete quindi continuare a incarnarvi con loro, se lo
desiderate come anime.

Vedetevi sempre come esseri infiniti nella vostra essenza, siete
coscienza pura. Siete esseri capaci di realizzare qualsiasi cosa vi
prefiggete, di raggiungere i vostri obiettivi, di andare sempre avanti,
anche se qualcosa non ha funzionato bene per voi. Potete sempre
andare avanti verso nuovi luoghi, provando nuove relazioni, nuove
amicizie, condividendo nuove esperienze. Sfidando se stessi anche in
vite difficili, cosa che le anime fanno quando entrano in un luogo
difficile come la Terra. Possono superare qualsiasi cosa abbiano

bisogno di superare.
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10

L'importanza dell'alimentazione

Quando mostriamo interesse a prenderci cura della nostra salute,
dovremmo concentrarci su cio che & piu salutare per noi. Noi stessi
dovremmo cercare ci6 che riteniamo possa contribuire maggiormente
alla nostra salute.

Ad esempio, & importante mangiare sano, un aspetto che a volte
gli abitanti della Terra trascurano. Non lo considerano importante,
ma ¢ una delle cose pitt importanti da considerare quando si tratta di
ritrovare la salute. Ecco perché tante persone sono guarite dopo aver
seguito una dieta sana.

Se vogliamo seguire una dieta sana, dobbiamo cercare gli
alimenti con le migliori proprieta. Le tabelle con le proprieta degli
alimenti sono gia a vostra disposizione. Nel caso del cancro, vi
saranno d'aiuto gli alimenti con proprieta antinfiammatorie e quelli
che forniscono al vostro corpo un notevole nutrimento.

Ci sono alimenti che si distinguono per i loro nutrienti. Cercarli
e consumarli quotidianamente aiutera l'organismo a funzionare
normalmente e a raggiungere l'equilibrio desiderato. Il cancro, e
qualsiasi altra malattia, generano infiammazioni nell'organismo, che
non lo aiutano a funzionare bene. Pertanto, di fronte a qualsiasi
malattia, anche mentale, si pud suggerire una dieta antinfiammatoria.

Una buona alimentazione fornisce all'organismo gli strumenti
necessari per svolgere correttamente le sue funzioni. Se si osserva,
tutte le cellule tumorali presentano un comportamento anomalo, che
le porta a riprodursi e ad agire in modo non normale o appropriato.

Spesso le persone cercano di non considerare quanto sia
importante mangiare bene, a causa dei piaceri che il cibo che
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mangiano da loro. Ma ¢ molto importante cambiare la dieta quando
si ha una malattia come il cancro, perché ¢ la dieta che aiuta o
danneggia il corpo. L'alimentazione gioca un ruolo importante nella
presentazione della salute fisica, perché siete persone fisiche che
devono preoccuparsi del fisico o biologia.

Quando ci si prende cura della propria salute, bisogna sempre
mangiare in modo corretto, con una dieta che ci aiuti e non ci
danneggi. E bisogna tenerne conto sempre, non solo quando si ¢
malati. E importante mangiare sempre bene per mantenere sempre
una buona salute. Poiché il mantenimento della salute & un lavoro
che si svolge regolarmente, non ci si deve preoccupare solo quando ci
si ammala. E necessario evitare di ammalarsi prendendosi cura della
propria salute quotidianamente, che comincia con una buona
alimentazione.

Questa ¢ la nostra raccomandazione, di considerare sempre il
vostro nutrimento, di mangiare una dieta adeguata alla specie con
alimenti che vi aiutino e non vi danneggino. Il corpo tiene la vostra
coscienza ancorata ad esso e vi permette di sperimentare la vita.
Dovete sempre prendervene cura in modo adeguato, perché in questo
modo vi prenderete cura e rispetterete la vostra anima e 1'esperienza
che vuole vivere.

Finché vi prenderete cura del vostro corpo, sarete in grado di
partecipare alle esperienze che la vita vi offre. E sono queste
esperienze che arricchiscono la vostra anima e vi aiutano a svilupparvi
nelle vostre aree di interesse. Se avete un corpo sano, sarete in grado
di partecipare alle esperienze del mondo materiale e della vostra vita
attuale.
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11

Partecipare attivamente alla propria
guarigione

Quando si segue un procedimento di salute, questo procedimento
agira su di voi a vostro favore in un modo che, da soli, non sareste in
grado di raggiungerlo, o non in modo rapido. Le procedure di salute
dovrebbero essere viste come cid che permette alle persone di
recuperare pit rapidamente, come cio che accelera il processo di
guarigione di un corpo. E a questo che servono, a sostenere il
processo di guarigione che deve essere compiuto dalla persona stessa.
Vengono utilizzate a beneficio della persona, per accelerare la
guarigione.

Una procedura di salute vi sara utile se la userete in modo gentile
con il vostro corpo, se fara bene a ogni organo o a ogni parte del
vostro corpo. Nell'attuale medicina che si usa, capita spesso di subire
danni per debellare un tumore. Vengono danneggiati in modo
considerevole, deteriorando la salute generale.

Lo si pud vedere, ad esempio, con la chemioterapia. I pazienti
vengono danneggiati a tal punto che il loro corpo non riesce a
funzionare in modo corretto o normale, e devono affrontare un
processo di guarigione dai danni causati dal trattamento stesso che
avrebbe dovuto aiutarli a guarire. Scelgono questa strada perché non
ne cercano altre piu sane, a causa della dipendenza dalla medicina
attuale che presentano.

Dovete chiedervi se queste cosiddette procedure di salute vi
aiutano davvero. Non si tratta di procedure di salute, sono procedure
in cui vi si danneggia per danneggiare il cancro, e noi non lo

consideriamo adeguato. Cercate sempre modi migliori per guarire
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dalle vostre malattie, cercate la causa, di cambiare le vostre abitudini
alimentari, di seguire il vostro cuore per scoprire cosa ha causato la
malattia che si sta manifestando nel vostro corpo.

Devono vedere la salute come un processo personale che ogni
persona interessata a rimanere in vita o in salute portera avanti.
Dovete vedere la salute come un obiettivo personale da raggiungere,
come qualcosa che volete ottenere, proporlo e agire, seguendo il
vostro cuore e le raccomandazioni salutari che vi vengono date dagli
altri. Quando vedete la vostra salute come un obiettivo da
raggiungere, come se fosse un progetto o una meta da raggiungere, e
partecipate attivamente al suo raggiungimento, con entusiasmo per la
vita, con la vostra voglia di vivere, otterrete la vostra cura.

Quando si vede una persona malata, di solito la si vede in
depressione, in uno stato mentale basso, vittima della sua malattia,
che si arrende a qualsiasi cosa dicano i medici, che occupa la sua
mente immaginando scenari sfavorevoli, e che spende i suoi soldi in
procedure che hanno poca comprensione della salute.

Vi raccomandiamo di partecipare attivamente alla vostra
guarigione, voi non siete vittime della malattia, la malattia ¢ nata per
un motivo che dovete trovare. Dovete capire che ¢ ognuno che si
ammala, ed & ognuno che guarisce, se ci si mette d'impegno. Avete la
forza necessaria per raggiungere la salute del vostro corpo, se siete
costanti e lo fate in modo integrale, partecipando attivamente, come
leader della vostra vita e della vostra salute.

Vogliamo incoraggiarvi a ritrovare la vostra salute, e a capire che
¢ nelle mani di ognuno di voi raggiungere una guarigione integrale e
rimanere in uno stato ottimale che vi permetta di godervi la vita,
come le persone libere che siete, libere anche da qualsiasi malattia. E
nelle mani di ciascuno di voi raggiungere questo obiettivo, con amore
per il proprio corpo, e con la fiducia che lo raggiungeranno sempre,
se si impegnano a farlo, con entusiasmo e gioia, cercando di dare il
meglio di sé per la propria salute e benessere, che ¢ cosi importante

curare.
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Siete divini, usate il vostro corpo come un veicolo sacro che
permetterd alla vostra anima di espandersi nei settori che amate,
senza preoccuparvi che la vostra salute sia peggiorata. Vedetevi come
persone integrali, che hanno bisogno di un corpo capace di
partecipare a tutte le attivita che amate di pil, che beneficeranno la
vostra anima. Vedetevi come gli esseri sacri che siete, e partecipate da
quel livello elevato alla vostra guarigione, in modo da poter andare

avanti meglio.

45






12

Il danno ai bambini ha conseguenze

Quando parliamo di salute, parliamo di un processo in cui ¢ la
persona che se ne occupa o ne & responsabile. Nel caso dei bambini,
sono i genitori a svolgere un ruolo importante nel guidare e insegnare
loro a mantenere una buona salute, a sapere cosa & sano mangiare, a
essere felici o a mantenere una buona energia, a sentirsi amati e
sostenuti. Cosi che emotivamente sviluppino anche una buona salute
mentale che permetta loro di funzionare bene nella vita adulta,
facendo ci6 che amano fare di pit, essendo felici.

Tutti i genitori sostengono i loro figli in questa materia, o
I'adulto responsabile per loro. E responsabilita degli adulti sostenere i
bambini, comprendendo che essi stanno crescendo e imparando
anche in base all'esempio degli adulti.

Tutti i bambini meritano di poter crescere e svilupparsi in un
ambiente adeguato in cui non sviluppino traumi, traumi che possono
complicare la loro salute in futuro. E chiaro che i bambini meritano
rispetto e di essere trattati con amore, affinché possano crescere sani e
felici.

Sulla Terra accade spesso che i genitori facciano del male ai
propri figli, causando loro futuri problemi di salute che dovranno
affrontare da adulti. Molti tipi di cancro sono causati da danni
provocati dai genitori stessi durante l'infanzia, genitori che
dovrebbero prendersi cura dei loro figli con amore e rispetto.

Quindi, la nostra raccomandazione ¢ di prendersi cura di loro
con amore, insegnare loro con rispetto, aiutarli a svilupparsi in cio
che gli piace e ad essere felici. In modo che piu tardi, nella vita
adulta, non sviluppino tante malattie come il cancro o altre. E
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importante capire che il male fatto loro ha delle conseguenze, spesso
gravi.

Anche i bambini sono persone, con gusti, interessi, sogni o ideali,
vogliono svilupparsi negli ambiti che preferiscono, essere trattati con
affetto ed essere felici. E sono i genitori i primi responsabili di
soddisfare le aspettative dei figli nella vita, in modo che possano
svilupparsi bene.

Quando facciamo del male a un bambino, quel bambino, da
adulto, si portera dietro il danno e dovra affrontarlo. E a volte ci
vogliono anni per superare i traumi infantili, lo abbiamo visto bene.
Quindi ¢ importante che gli adulti comprendano i modi giusti per
trattare un bambino, in modo che il bambino possa essere felice e
svilupparsi in cio che si & prefissato nel suo piano d'anima.

E importante comprendere le conseguenze che I'abuso sui minori
puo comportare. Non si tratta solo di indicare la strada migliore agli
occhi dei genitori, ma di capire i bambini, vedere cosa vogliono e
sostenerli in cid che sentono dentro di sé come giusto e di cui hanno
bisogno. Perché a quell'eta non possono farlo da soli, quindi hanno
bisogno del sostegno degli adulti.

Vediamo casi di cancri nei bambini dovuti a traumi della vita
passata. E vediamo anche cancri nei bambini dovuti a traumi causati
dai genitori nella vita attuale. E vediamo molti cancri negli adulti,
dovuti a traumi della loro infanzia e adolescenza, un cancro causato
dal non sapersi prendere cura di loro con amore e rispetto.

Devono capire il valore della vita e che ogni azione che compiono
avra ripercussioni, spesso significative, sui bambini e sulla loro vita da
adulti. Non si pud pensare di fare del male senza considerare le
conseguenze e le ripercussioni che avra su quella persona. Quindi,
crescere come persona vi aiutera a essere un genitore migliore,
permettendo ai vostri figli di essere adulti sani nel loro futuro.

Dovete capire che ci sono modi appropriati di trattare i bambini
e gli adolescenti. Potete giustificarli, ma generano molti danni
quando vengono trattati male. Non si puo pensare che un danno non

abbia ripercussioni, avra sempre ripercussioni sulla salute mentale e
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fisica delle persone. Questo ¢ un aspetto importante che vediamo che
deve cambiare se si vuole ottenere una societa sana e senza danni.

In questo modo saranno tutti piu felici, condividendo in armonia,
anche all'interno della stessa famiglia. Questo & cio che speriamo

riescano a fare.
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Le risposte si trovano dentro

Quando abbiamo una malattia, dovremmo considerare innanzitutto
di curare noi stessi. La malattia & un segnale del corpo che indica che
c'¢ qualcosa di importante da risolvere e di cui dovremmo
preoccuparci.

Tutte le malattie sono manifestazioni di ogni coscienza. Sono cid
che mostrera alle persone che ¢ importante cambiare le proprie
abitudini e prestare attenzione alla causa. Tutte le malattie
dovrebbero essere viste in questo modo, come un segno che aiutera la
persona a migliorare uno o piu aspetti di se stessa, e quindi a stare
meglio, in salute. Pertanto, ogni volta che si ha una malattia, bisogna
sempre ascoltare il proprio corpo, o ascoltare se stessi, e agire per
stare meglio.

Ogni volta che una persona manifesta una malattia, questa sara
legata alla sua vita, perché ¢ la sua vita che si riflette all'esterno,
compreso il suo corpo fisico. Quindi una malattia sara un riflesso del
sé interiore o della coscienza della persona. Le malattie devono essere
sempre viste in questo modo, come particolarita di ogni anima in
base a cio che ogni anima ha sperimentato nel suo passato. Pertanto,
una revisione del passato aiutera la persona a guarire. Rendendosi
conto di qualcosa di importante del proprio passato, la persona sara
in grado di prestarvi sufficiente attenzione e di risolverlo per andare
avanti con la propria vita.

Quando avete una malattia o un disagio nel corpo, consideratelo
sempre come un riflesso di cio che avete vissuto. Potete rivedere cio
che avete vissuto e che vi ha portato a manifestare quel disturbo o
quella malattia. Per questo motivo ¢ la persona stessa ad avere le
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risposte sul perché della sua malattia, e non il medico. I medici o i
terapeuti agiranno aiutando a scoprirlo, per poi aiutare a risolverlo.
Essi saranno un supporto al lavoro interiore che la persona deve fare
per guarire bene. In genere, sono i problemi che influiscono sulla
salute generale delle persone.

Lo vediamo continuamente, le persone sulla Terra riescono a
guarire dopo aver capito cosa ha causato la loro malattia. E
guariscono completamente, anche da cancri in fase avanzata. Lo
vediamo sempre: la persona capisce la causa della sua malattia, inizia
il processo di guarigione, e guarisce il suo corpo. Quindi dovete
rivolgere l'attenzione al vostro io interiore, cercare la causa che vi ¢
propria. Causa che sara unica, perché voi come persone siete unici. E
da li lavorare per risolverla.

Quando si cerca di guarire dal cancro, di solito lo si fa con
procedure standard che permettono di attaccare quelle cellule. Ma la
causa non ¢& il malfunzionamento delle cellule, bensi una causa
personale, spesso emotiva e mentale. E il malfunzionamento delle
cellule ¢ la reazione dell'organismo, o la conseguenza, e non la causa.
Quindi la cura del cancro consiste nel trattare la causa particolare che
colpisce quella determinata persona.

Quando si guarda dentro di sé, si trovano le risposte. Le risposte
sul vostro cancro non verranno dai medici o infermieri, ma da voi.
Dovete imparare ad ascoltarvi, ad analizzare la vostra vita, a mettervi
in discussione, a cercare dentro di voi le risposte, a connettervi con la
vostra anima e con i piani elevati, per poter guarire il vostro corpo.

La causa del cancro non sono le cellule maligne, la causa si trova
pit in profondita dentro di voi. La causa dovete cercarla voi, perché
siete voi i responsabili della vostra malattia e i responsabili di
recuperare la vostra salute per continuare a stare bene. Questo ¢ il
nostro suggerimento.
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Quando si diagnostica una malattia

Quando si ha una malattia da cui si ha bisogno e si vuole guarire, &
importante iniziare il processo di guarigione dalla calma, dall'amore
per il proprio corpo, dalla pace, e dalle emozioni che parteciperanno
all'aiuto della guarigione. Iniziare il percorso di guarigione da un
livello piu alto vi aiutera a raggiungere pit rapidamente la guarigione.
Perché le emozioni influiscono sempre sul vostro corpo fisico,
danneggiando o contribuendo alla vostra salute. E per questo che si
manifestano le malattie psicosomatiche. Quindi, aiutarsi con una
buona energia e attitudine permettera al vostro corpo di recuperare
bene.

Ogni volta che viene diagnosticata una malattia, si dovrebbe
comunicare questa informazione spiegando alla persona che sara lei a
dirigere la sua guarigione, e che guarire dipendera prima di tutto da
lei, piuttosto che dal medico o terapeuta. Dipendera dalle qualita
della persona guarire e la velocita della sua guarigione. Dipendera
dalle sue attitudini, dal suo entusiasmo per la vita, dalla sua energia
vitale, dal fatto che si senta felice e accompagnata, se si gode la vita e
cio che il mondo materiale le offre.

Dipendera dalla persona. Quindi sara sempre importante fornire
al paziente le informazioni sulla sua malattia, facendogli capire che
l'esito finale dipendera da lui. Ecco perché si vedono esiti diversi,
perché si tratta di persone diverse, indipendentemente dalle
condizioni fisiche o dalla malattia.

Inoltre, ogni volta che viene formulata una diagnosi, deve essere
chiarito in anticipo quali sono le procedure disponibili, non solo
quelle tradizionali. I medici devono aprirsi ad altri trattamenti che
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hanno avuto successo nell'aiutare le persone a guarire bene. Ed &
l'individuo a scegliere, in base al proprio cuore e al proprio giudizio.
Quindi, ¢ giusto aprire una varieta di opzioni in modo che la persona
senta di avere diverse strade possibili per la guarigione, e che
dipendera da lei, dalle sue qualita come persona, sua guarigione;
pertanto potrebbe variare molto.

I medici tendono a limitarsi a un solo percorso, perché & il
convenzionale, e a offrire solo quello, il accettato dalla medicina
ufficiale. Ma non corrisponde all'unica opzione che la persona avra.
Percio i medici dovrebbero essere aperti ad altre opzioni, e spiegare
alla persona tutte le strade per la salute che ha a disposizione, che
sono molte. In questo modo, la persona sentira di avere diverse
opzioni tra cui scegliere e, in quanto responsabile della propria vita,
scegliera il percorso che preferisce.

In questo modo sara la persona a decidere per la sua salute, che &
cio che noi consideriamo la cosa migliore da fare, che sia la persona a
partecipare al suo processo di autoguarigione, e che non si limiti a
consegnarsi al trattamento ufficiale come vittima della sua malattia.
Perché le vittime, da un certo punto di vista, non agiscono a favore
della propria salute, o non lo fanno attivamente come farebbe una
persona che si sente responsabile della propria vita e fa tutto cio che
ritiene migliore per la propria salute, con entusiasmo.

E cio che riteniamo sia meglio fare, che la persona partecipi
attivamente al proprio processo di guarigione, scegliendo i percorsi
secondo il proprio giudizio e il proprio cuore, connettendosi con la
propria anima e saggezza. E cio che riteniamo importante cambiare
sulla Terra, 1'idea che il malato soffra come vittima della sua malattia;
mentre ¢ la persona a prendere il controllo della propria vita e ad
agire secondo il proprio giudizio. Questo ¢ cio che riteniamo
importante che facciate, agire secondo il vostro cuore, e non secondo
cio che gli altri dicono o vogliono. Cosi sarete felici e responsabili
delle vostre vite, come persone adulte.

Vi incoraggiamo anche ad essere aperti ad altri trattamenti, in
modo che la medicina possa progredire. Spesso progrediscono piu
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lentamente perché si attengono a cid che ha funzionato per alcuni. La
ricerca e il costante avanzamento della scienza e della medicina vi
aluteranno a trovare trattamenti migliori —come stanno gia facendo
alcuni ricercatori alternativi, che vediamo molto bene: stare alla
continua ricerca dei trattamenti migliori. In questo modo crescerete
come persone € come razza, € vivrete in una societd piu sana e con
una migliore qualita di vita per tutti.

Quando si ¢ aperti a indagare di pit e a provare altre strade, si
ottengono risultati migliori. E poi ci si guarda indietro e si vede che
cio che si era usato in passato non era del tutto corretto, o non
funzionava bene per noi. Quindi aprirsi e guardare sempre al di fuori
della medicina ufficiale controllata vi aiutera ad andare avanti.

Molte volte sono le persone stesse che si chiudono ai nuovi
trattamenti e alimentano lo stesso vecchio sistema che hanno. Cosi
non si va avanti, o non si riesce ad andare avanti in un modo che

permetta di raggiungere la salute del proprio corpo in modo ideale.
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Connettersi in meditazione per trovare le
risposte

Quando ci ammaliamo, cid pud essere dovuto a una serie di motivi:
trascuratezza della nostra salute, alimentazione scorretta, problemi
emotivi irrisolti o poco risolti, uno stile di vita poco sano, stress
attuale ecc. E dovremmo sempre considerare di fare un'analisi
personale per verificare in quali aree possiamo migliorare per essere in
salute. Spesso si da la colpa alla malattia, quando invece ¢ la persona
stessa che I'ha generata a causa di situazioni e stili di vita che hanno
danneggiato la sua salute, scatenando la malattia.

Ognuno ¢ responsabile della propria salute, ed ¢ fondamentale
essere ordinati e responsabili, riuscendo a rimanere in un range
salutare per non ammalarsi di malattie gravi che danneggiano
notevolmente 1'organismo. Pertanto, quando ci si ammala, bisogna
partire da se stessi, facendo un'autoanalisi che permettera poi alla
persona di scegliere il percorso migliore da seguire per raggiungere la
salute del proprio corpo/anima. Molte volte si capisce in seguito
perché ci si ¢ ammalati, quando si riesce a guarire. Allora,
un'autoanalisi fatta dalla persona inizialmente, permettera di risolvere
la malattia.

Le malattie sono causate da complicazioni che abbiamo vissuto,
spesso emotive. E il cancro rientra in questa categoria, dove sono le
emozioni a generare una malattia nella persona. Emozioni forti,
spesso, a causa di situazioni vissute in passato o vissute nel presente
con altre persone. A volte le persone si ammalano diversi anni dopo,
o anche in una vita successiva; quindi le malattie si perpetuano nel

tempo. Non scompaiono con la medicina tradizionale, se non
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vengono trattate correttamente, se non si cura l'origine o cio che le ha
causate in primo luogo.

Tutti possiamo sforzarci per ricordare le situazioni difficili che
abbiamo attraversato per arrivare alla causa. Succedera quando
un'informazione avra un senso per voi dal cuore, con un senso di
emozione che proverete quando ne capirete la ragione. E cosi che si
percepisce quando un'informazione & corretta, quando ha senso dal
cuore, non quando un altro indica che non ha una causa.

Tutte le informazioni che riuscirete a ottenere in uno stato
meditativo vi permetteranno di capire la vostra malattia e di risolverla
in seguito. Non conta cercarla solo su internet, perché internet non
indichera la causa, perché la causa & personale della persona, come vi
abbiamo gia indicato in precedenza. Questa causa particolare & quella
che dovete cercare dentro di voi. E quando l'avrete trovata, grazie a
un profondo lavoro di revisione in uno stato meditativo, lo saprete
dall'interno.

Ci interessa questo, che siate in grado di connettervi con il vostro
io interiore per trovare le risposte. Ognuno sa, nel proprio mondo,
dove deve andare e cosa ¢ meglio per sé. Non i media, non le
autorita, non nessuno al di fuori di voi. Solo voi avrete le risposte
sulla vostra vita, e dovrete trovarle attraverso lo sforzo che farete nella
meditazione, nel silenzio, seguendo il vostro cuore. In questo modo
capirete la vostra malattia e starete meglio, sempre seguendo il vostro
cuore, che sara collegato alla vostra anima e ai piani pit avanzati,
dove troverete delle guide che vi aiuteranno anche dandovi
informazioni pit avanzate sulla vostra salute.

Ve lo indichiamo per guarire, che si tratti di cancro o di qualsiasi
altra malattia che manifestate nel vostro corpo, in modo da poter
progredire come societd verso una pilt sana. Tutti voi, partecipando
ognuno con la propria salute, essendo responsabili di essa e non una
vittima di essa.
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Vacc*ni, sono danneggiati da essi

Quando ci ammaliamo, ¢ a causa delle situazioni che abbiamo vissuto
in precedenza e delle azioni che abbiamo intrapreso in termini di
salute. Se ci ammaliamo a causa di situazioni in cui siamo stati
danneggiati dall'esterno, dobbiamo cercare di capire cosa possiamo
fare per migliorare il nostro stato di salute generale, per ridurre il
danno che ci ¢ stato fatto. Si esamina cio che possiamo migliorare in
noi stessi per stare meglio.

Ammalarsi a causa di danni all'organismo provenienti
dall'esterno si verifica spesso a causa di procedure mediche
concordate, come le vacc*nazioni. I vacc*ni sono sostanze chimiche e
organiche tossiche che avvelenano il corpo. Vi danneggiano con essi,
facendovi credere che sia per la vostra salute, mentre non ¢ cosi.

Vediamo che siete danneggiati al punto da generare in voi nuove
malattie, o che appaiono dopo qualche tempo. Malattie che si
attiveranno o verranno alla luce a seconda dell'equivalenza energetica
che ogni persona ha con esse, per cui certe malattie saranno piu
ricorrenti in alcuni e altre saranno piu ricorrenti in altri. Variera,
perché tutte le persone sono diverse e presenteranno debolezze
diverse nei confronti delle malattie.

Danneggiarvi con esse corrisponde a scopi occulti del Cabal.
Organizzano il danno a voi a scopo di spopolamento o per spopolare
il pianeta. Perché vedono che siete di piu e che ¢ difficile esercitare il
controllo che vogliono esercitare. E anche a causa del risveglio che si
sta verificando oggi sulla Terra, dove le persone si stanno risvegliando
alla realta che sono dominate, e questo il Cabal desidera evitarlo.

Cosi creano, attraverso diversi meccanismi che utilizzano, di

59



danneggiarvi attraverso quelle che chiamano misure di salute, come le
vacc*nazioni. Siete ingannati, perché vi fanno credere che sia per la
vostra salute, mentre non & cosi.

Sulla Terra, non riuscite a vedere questa realta. Vedete i vacc*ni
come un'altra procedura sanitaria che dovete seguire per essere sani
voi stessi e le vostre famiglie. Non capite che ci sono scopi nascosti,
non capite perché vi danneggerebbero. Finché ottengono maggiori
informazioni e tutto ha senso, e ci si sveglia alla realta che si sta
facendo del male. Solo alcuni sono riusciti a comprendere questa
realta.

Se si guarda alla questione dal punto di vista che coloro che vi
dominano desiderano spopolare il pianeta, si capira perché siete
costretti a sceglierli. Altrimenti non si insisterebbe, e si lascerebbe la
liberta di scelta all'individuo. Ma si insiste su di loro, si incute paura
affinché vengano scelti, il che riflette che hanno scopi oscuri di cui
dovreste preoccuparvi.

Quando un'informazione ¢ destinata ad aiutarvi, vi viene spiegato
in anticipo di cosa si tratta, come funziona, e vi viene assicurato che
non sarete danneggiati. Si capisce che queste sono intenzioni
benevole che vi aiuteranno. Ma vediamo che con i vacc*ni non € cosi.
Non si capisce come funzionino, cosa portino realmente, in molti casi
si & costretti ad optare per essi per non perdere il lavoro e la casa.
Molti sono gia stati gravemente danneggiati, ci sono persino molti
casi di decessi causati da essi che troverete facilmente su internet.

Quello che dovreste considerare &€ di non continuare con la
vacc*nazione, poiché proviene da agenzie del Cabal e non da normali
laboratori scientifici, come avverrebbe in una situazione normale. I
vacc*ni sono malsani, hanno ingredienti che danneggiano il vostro
corpo: metalli pesanti, sostanze organiche tossiche, tecnologia
avanzata anche a scopo di controllo. Vi danneggiano, generando una
serie di malattie che si sviluppano in voi dopo un po' di tempo.

All'interno di questa gamma di malattie che si sviluppano, c'¢ il
cancro o vari tipi di cancro, che sono aumentati con l'aumento delle

vacc*nazioni. I vacc*ni dovrebbero essere evitati, e non solo per
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COV™D, consideriamo dannose tutti i vacc*ni in generale, a partire
da quelli iniettati alla nascita, in quanto si tratta di procedure vecchie
che non permettono di vivere una vita sana, essendo esseri umani
sani. Il loro uso dovrebbe essere evitato se si vuole migliorare la salute
generale delle persone.

Ogni volta che si prende in considerazione l'utilizzo di una
procedura in medicina, si deve considerare che non ci possa essere
alcun danno per nessuna parte della popolazione. Perché c'¢ anche la
tendenza a implementare qualcosa che si ritiene possa danneggiare
solo una piccola parte della popolazione. E questo non & giusto,
perché tutti dovrebbero essere considerati. E non tutti vengono
considerati, ma la maggioranza, lasciando quella minoranza con un
danno visibile per tutta la vita. Quindi, per risolvere il problema della
salute e del sistema di salute, dovreste considerare le misure piu
salutari per voi, in modo da stare veramente bene, e lasciare da parte
quelle che vi danneggiano o danneggiano il vostro corpo, come i
vacc*ni.

Ogni volta che prendete in considerazione una procedura da
seguire, verificate quali benefici apportera al vostro organismo. Le
vitamine, ad esempio, aiutano l'organismo senza danneggiarlo, se
assunte nelle giuste dosi. E questa potrebbe essere una buona misura,
per aiutarvi e non danneggiarvi. Cosi come la medicina naturale, che
aiuta il corpo senza danneggiare altri organi o sistemi.

A differenza della farmacologia e dei farmaci che utilizzate, che
generano danni al vostro corpo, come effetti collaterali. Il che non va
bene, per le ragioni sopra esposte. Quindi, abbandonare i farmaci
chimici che vi danneggiano, anche se in alcuni casi sono efficaci, e
sostituirli con una medicina naturale, che pud anche essere
abbastanza efficace se sapete come usarla, contribuira alla vostra
salute e non vi danneggera.

La medicina che usate, il pitt delle volte, ¢ una medicina che non
¢ avanzata, che & per scopi monetari, che ¢ in fase di sviluppo, che
non sempre funziona bene per voi, dove si abusa di farmaci. Non &

una medicina che vi aiutera davvero a stare bene. La medicina
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naturale, invece, corrisponde a un modo pit sano che permettera al
vostro corpo di recuperare pit velocemente e di guarire in modo
olistico, partendo dalla causa del problema, curando la causa. E la
medicina che le vostre famiglie stellari vi suggeriscono di usare, in
modo che possiate fare progressi nel campo della salute.

I trattamenti che esistono sulla Terra sono simili al mettervi in
un laboratorio e sperimentare su di voi come si fa con i ratti, per
esempio, perché regolarmente vengono immessi sul mercato farmaci
poco testati che si sa che vi danneggiano, per testare gli effetti sulla
popolazione mondiale. Abbiamo anche visto questo, che non sempre
sono regolamentati bene o come dovrebbero o come vi dicono.
Quindi vi suggeriamo di smettere di usarli, perché sono mal testati o
non testati a sufficienza per garantire che vi aiutino e non vi
danneggino, a causa delle limitazioni della vostra scienza, che non ¢
molto avanzata ai nostri occhi.

Poi vi viene somministrato un farmaco o un vacc*no,
scientificamente provato, che non ¢ sufficientemente provato, quindi
diventa sperimentale su di voi. E si causano molti danni in una parte
della popolazione, come nel caso dei vacc*'ni COV*D, che di
conseguenza causano un'ampia varieta di malattie.

Quello che vi suggeriamo ¢ di cercare sempre di risolvere la
vostra salute con procedure sane e lontane dalla medicina
convenzionale, come abbiamo gia spiegato con le informazioni che vi
abbiamo dato, in modo che il vostro corpo ne tragga beneficio e
possiate guarire completamente e non solo parzialmente o per un
certo periodo. Perché tutte le malattie hanno una ragione, e tutte
hanno un trattamento, se vengono comprese e trattate correttamente
—cosa che alcuni medici e terapeuti stanno facendo, non ancora
molti, ma si stanno muovendo in questa direzione.

Considerate che ogni volta che volete progredire nella salute,
dovete innanzitutto iniziare a prendervi cura di voi stessi, ad
assumervi la responsabilita della vostra malattia, comprenderla,
ascoltare voi stessi. Per poi sapere quale trattamento seguire, che
dipendera dai vostri gusti particolari come persone e persone adulte.
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Vi raccomandiamo di seguire il vostro cuore nel trattamento della
vostra malattia, e di non agire per paura seguendo cid che vi dice il
sistema, ma seguendo il proprio cuore. Perché ¢ 1i che troverete le
risposte e il trattamento da seguire.

Speriamo che compiano ulteriori progressi nel campo della

salute. Sappiamo che lo faranno nel futuro prossimo.

63






17

Fattori da considerare quando si assiste alla
guarigione

In una situazione in cui & necessario aiutare una persona nell'ambito
della salute, sara sempre possibile aiutarla meglio se si considerano
alcuni fattori importanti.

In primo luogo, ¢ importante esaminare l'intera storia della
persona, dall'inizio della sua vita attuale. Perché sono gli eventi
vissuti a far si che la malattia si manifesti nella vita adulta. Osservare
la storia completa, dall'inizio in poi, passando in rassegna i punti pit
importanti da considerare, i momenti difficili che la persona ha
vissuto.

Ogni volta che volete aiutare qualcuno, sarete in grado di aiutarlo
meglio se lo farete in modo olistico, considerando ogni aspetto della
persona. Cosi, quando si aiuta una persona malata di cancro, la si
aiutera meglio se si considera il suo passato, esaminando le situazioni
che ha vissuto.

Nel caso di un bambino, si puod ricorrere alle informazioni
presentate dai genitori per trovare la radice di cio che sta causando la
malattia. Puo anche accadere che una malattia si manifesti in un
bambino a causa di situazioni vissute in vite precedenti o vite passate.
Quindi, se non si riesce a trovare una causa nella vita attuale del
bambino, ¢ necessario consultare un ipnoterapeuta per aiutarlo a
trovare la causa. Questo pud accadere quando non corrisponde a una
malattia che il bambino ha pianificato in anticipo per motivi
personali di quell'anima. Perché capita anche che le persone stesse
pianifichino malattie per scopi particolari.
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Un altro punto importante da considerare, quando si vuole
aiutare una persona a stare meglio, ¢ la dieta e le abitudini alimentari.
Queste devono essere modificate se si nota che la persona mangia cibi
che non favoriscono la sua salute. E importante anche prestare
attenzione alle altre abitudini e verificare se sono sane, se I'ambiente
in cui la persona vive ¢ sano, per aiutarla ad adeguare le proprie
abitudini e migliorare pit rapidamente. Spesso accade che la persona
guarisce dal cancro cambiando il suo ambiente e le sue abitudini,
semplicemente cambiando chi ¢ e cosa fa. Pertanto, guidare la
persona a cambiare le proprie abitudini la ajutera a manifestare piu
rapidamente la salute del proprio corpo fisico.

Essere salutari significa rispettare il corpo fisico e cio che si
ingerisce, comprendendo che siamo esseri divini che devono
rispettare se stessi. Quando vi rispettate, e rispettate il vostro corpo o
veicolo fisico, controllate i vostri pensieri e le vostre emozioni, e
mangiate bene, si raggiunge la salute del corpo, comprendendo che le
malattie sono, di per sé, squilibri in una o pit aree che spettano a una
persona. Quindi, tornare all'equilibrio significa ritrovare la salute o lo
stato ottimale originario.

E cosi semplice guarire da una malattia grave come il cancro.
Spesso si cercano trattamenti complessi che finiscono per avvelenare
e danneggiare maggiormente l'organismo, e non si vede che la via
d'uscita da una malattia grave come il cancro & recuperare 1'armonia o
l'equilibrio della persona, considerando tutti gli ambiti che la
riguardano. E nel caso del cancro, soprattutto considerando I'area
emotiva, che si vede che influisce sulla manifestazione della malattia.

Quello che vi suggeriamo di fare, se avete una malattia come il
cancro, ¢ una revisione personale in primo luogo, piuttosto che con
uno specialista della salute. Perché siete voi ad avere pitl accesso alle
informazioni su cio che potrebbe colpirvi emotivamente, piuttosto
che lo specialista, che avra difficolta a capire la causa della malattia.
Quindi, iniziare con un'introspezione per capire dove si puo
sbagliare, e organizzarsi per iniziare a cambiarlo, vi aiutera a ritrovare

la salute.

66



Questa ¢ la nostra raccomandazione. Non prendere la strada della
chemioterapia o della radioterapia che danneggia il vostro corpo. E
piuttosto necessario ricercare la causa, trattarla, e cambiare insieme ad
essa tutte le abitudini che devono essere modificate per ritrovare la
salute o l'equilibrio. Vedrete che la soluzione ¢ molto pit semplice di
quella che inizialmente pensavate potesse aiutarvi. Ed & un percorso
senza paura, che vi permettera di farlo in modo piu piacevole.

Quando si tratta il cancro in questo modo, si recupera davvero la
salute, senza il timore che possa tornare a colpire, grazie al
trattamento di cid che lo ha causato e all'apprendimento da esso.
Questo ¢ cio che vi consigliamo di fare, che & pit semplice di cio che
offre il vostro attuale sistema sanitario.
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Sostenere i malati

Nella nostra societd Arcturiana, la salute ¢ una priorita. Cid
significa che un adulto deve prendersi cura della propria salute prima
di dedicarsi ad altre attivita e responsabilita. Questo perché una
malattia mette in pericolo la vita di una persona, vita che
consideriamo sacra. Quindi, se una vita & in pericolo, la persona
dovrebbe preoccuparsi della sua salute come priorita. Anche noi lo
facciamo e molte delle razze stellari avanzate; ci preoccupiamo di
recuperare la salute quando siamo colpiti da una malattia.

Nel caso del cancro, lo consideriamo una malattia grave, in cui la
vita della persona ¢ in pericolo, e deve essere curata prima di andare
al lavoro o ad altre attivita meno importanti.

Sappiamo che dipendono dal denaro per vivere, e in questi casi
riteniamo  opportuno che terzi o la societd sostengano
economicamente la persona malata, per darle il tempo di riprendersi.
Di collaborare in unita, con empatia e affetto, affinché la persona
possa guarire. Per noi ¢ una cosa molto importante da qui, il sostegno
che spesso vi manca.

Quindi, un modo per migliorare la vostra societa, ¢ quello di
sostenere finanziariamente i malati —come gia fate in alcuni luoghi
su base occasionale— in modo che possano guarire adeguatamente
senza lo stress del denaro, che ¢ molto.

In una societd sana si vede il sostegno degli altri in tutte le
situazioni in cui qualcuno ha bisogno di aiuto. Si vede il affetto per
gli altri, dove si aiuta tutti a stare bene e si accompagnano tutti coloro
che hanno bisogno di compagnia. Si accompagnano gli anziani

quando ¢ il loro turno di disincarnarsi, si sostengono i bambini, le
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specie animali, la natura, le persone di altre razze. Si sostengono gli
altri con amore e rispetto. Sono curati quando hanno bisogno di
essere curati. Si amano gli altri, senza discriminazioni di razza o di
classe sociale o sulla base di opinioni o gusti particolari. Si rispettano
per quello che sono e ci si prende cura di loro in modo adeguato.

In tutte le societa avanzate —e ve lo diciamo a titolo di
esempio— gli altri sono apprezzati per quello che sono, e possono
svilupparsi secondo quello che sentono dentro, seguendo il proprio
cuore. E le opinioni e le decisioni che gli altri prendono sono
rispettate.

Quando vedono una malattia grave come il cancro, quella
persona dovrebbe essere sostenuta con tutti i mezzi a disposizione
scelti dalla persona, indipendentemente dalla sua attuale situazione
finanziaria. Perché vediamo anche che non tutti hanno accesso alle
cure perché non hanno abbastanza soldi. E questo non lo riteniamo
giusto, e non accade nelle societa avanzate nella coscienza.

Il denaro ¢ un sistema presente sulla Terra che vi permette di
funzionare come societd. EE un sistema che avete creato e che non
esiste sugli altri pianeti vicini alla Terra. E un sistema esclusivo del
vostro pianeta che non permette a tutti di essere felici e a tutti di
scegliere cio di cui hanno bisogno e che vogliono. Quindi, poiché
non va a beneficio di tutti voi, non funziona bene o non vi permettera
di funzionare in modo sano come societa.

Raccomandiamo quindi di ritirarlo, come vi abbiamo gia indicato
in precedenza, e di funzionare in modo cooperativo, dove le risorse
che ognuno da vengono distribuite a livello planetario, sostenendo
ognuno a presentare cio di cui ha bisogno e che desidera. Parliamo di
risorse illimitate per tutti, perché questo & cio che si ottiene
cooperando tra tutti, risorse a sufficienza per far vivere tutti bene e in
pace.

Il modo in cui funziona la vostra societa oggi ¢ un modo che
presenta molte carenze e complicazioni per la maggioranza. Voi

seguite questo sistema, che considerate adeguato —almeno molti di
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voi— e non pensate di cambiarlo per un sistema pit adeguato a voi,
che vi permetta di essere felici e di vivere bene.

Devono aprire la mente a nuove possibilita, in termini di
economia, sistema sociale, sistema politico. Tutto pud essere sempre
migliorato. Anche noi lo facciamo qui, siamo sempre alla ricerca di
nuovi modi per migliorare, in modo da poter essere migliori e
condividere ancora di pit. E andiamo sempre avanti, anche qui con la
tecnologia, siamo sempre alla ricerca di nuovi modi per andare avanti,
per migliorare, per essere ancora migliori, per risolvere qualsiasi cosa
debba essere risolta per il bene degli altri e di tutti. Non solo delle
nostre razze, ma anche delle altre razze stellari; aiutiamo tutti
nell'unita.

E cosi che funziona la nostra politica qui, e speriamo che presto
possiate migliorare la vostra economia e la vostra politica, in modo da
stare meglio e vivere in armonia. Potreste non essere ancora in grado
di visualizzare le strade giuste, ma dovete capire che, impegnandovi
in discussioni tra le varie parti interessate, si possono trovare
soluzioni che porteranno poi a un cambiamento a beneficio delle
persone del settore.

Dovete capire che ¢ 'unita che permettera a tutti voi di vivere
bene. Non la separazione, non la competizione tra di voi, non il trarre
vantaggio l'uno dall'altro. Si collabora in unita, e cosi tutti
raggiungono la felicita.

Con amore, i vostri amici,
Gli Arcturiani

Attendiamo con ansia il cambiamento della vostra societa.
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