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Introduccion

Questo libro & una raccolta di conversazioni che ho avuto con i miei
amici Arcturiani della linea Dieslientiplex con cui sono in contatto. Gli
argomenti sono molto vari e corrispondono alle informazioni che mi
hanno fornito principalmente durante i primi due anni di contatto, nel
2019 e nel 2020, durante sessioni di canalizzazione.

In queste pagine troverete i consigli personali che mi hanno dato,
le loro opinioni su vari argomenti, le risposte alle domande di coloro
che mi seguono sui social network e la loro meravigliosa saggezza che
riflette il loro modo di essere e di pensare.

Ho voluto raccogliere tutte queste informazioni in un unico libro,
affinché fossero disponibili a tutti. E cosi come hanno aiutato me nel
mio cammino, sono sicura che aiuteranno anche voi.

Vi lascio con le loro parole...

Thannefa






I1linguaggio dell'amore & universale, nonostante siamo tutti diversi,

perché I'amore non ha razze.



I1 livello di consapevolezza ti aiuta a non cadere nell'ego, perché
non lo fai solo per te stesso, lo fai anche per gli altri. Dal cuore, siamo
tutti uno, capisci il tuo valore cosi come capisci il valore degli altri. Non

ti vedi come l'unico che vale.
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La pazienza ¢ uno stato interiore in cui sai che tutto accade alla
velocita che deve accadere, in perfetta armonia con le altre anime. Ed
¢ capire che ogni persona seguira un percorso evolutivo unico che deve
essere rispettato, perché sara il percorso che servira a quella persona.

Tutte le persone saranno sempre nel posto esatto che loro spetta
vibratoriamente, e cambieranno solo quando sara loro possibile passare
ad un altro stato. Tutto arriva al momento giusto, perché 'universo si
muove secondo la legge di attrazione delle frequenze che fa si che nella
tua vita si presenti cio di cui hai bisogno in quel momento.

Bisogna rispettare il percorso evolutivo di tutti, e poiché il tempo &
creazione della propria coscienza, allora il tempo non sard un
impedimento. Non ¢ davvero necessario accelerare un processo, perché
ci sara sempre il tempo necessario affinché un'anima compia il proprio
scopo o arrivi dove vuole e ha bisogno di arrivare.

Quando affrettiamo un processo, interferiamo con la velocita
adeguata di cui ha bisogno una coscienza e possiamo danneggiarla.
Bisogna rispettare i tempi di tutti, e sapere che nella tua vita arrivera
sempre cio che desideri con il tempo necessario. Non ci sono limiti alla
creazione o a cid che una coscienza desidera sperimentare, quindi tutto

sara sempre possibile in un momento dell'esistenza di quell'anima.
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Le nostre conoscenze si basano su conoscenze universali di
guarigione. Non corrispondono solo alle nostre tecniche personali, ma
a un campo molto pitt ampio di informazioni universali che abbiamo
adattato alla nostra forma, al nostro modo. Le abbiamo adattate a cio

che riteniamo migliore secondo il nostro criterio, ma sono universali.
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E sempre bene comunicare la propria verita, o cio che si ritiene vero
o giusto, perché cosi facendo si permette all'anima di parlare con la
propria voce agli altri che ascolteranno. Quando si cerca di convincere
qualcuno della propria verita, non si ottiene nulla, perché quella verita
¢ solo propria. Quando oftri la tua verita al mondo e un altro scopre la
propria verita attraverso cio che gli hai detto, contribuisci al percorso
che quella persona sta compiendo per trovare la propria verita. E lo
incoraggerai a dire la sua verita al mondo, proprio come hai fatto tu in
primo luogo.

Se pensi a una tua verita e la applichi alla verita di un altro,
potrebbero esserci delle differenze. Le differenze consentiranno la
comparazione e l'analisi —tutte le veritd possono essere considerate
all'interno di un quadro di accuratezza. Esistono verita universali, che

si applicano a tutti e alla densita in cui si vive.
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Tutte le terapie esistenti sulla Terra sono possibili percorsi per
raggiungere la guarigione, e spettera alla persona scegliere quale di
questi percorsi intraprendere, a seconda dei propri gusti o interessi.
Tutte contribuiscono al benessere, se praticate correttamente, e tutte
possono aiutare la persona a trovare 1'equilibrio e a guarire nell'area in
cui ne ha bisogno. Pertanto, raccomandiamo qualsiasi terapia.

Tutte le terapie di guarigione, se effettuate con il cuore, con lo
scopo di aiutare una persona a guarire, saranno adeguate e in linea con
valori elevati. Se un guaritore lo fa per ego o solo per denaro, allora
non consigliamo di farsi trattare da quella persona, che non sara
realmente un guaritore.

Tutte le terapie di guarigione raggiungono il loro scopo se le
energie sono allineate: se il paziente desidera guarire, se corrisponde a

cio che desidera la sua anima e se le intenzioni del guaritore sono pure.
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Si puo canalizzare in modi diversi; dipende da ogni persona. Poiché
ogni persona ¢ unica, canalizzera le informazioni in modo unico.
Alcune persone avranno pit facilita a vedere immagini, altre
riusciranno a canalizzare correttamente parole e concetti. La musica ¢
una forma di canalizzazione attraverso melodie e suoni. L'arte &
un'altra forma di canalizzazione; le immagini o le idee che vengono in
mente corrispondono a informazioni provenienti dall'etere. Ogni
persona utilizzera la propria connessione personale per canalizzare cio
che desidera.

E possibile canalizzare messaggi provenienti da altre coscienze, da
altre densita, sia fisiche che eteriche. In questi casi, la comunicazione
dipendera da entrambi, ed entrambi utilizzeranno la forma che piu si
adatta loro. Questa comunicazione, attraverso la canalizzazione, &
molto utile per trasmettere conoscenze provenienti da altre coscienze
che saranno di aiuto, per cui viene utilizzata principalmente per aiutare

gli altri nel loro cammino.
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L'alimentazione & una scelta personale. Alcuni mangeranno in
modo piu sano di altri. Dipendera dall'educazione, dai gusti e dal
livello di consapevolezza. Quello che dovete sapere ¢ che ci sono alcuni
alimenti che ¢ meglio non consumare mai, come le bevande zuccherate
e altri alimenti trasformati che sono davvero dannosi e tossici per voi e
vi fanno ammalare rapidamente. Ci sono alcuni alimenti che non sono
cosi salutari, ma che potete mangiare di tanto in tanto perché non
hanno un effetto cosi dannoso su di voi, come un pezzo di torta di
compleanno.

Quello che vi consigliamo ¢ di mangiare il pit sano possibile la
maggior parte del tempo, in modo che il vostro corpo e la vostra mente

stiano bene.

16



Ognuno di voi ¢ importante. Dovete seguire cio che vi dice il cuore
per poter andare avanti. Le indicazioni del vostro cuore vi aiuteranno
a capire come agire, cosa fare, quali strade intraprendere.

Ammiriamo la vostra passione quando vi vediamo agire con forza
interiore e convinzione e, nonostante tutto cid che accade, rimanete
fedeli ai vostri principi e a cio che vi detta la vostra coscienza. Anche
se siete considerati diversi e non vi adattate a cid che li & considerato
normale, che non ha nulla di normale.

Vediamo la lotta che combattono per trasformare la loro vita attuale
in ci6 che & veramente normale, ovvero poter vivere secondo i propri
interessi ed essere liberi. Una liberta che li & perduta, che non trovano
nelle vicinanze.

Tutti possono aprire gli occhi se lo desiderano, perché la verita,

anche se nascosta a prima vista, & a vostra disposizione.
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Tutti meritiamo di essere liberi, perché siamo, per diritto, anime
dotate di libero arbitrio. Nessuno dovrebbe essere sottomesso agli
interessi altrui, perché cid danneggia solo te, in quanto danneggi l'altro

che non ¢ altro che te stesso.
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Se si pensa come collettivita, allora la collettivita stara bene. Se ci si
concentra solo sul livello individuale, molti non avranno il sostegno
necessario per sopravvivere. Sono tempi in cui € necessario unirsi e
cooperare con gli altri.

Nell'universo, siamo tutti in costante interazione. Siamo uniti
perché siamo parte del Tutto. Se si verifica una situazione che non
favorisce alcuni —come vediamo che ¢ il caso della Terra— allora si
coopera.

Man mano che tutti cresceranno in consapevolezza e si aiuteranno

a vicenda, riusciranno ad andare avanti.
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Le emozioni sono li per essere sentite, ci permettono di arricchire
la nostra esistenza. Quando si provano emozioni di bassa frequenza,
bisogna accettarle e capire che sono la conseguenza di qualcosa. Ed ¢
proprio quel qualcosa che bisogna mettere al centro dell'attenzione,
per risolverlo ed evitare che si manifesti nuovamente come

conseguenza della stessa cosa.
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Sempre dal cuore, fai le cose con amore e con la migliore attitudine

possibile, nonostante le circostanze.
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Comprendiamo che il risveglio & un processo. Tutte le anime hanno
un proprio percorso, alla propria velocita, che le portera alla
comprensione. La societa & molto varia; tutte le persone sono uniche e
presenteranno un percorso unico verso il risveglio che deve essere
rispettato. Si puo sempre dare un contributo, ma loro saranno liberi di
considerare o meno le informazioni che gli vengono fornite. Finché
esiste il libero arbitrio, potranno scegliere il percorso che desiderano.

Questo ¢ un concetto molto importante che insegniamo: siamo
tutti liberi. La liberta & molto preziosa per noi. Tu desideri essere
libera, anche loro. Ognuno ¢ nel processo di cui ha bisogno per la
propria evoluzione come anima, ognuno ha il proprio percorso. Anche
noi qui seguiamo il nostro percorso in base al nostro livello evolutivo e
alle nostre preferenze. La scelta di un percorso piuttosto che un altro
avra a che fare con chi si & come persona.

Noi siamo qui per sostenervi nei vostri percorsi, per guidare coloro
che desiderano il nostro aiuto. Partecipera sempre chi vorra
partecipare, arriveranno da te le persone che desiderano ascoltarti e per

le quali tu sarai un contributo nella loro evoluzione.
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L'intero sistema attuale in cui operate ¢ stabilito e gestito da entita
che si trovano al di fuori del vostro campo visivo, e che vi controllano
attraverso reti di contatti presenti in tutto il pianeta. I1 modo per
liberarvi da loro sara principalmente quello di smettere di sostenere
l'attuale sistema di governi e di costruire una nuova societa, secondo i
vostri gusti.

La vostra pit grande difesa ¢ nei vostri cuori, e nel coraggio di
ciascuno di voi di fare la propria parte e contribuire a generare il
cambiamento. Se non avete paura, nulla potra davvero ferirvi. E
vedrete i benefici nel vostro futuro, vedrete che ne sara valsa la pena e

sarete orgogliosi di aver partecipato.
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Noi, gli Arcturiani, siamo aperti quando si tratta di fornire
informazioni. Non ci piace nascondere le cose. Se ci chiedete cosa
facciamo, vi risponderemo sempre con la verita. Non ci interessa
nascondere la veritd, non ci interessa danneggiarvi; al contrario, il
nostro scopo ¢ quello di aiutarvi con azioni che vi favoriscano sempre.
Vogliamo che sappiate che i programmi che vanno contro la vita non
fanno parte dei nostri programmi, ma di coloro che vi controllano sulla

Terra.
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Ogni guaritore qui segue il proprio percorso, con il proprio modo
unico di contribuire. Ognuno di noi agisce in base a cid che ci dice il
cuore, secondo i propri interessi personali.

Ogni volta che aiuti con il cuore, a modo tuo, sara di grande aiuto,
indipendentemente dai tuoi metodi. Tutto contribuisce e aiuta. Se ti
preoccupi di non contribuire, devi abbandonare questo pensiero,
perché lo farai sempre. Ogni volta che sei in connessione, aiuterai in
qualche modo; sempre.

Quando usi una tecnica avanzata come la tecnologia, aiuti a
rigenerare il corpo, ma spesso la persona si ammala di nuovo perché
non si ¢ arrivati alla radice del problema, non si ¢ risolto cio che causa
la malattia. E bisogna tornare all'origine, alle antiche tecniche di
guarigione universale, che & cio che facciamo noi, che sono sempre di
aiuto.

Una volta compreso che le persone sono esseri integrali, che tutto &
interconnesso, si capisce che la guarigione deve avvenire anche a livello
integrale, considerando tutto, affinché la persona guarisca veramente.

Quando aiuti qualcuno con il cuore, in connessione, sara sempre di
aiuto. Non pensare mai che non sara di aiuto, aiuterai sempre. Gia solo
essendo presente con la persona la aiuti, con la tua presenza e la tua
energia. Quando il tuo interesse & aiutare un altro, e la persona ha
l'interesse di guarire, si aprono le strade affinché la guarigione si
completi, anche se all'inizio non ¢ cosi chiaro. Si apre un processo in
cui le cose si allineeranno affinché la persona riesca a guarire. Tu sarai

li, aiutando nel suo processo come guaritrice dello spirito.
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Sei sempre libera, sempre. Sei li perché desideri continuare. Avrai
sempre la liberta di fare cio che ritieni meglio per la tua vita. Sarai
sempre libera, indipendentemente da cio che accade all'esterno.

Se non sei morta, ¢ perché, dal tuo livello piu elevato, comprendi
che puoi ancora continuare dove sei e espanderti. Sei sempre tu a

dirigere la tua vita. Se davvero volessi andartene, lo avresti gia fatto.
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Ci sono casi in cui un'anima sceglie di soffrire, perché cosi capira
che non desidera soffrire, per contrasto. Un'anima che non conosce la
sofferenza fisica pud desiderare di sapere cosa sia e, dopo averla vissuta,
capira che non desidera soffrire. E la liberta che ha un'anima di
scegliere un percorso piuttosto che un altro. Tutti consentono
l'espansione, sono tutte opzioni possibili, saranno li per un'anima.
Anche soffrire. Consentiranno l'espansione nel senso che l'anima
decidera. Tutte le anime decidono cosa vogliono sperimentare e lo

scopo a cui servira.
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Tutti gli esseri viventi hanno coscienza. Alcuni hanno una
coscienza di sé minore, altri maggiore. Tutti gli esseri viventi hanno
una vita legata alla Fonte stessa; sono coscienze della Fonte che
godono delle esperienze. Devono essere rispettati, poiché sono divini
e fanno parte della Fonte.

Quando parliamo di animali, parliamo di esseri viventi che
presentano un grado di coscienza specifico per ogni essere e specie.
Questa coscienza della propria esistenza permette loro di vedere la vita
attraverso la propria lente e di seguire una linearita di eventi nel tempo
che permette loro di comprendere un'esistenza pitt complessa rispetto
a un essere che semplicemente ¢, senza tempo, come un fiore.

Ogni animale ¢ di per sé una persona, con determinate conoscenze,
talenti, gusti, e vive quell'esperienza che ¢ di suo interesse in quel
momento. Devono essere curati e apprezzati perché sono anime della
Fonte. Sono preziosi quanto qualsiasi altro essere vivente che esiste in
qualsiasi altro luogo dell'universo.

Tutti gli animali hanno un'anima propria, tutti hanno una
coscienza propria. Solo alcuni tipi di insetti presentano un tipo di

coscienza di gruppo.
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Sono i momenti, il valorizzarli, che ti permetteranno di goderteli.
Se non li godi, la vita passa e passa, finché non guardi indietro e ti
rendi conto che avevi qualcosa che non sei riuscito a valorizzare e
goderti.

La vita cambia sempre, cambiera sempre con il passare del tempo.
Quindi apprezzare cid che hai e goderti il presente dipendera
esclusivamente dalla tua consapevolezza, dal lavoro interiore che fai.

Non preoccuparti del futuro, vivi la tua vita felice, perché cosi tutto
andra bene. Passo dopo passo, azione dopo azione, il tuo futuro si

costruira.
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Noi comprendiamo che i semi stellari sono sulla Terra per una
ragione. Che ¢ stata una decisione libera, perché sono liberi e lo
saranno sempre. Voler lasciare la Terra una volta incarnati pud essere
una decisione presa con leggerezza, senza essere realmente in linea con
cio che l'anima desidera e con cid che si & prefissata per la sua
incarnazione. Quindi, quando qualcuno viene estratto, lo facciamo
considerando che abbia gia adempiuto al suo scopo, o almeno a parte

di esso, affinché, una volta fuori, I'anima non soffra.
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Le malattie dipenderanno sempre dalla persona, perché ¢ la persona

che attira gli eventi nella propria vita. Ogni persona ¢ una frequenza

. . BN

energetica, e solo altre frequenze la influenzeranno se c'¢

un'equivalenza. Quindi non esiste una malattia che colpisca una

. SRR o .

persona senza che lei stessa 1'abbia attirata, per questioni personali.
Quando si verifica un incidente, & lo stesso.

I1 termine vittima puo essere utilizzato solo da un punto di vista pitt
ristretto, dove non si vede il quadro completo. Perché guardando la
situazione da un punto di vista pitt ampio, ¢ sempre la stessa persona
che, con la sua frequenza da lei creata, attira gli eventi nella sua vita;

che si tratti di malattie, incidenti o danni causati da terzi.
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Quando agite, permettete che i cambiamenti avvengano; ma
quando non lo fate, permettete che continuino a imporsi e a decidere
per voi. Siete voi che avete una voce che potete far sentire. Siete voi i
leader e gli attori delle vostre vite.

Il cambiamento inizia quando voi cambiate, se cambiate in favore
di un futuro migliore, contribuirete alla societa. Essendo felici,
permettete una societa felice.

Quando vedete la felicita come qualcosa che vi deve essere data,
state aspettando che qualcosa al di fuori di voi vi renda felici.

La felicita ¢ uno stato dell'essere che ¢ in grado di capire che la vita
¢ opportunita, e che quando ne scegliete una, la vivete e vi piace, siete
telici. Le opportunita sono sempre li.

Ogni volta che desiderate qualcosa, permettete all'opportunita di
presentarsi davanti a voi. E poi siete voi a decidere se coglierla o meno,
valutando se I'opportunita che vi si presenta vi rendera pit felici.

Sarete felici quando riuscirete a vedere il valore di un'opportunita
che avete colto. Se non la apprezzate, non sarete felici con essa. Oppure
potreste apprezzarla all'inizio e poi perderne il valore lungo il percorso,
quindi la lascerete e cercherete la felicita in un'altra opportunita.

Tutti noi aspiriamo a cercare sempre di pi, perché questo ci
permette di evolvere. Quindi siamo in costante ricerca e in costante
cambiamento, desiderosi di trovare sempre di pit. E spesso cerchiamo
la felicita come un sogno utopico, quando I'opportunita ¢ sempre stata
li, in attesa di essere vista e apprezzata.

Quando trovate una strada che vi rende felici, & perché apprezzate
cio che quella strada ha da offrirvi, quando valutate cid che puo darvi

e insegnarvi nello sviluppo della vostra anima.
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Vedere cid che puo offrire dipendera da voi, dal vostro punto di
vista. Una cosa puo rendere felice una persona e un'altra cosa un'altra
persona, ¢ personale. Decidere di concentrare l'attenzione su cio che
quell'esperienza pud darvi vi aiutera ad apprezzarla, a goderne e a
continuare ad essere felici, comprendendo che la vita cambia sempre e

che le opportunita vanno e vengono.
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Generando un cambiamento dall'interno di ciascuno di noi, &
possibile cambiare il mondo, senza aspettare che siano gli altri a farlo.
Tutti sono importanti e tutti devono cooperare. Non solo cooperare
con voi stessi, ma anche con i vostri pari, pensando a tutti come

un'unica unita.
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Non riteniamo che la quarantena sia vantaggiosa in alcun modo,
nemmeno in termini di salute. La salute ¢ una questione di cura
personale che ogni individuo deve adottare per non contagiarsi. Non
si puo costringere un intero Paese a rimanere chiuso, non ¢ benefico
per la salute delle persone.

Dovrebbe essere facoltativo per tutti. Conoscendo i rischi, ognuno
dovrebbe poter scegliere liberamente della propria vita.

Indipendentemente da cio6 che scelgono, 'importante ¢ che scelgano.
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Non ¢ necessaria una religione per essere spirituali. La spiritualita
¢ la connessione che hai con la tua divinita e con le sfere piu elevate,
una connessione che non richiede nulla di esterno se non te stesso o la
tua coscienza.

Una persona spirituale & colui che riesce a raggiungere stati di
coscienza piu elevati attraverso la vicinanza con la propria anima. E

colui che capisce che la sua vita trascende la sua fisicita, che va oltre i

confini del corpo, che sa di essere piu del proprio corpo.
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L'unita ¢ un concetto che stanno appena iniziando a comprendere.
L'importanza di guardarsi negli occhi dell'altro e capire che, se I'altro
sta bene, anche tu starai bene.

L'unione fa la forza, quella forza ¢ ci6 di cui hanno bisogno per
andare avanti, la forza interiore di ognuno di voi che, unendosi, vi
permette di ottenere qualsiasi cosa.

La forza interiore che ognuno di voi possiede accendera gli altri, li

ispirera.

37



Brilla di tutto il tuo splendore, senza paura. Sentiti libera di

expressare te stessa, di essere la persona unica che sei.
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Thutti i trattamenti esistenti, che sono molti, aiutano il paziente con
le loro modalita. E possibile optare per uno o piu trattamenti.
Dipendera da cio che funziona meglio per la persona e dalla terapia
scelta, che avra a che fare con le sue preferenze.

Quando si sceglie una terapia e si guarisce, & perché si ¢ creato un
ambiente favorevole alla guarigione della persona. Tutte le terapie
aiutano nel processo e tutte saranno valide o possibili percorsi.

Quando una terapia porta alla guarigione della persona, ¢ perché si
¢ lavorato per riequilibrare il suo essere. Riequilibrando, si dissolve lo

squilibrio o la malattia.
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Devi sempre andare avanti, indipendentemente da cio che accade
all'esterno. Perché cosi sarai in sintonia con te stesso e non ti fermerai
per paura. Devi sempre andare avanti, perché ¢ questo che ti da valore,
essere costante e perseverare in cio che credi sia la tua verita,
indipendentemente da cio che diranno gli altri. L'importante ¢ il tuo
cuore e ciod che fai per gli altri. Quando continui a concentrarti su cid
che ritieni giusto e segui quella linea, alla fine avrai raggiunto il tuo
scopo.

Devi concentrarti sul tuo percorso, su te stesso, pitt che sull'esterno.
Dal tuo interno. In questo modo contribuirai con il tuo progetto al

mondo, dal tuo cuore.
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Mentire significa ingannare gli altri con un punto di vista o una
realta errata. Influisce sugli altri distogliendoli dalla verita. Non ¢
proprio di persone con valori elevati; ¢ un comportamento che deriva
da un basso livello di coscienza, dove non esiste il rispetto per 1'altro.

La menzogna ¢ usata come mezzo per distrarre dalla verita, per
dissuadere dall'ottenere informazioni importanti. E un meccanismo di
difesa che una persona utilizza per evitare il conflitto, perché prova
paura o vergogna. I legata alla codardia, perché spesso non si ha il

coraggio di dire la verita per paura.
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Non hai limiti reali, solo quelli che la tua coscienza sceglie di avere.
Siamo esseri illimitati; non abbiamo limiti di azione o creazione. Puoi
ottenere tutto cid che desideri. Basta solo renderti conto di essere

illimitato e perseverare in cio che desideri.
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Sei libero di decidere quanto veloce o lento sara il tuo progresso, &
una decisione personale. L'importante per le anime ¢ il progresso,
l'evoluzione, che sard adeguata alla persona stessa. Alcune sono piu
veloci, altre pit lente. L'importante ¢ che 'anima riesca a raggiungere
gli obiettivi prefissati, perché questo la arricchisce, le da valore e la
aiuta ad andare avanti con entusiasmo nella vita.

Tutte le persone conoscono dentro di sé quali sono i propri
obiettivi, e il raggiungerli e la velocita con cui lo faranno dipendera da
loro. Si puo fare un parallelo con un videogioco: le anime incontrano
delle sfide, le superano e avanzano, superando livelli sempre piu
avanzati. Le anime sceglieranno quale gioco vivere, e il loro progresso
dipendera dall'anima stessa, dal suo entusiasmo e da cio che fara per
raggiungerlo.

Non tutti giocheranno, solo quelli che lo desiderano. Questi sono

quelli che incarnano e vivono una vita di rischi e avventure.
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Siete tutti come luci che sono giunte sulla Terra. Siete anime
uniche e molto speciali che sono venute ad aiutare il pianeta nel modo
che ritenete pitt opportuno.

Siete voi, i semi, i generatori del cambiamento globale che deve
avvenire sulla Terra per migliorare l'attuale sistema di vita. Senza di
voi, la Terra andrebbe incontro all'estinzione, perché questo era il
destino che attendeva gli esseri umani, 'autodistruzione della specie.

Noi vediamo il lavoro che fate 1a, lo sforzo per cambiare le
situazioni verso la luce. Vi vediamo impegnati a influenzare gli altri
verso un sistema di vita migliore, pilt sano e meno caotico.

Siete voi ileader della nuova societa, voi con i vostri valori e la vostra
alta coscienza formerete la nuova Terra. Riponiamo le nostre speranze
in voi, da qui vi sosteniamo e vi incoraggiamo. Tutti qui vi auguriamo
il meglio, che possiate essere felici e realizzare i vostri sogni.

Da qui vi guardiamo con orgoglio, nostri semi. Apprezziamo e
valorizziamo il vostro impegno e il vostro coraggio nell'essere li ad
aiutare. Vi aspettiamo per rivederci un giorno, sarete sempre parte
della nostra famiglia cosmica.

Ogni volta che lo desiderate potete chiedere il nostro aiuto
attraverso i vostri pensieri, vi ascoltiamo. Sentitevi liberi di chiedere
cio che desiderate, sara accolto dal cuore.

Voi siete pezzi importanti nel risveglio, siete voi che smantellerete
il vecchio sistema per crearne uno nuovo, migliore, che andra a favore
dell'umanita. Ogni volta che lo vorrete potrete realizzare i
cambiamenti, avete la forza creativa per un futuro migliore.

Sentirete dentro di voi la guida che vi condurra verso cio che vi siete

proposti di fare la. Le vostre anime hanno gia un piano per voi;
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guardate quel piano, connettetevi con voi stessi per incamminarvi verso
cio che siete venuti a fare.

Continuate ad andare avanti, avete la forza per continuare. Quando
un gruppo di persone non ¢ d'accordo con cid che proponete, dovete
continuare con la convinzione che cio che avete fatto era giusto perché
¢ venuto dal vostro cuore, con la pura intenzione di aiutare.

La forza interiore sara sempre dentro di voi, come una luce e una
guida, come un faro che illuminera il cammino. Tutti avete questa
guida, ¢ li per voi e per permettervi di guidare gli altri. Sarete sempre
completi, siete gia il tutto, non avete bisogno di nient'altro per brillare
con tutto il vostro potenziale.

Andate avanti guerrieri, continuate a lottare per la Terra, ¢ nelle
mani di tutti voi 12 e di tutti noi qui. Avanti, continuate il vostro
cammino, fino a quando non avremo raggiunto lo scopo di realizzare
un pianeta libero con abitanti piu felici.

Saremo sempre con voi, continueremo a sostenervi. Continueremo
a proiettare amore e luce verso di voi. Tutti i fratelli stellari vi

apprezzano molto e vi augurano tutta la felicita possibile.
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Perdonare ¢ un processo personale che non richiede l'intervento
dell'altra persona, perché si lavora attraverso la propria coscienza.
Implica emozioni che devono essere liberate e una comprensione della
situazione da un punto di vista pil elevato, dove si capisce che tutti
seguono un percorso di crescita personale e hanno valori diversi a
seconda della loro educazione.

Chi perdona lo fa liberandosi dal rancore e sentendosi in grado di
continuare la propria vita. E positivo, in quanto permette alle persone

di liberarsi da emozioni che non favorivano la loro salute.
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I quarzi funzionano con la loro energia. Non puoi costringerli ad
agire. Agiscono stando vicino alla persona, piuttosto che
manipolandoli. Agiscono da soli. Puoi lasciarli vicino alla persona e
loro faranno la loro parte.

Devi pulirli tra un paziente e l'altro, devi prenderti cura di loro,

sono tuoi. Puliscili, ringraziali per il loro lavoro e conservali.
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Le religioni sono un argomento che deve essere cambiato. Noi
comprendiamo che fanno parte del controllo, che tolgono potere a voi,
vi fanno entrare in uno stato di sottomissione che serve a chi detiene il
controllo.

Fa parte del risveglio, quando vi rendete conto della realta che siete
la Fonte, che siete il Tutto, che non c'¢ nessuno al di sopra di voi; che
le regole religiose sono state create per controllare la popolazione, per
tenerla ferma e impedirle di fare cid per cui € venuta: creare, essere

libera, sperimentare ed essere tutto cio6 che é.
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Le persone che aspettano per cambiare non hanno I'entusiasmo
necessario per muoversi e agire per un futuro migliore. Tutti hanno
bisogno di tempo per portare a termine le cose in sospeso, ma lasciarle
in sospeso impedisce loro di andare avanti.

Andare avanti ¢ cid che cercano le anime. Ogni volta che si va
avanti, si arriva in un posto migliore, dove si puo essere piu felici.

Non c'¢ giudizio, la persona ¢ libera di fare cio che desidera.
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A volte una persona riceve ¢io di cui ha bisogno, pitt di quanto si
aspettasse. E cosi che funziona I'universo: mostra o attira nella tua vita
cose o situazioni di cui hai bisogno in quel momento, che ti
permetteranno di imparare e stare meglio di prima. L'universo sa cosa
mostrarti, e le guide spirituali si muovono in relazione a ¢i6 di cui la
persona ha bisogno in quel momento, seguono anche il percorso della
persona e le insegnano ci6 che ha bisogno di vedere.

Thutte le guide partecipano in questo modo, dando alla persona cid
di cui ha bisogno. Senza imporre un percorso, ma contribuendo al
percorso della persona. In questo modo si aiuta dal cuore, rispettando
gli altri. Nessuno deve essere guidato come un burattino; tutti hanno

il libero arbitrio di scegliere e decidere della propria vita.
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La definizione di tempo ¢ relativa a ciascuna coscienza, perché ¢ la
coscienza che interpreta il tempo in modo personale, in base alla
densita in cui si trova e a cio che sta vivendo in quel momento.

Quindi il tempo in quanto tale non esiste, come fattore esterno alla
coscienza, ma ¢ piuttosto ricreato da essa in modo personale, cosi come
viene ricreato collettivamente per coordinare gli eventi che vivra una
stessa comunita.

L'intero concetto di tempo ¢ errato sulla Terra, perché il tempo non
¢ un fattore che puo essere considerato all'interno di un'equazione
matematica, ad esempio, poiché ¢ relativo alle coscienze.

Quindi, se il tempo non esiste, non c'¢ un inizio e una fine
nell'universo. E se non c'é stato un inizio, non c'¢ stato nemmeno
quello che chiamate Big Bang.

Il tempo non & considerato in matematica perché non esiste
realmente se non come percezione individuale, per ricreare una
linearita di eventi affinché una coscienza possa sentire il progresso o
l'evoluzione della propria anima, e possa vivere le esperienze che
desidera e godere dei mondi materiali in modo coordinato con le altre
coscienze.

Il tempo ¢ un fattore che non dovete considerare fisso, perché non
lo ¢. Non esiste come tale in altre densita esistenziali, ma dipendera
dalla necessita o meno di percepirlo. In alcune densita lo percepirete,
perché ha uno scopo, ma in altre no. Quindi il tempo ¢ relativo e non
fisso.

Quando coordinate il tempo con l'orologio, ne sentite la
sincronizzazione, poiché voi stessi lo sincronizzate con la vostra

coscienza. Se non usaste 1'orologio, non lo sincronizzereste e non ci
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sarebbe armonia collettiva con il tempo. Quando vi sentite liberi di non
dovervi coordinare con l'orologio, liberate la vostra coscienza e
utilizzate il tempo in modo piu personale.

Quando comprendete il tempo in questo modo, potete capire che
siete voi a dirigere e creare le vostre vite. Voi siete i creatori
dell'universo, non un Big Bang esterno a voi, né un essere esterno a
voi.

La vita ¢ creazione di tutti, che al suo livello piu essenziale ¢ una
sola unita, una sola coscienza che percepisce cid che desidera da diversi
punti di attenzione.

Siate i leader delle vostre vite. Siete in grado di creare tutto cio che
desiderate e di cui avete bisogno. Comprendete che siete voi a creare
la vostra realta, sia individuale che collettiva, e che siete in grado di

realizzare cid che vi proponete.
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Indipendentemente dal livello evolutivo di ciascuna anima, bisogna
comprenderle, rispettarle e prendersene cura, con la consapevolezza
che, se si trovano in quel punto, poi avanzeranno verso un altro. Tutte

le anime sono uniche nel loro sviluppo.
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Quando entri in uno stato di autocommiserazione, non permetti
alla tua vita di guidarti verso dove vorresti essere. Le vittime tendono
a rimanere in questo stato che non & benefico per la loro felicita,
cercando conforto in altri che si lamenteranno insieme a loro, e
rimanendo spesso nel dolore di una situazione passata, rivivendola nel
presente.

Se esci da quello stato e entri in uno in cui sei tu a guidare la tua
vita, permetterai la creazione di un futuro in linea con ci6 che desideri
vivere. E ti muoverai verso quel luogo che vuoi raggiungere, in modo
consapevole e lavorando per ottenerlo.

Potete sempre scegliere di vivere nella pieta per voi stessi o di vivere
secondo cio che decidete di vivere. Le persone che non riescono a
uscire da questo stato ¢ perché in qualche modo si trovano bene e

preferiscono rimanere 1.
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Siamo tutti semi di questo universo, non ci sono distinzioni nella
nostra essenza pitt pura. Ognuno di noi appartiene a questo universo,
indipendentemente dalla razza.

Siamo persone libere, e questa libertd ha anche a che fare con il
sentirsi o meno membri di una particolare razza stellare. Siamo tutti

una famiglia, e rimarremo uniti a tutti nella nostra essenza.
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Tutti noi manifestiamo, essendo anime della Fonte. Per diritto,
siamo divini, con capacita creativa. Manifestiamo le sincronizzazioni
degli eventi che ci si presenteranno e tutto cid che c'¢ nella nostra vita.

Siamo persone capaci di creare con la nostra intenzione. Quando
vuoi qualcosa e lo desideri dal profondo del tuo cuore, lo stai attirando
nella tua realta, stai permettendo alle energie di sincronizzarsi affinché
appaia nella tua vita.

Ogni volta che sogni o pensi a qualcosa, stai creando qualcosa di
simile, quindi essere consapevole di cid su cui concentri la tua
attenzione favorira la creazione di cid che desideri. Siamo esseri
pensanti ed emotivi, entrambi gli aspetti sono uniti; quindi, cid che
senti emettera anche una frequenza che favorira o meno cio che
desideri manifestare.

La creazione parte dall'interno della persona, non & qualcosa di
esterno che arriva nella tua vita per caso. L'esterno ¢ la conseguenza o
la manifestazione dell'interno. Chi sei sara cio che attirerai nella tua

vita.
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Tutto cio che vivi ti permettera di arrivare in un altro luogo che
potrebbe portarti molti pilt benefici come anima rispetto a quelli che ti
offre la tua vita attuale. Tutto cid che vivi sulla Terra servira come
conoscenza per una maggiore espansione della tua anima; qualunque
sia la sua natura, tutto contribuisce.

Continua, vedrai che pit avanti arriveranno momenti molto

migliori e sarai molto felice.
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I1 tuo piano dell'anima ¢ cio che hai pianificato prima di incarnarti,
che presenta il tuo progetto di vita, gli obiettivi da raggiungere, le
decisioni importanti da prendere e le date importanti, in modo da
poter realizzare i tuoi obiettivi. Quando muori, puoi fare un nuovo
piano dell'anima per la prossima incarnazione.

Quando sei in linea con il tuo piano dell'anima, significa che stai
compiendo le azioni che hai deciso di compiere come anima; c'¢ una
coerenza tra cio che ti sei proposto e cio che realizzi nella tua vita
attuale.

Thutti coloro che seguono la loro linea di interesse stanno seguendo
il loro piano dell'anima, perché il piano dell'anima ha una relazione
diretta con chi sei nella tua essenza. Quindi, seguire i tuoi gusti
significa seguire la linea della tua anima.

Se non sai se sei in linea con la tua anima, continua a cercare la tua
strada. Quando avrai trovato la tua, lo saprai dal tuo cuore e tutto avra
senso: cid che hai vissuto nel tuo passato, i luoghi che hai visitato e le
persone che hai incontrato. Quando avrai l'interesse di allinearti, tutte
le energie fluiranno per permetterti di trovare te stesso; si apriranno le
porte necessarie che ti porteranno in certi luoghi fino a quando non ci

riuscirai.
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Quello che ti consigliamo ¢ di cercare di dare il meglio di te stessa,
mettendo sempre al primo posto il tuo benessere, e il tuo aiuto sara
ben accolto da chi lo apprezza. In loro seminerai un seme che poi dara
frutti in modo particolare per quella persona, perché lo stesso aiuto non
ha lo stesso effetto su tutti.

Continua a darlo con il cuore e realizzerai cid che sei venuta a fare.
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Tutte le persone coscienti presentano un orientamento gia
prestabilito dall'anima. Questo “progetto dell'anima”, per cosi dire,
presenta alcune sincronizzazioni nella vita della persona,
sincronizzazioni che permetteranno all'anima di raggiungere gli
obiettivi prefissati.

Thutte le persone hanno in sé queste informazioni, informazioni che
permetteranno all'anima di suggerire i percorsi che ha ritenuto
migliori. Tutti i percorsi scelti da un'anima saranno determinati dai
suoi gusti e interessi particolari, il che permettera a quella persona o
anima di svilupparsi nelle aree che le interessano di piu. E questi
percorsi suggeriti dall'anima la aiuteranno a raggiungere i suoi obiettivi
di incarnazione.

Le sincronizzazioni organizzate dall'anima hanno a che fare con i
luoghi in cui la persona si trovera, le situazioni specifiche che vivra, le
persone che incontrera e le uscite dell'anima o le morti programmate,
che possono essere diverse, e 'anima le scegliera una volta che la
persona si trovera a percorrere il suo cammino di vita, nella sua
incarnazione.

Le persone che incontrera permetteranno a quella persona o anima
di essere guidata lungo determinati percorsi che la aiuteranno a
svilupparsi nel suo campo di interesse in futuro. Anche i luoghi
vengono scelti in relazione a ci6 di cui ogni anima ha bisogno, il paese
in cui nascera avra una relazione diretta con il suo scopo di
incarnazione, cosi come la sua famiglia, che ha come obiettivo
determinati insegnamenti che 1'anima desidera raggiungere.

Tutto & coordinato energeticamente in anticipo dalle anime in

questo piano di vita, ma cid che contera alla fine saranno le decisioni
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che la persona prendera una volta incarnata. Perché sono le decisioni
personali che guidano le persone verso nuovi percorsi di
apprendimento e nuove aree di interesse.

Quindi le anime scelgono anche nel momento, con il loro libero
arbitrio, perché possono considerare un cambiamento di rotta, non
essendo pil interessate a qualcosa che prima le interessava. E questo
accade perché lungo il cammino si impara, a seconda di cid che ogni
anima vive. Un'anima sara sempre libera di scegliere una nuova rotta,
se lo ritiene meglio.

Ogni volta che si vive si scoprono cose nuove, si acquisiscono nuovi
insegnamenti, si conoscono nuove anime, si creano legami dal cuore
con nuove persone e animali, e si avanza come coscienza in uno
sviluppo sempre continuo.

Saremo sempre liberi di scegliere cio che ci sembra pit appropriato
in quel momento, si impara sempre. Ed & questa liberta che aiuta
l'espansione di tutte le anime che fanno parte della Coscienza
Unificata. Senza liberta di scelta, non potremmo raggiungere
l'espansione, perché ¢ la liberta che da ad ogni anima la possibilita di
espandersi verso altre direzioni.

Siamo sempre anime libere e mai burattini del destino, nonostante
le condizioni in cui si trovi quell'anima, avra sempre la possibilita di
scegliere dove andare.

Quello che vi consigliamo ¢ di seguire il vostro cuore nel percorso
della vostra vita, perché ¢ da li che ascolterete la vostra anima,
attraverso il vostro intuito e come certezza dal cuore. Da 1i la vostra
anima vi suggerira la strada migliore da seguire. Ascoltare sempre voi

stessi vi permettera di essere guidati dalla vostra anima, che conosce,
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da quello stato elevato, la strada migliore da seguire, che vi permettera
una maggiore espansione e vi evitera di subire danni indesiderati.

Quando ascoltate voi stessi, conoscete la strada da seguire.
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I numeri eterici hanno un'energia speciale perché provengono
dall'etere. Sono numeri piu spirituali, con un'energia diversa, piu
elevata. Quindi puoi usarli per aiutarti a manifestare con la loro
energia.

L'energia dei numeri eterici 3, 6, 9 e 12 puo essere utilizzata sia
manifestando in un'ora in cui questi numeri sono presenti, ad esempio
visualizzando alle 3:33 cio che desideri, sia attraverso oggetti, su cui
metti la tua intenzione di cid che desideri manifestare e utilizzi 3
oggetti che hanno relazione con cio che desideri.

Puoi ripeterlo, ad esempio, fino al 12, o fino a qualsiasi numero
intero successivo, come il 144 (12 x 12), o nel modo in cui immagini
di poter utilizzare la sua energia, dipende da te.

I nostri disegni, che formano strutture di 3, 6, 9 e 12, sono realizzati
con lo scopo di aiutare ad avere un effetto maggiore, avendo 1'energia
di quei numeri. Inoltre, sono numeri sacri, quindi realizzare disegni
con quei numeri significa realizzare disegni con un'energia elevata, pit
spirituale o vicina all'etere o alla Fonte.

Sta a te vedere come usarli. Non ci sono regole, tutto potrebbe

funzionare bene.
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Quando fluisci, permetti alle altre energie che ti circondano di
lavorare insieme alla tua. Se fluisci con le energie che vibrano intorno
a te, permetti che arrivi a te cid che deve manifestarsi nella tua vita.

Tutti coloro che fluiscono nella vita lo fanno da uno stato elevato,
dove si connettono con il loro essere e permettono che accadano eventi
in accordo con cio che I'anima desidera, che sara sempre in linea con il

benessere superiore della persona.
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Pensa sempre al motivo per cui sei sulla Terra, al tuo scopo.
Quando sei in sintonia con la tua anima, tutto diventa piu facile. Se la
tua situazione ¢ complicata, puoi cambiarla a tuo piacimento, non sei
limitata.

In questa vita tutto diventa pit confuso e difficile, ma ci sara sempre
una luce da seguire, quella del tuo cuore. Quella luce ti indichera la
strada.

Abbi fiducia nel processo, abbi fiducia in te stessa e nel fatto che

tutto ha uno scopo.

65



Non abbiamo un dio come religione, perché le religioni sono una
creazione dell'élite. Quindi presentiamo un concetto diverso dal
vostro: consideriamo che tutti siamo dei, perché ogni essere dotato di
anima fa parte della Coscienza Unificata, presentando le stesse qualita
creative e di creazione.

Cio che gestiamo ¢ la spiritualita, che & molto importante nella
nostra vita e che corrisponde alla connessione individuale che la

persona ha con la Fonte o la sua parte pit essenziale.
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Quando, con una terapia, si ottiene la guarigione della persona, &
perché si ¢ lavorato per riequilibrare il suo essere. Riequilibrando, si
dissolve lo squilibrio o la malattia. Se prendiamo come esempio una
persona affetta da cancro, essa manifesta la sua malattia a causa di
questioni emotive irrisolte. Dopo un po' di tempo, crea la malattia nel
suo corpo a causa di questo squilibrio. Il modo in cui questa persona
puo guarire ¢ riequilibrando il suo stato emotivo del passato, andando
alla causa, per liberare quelle energie e ritrovare cosi una frequenza
equilibrata che manifestera salute nel suo corpo fisico. Deve affrontare
direttamente la causa.

Quando c'¢ una malattia dovuta a un eccesso di tossicitd in un
corpo, bisogna andare alla causa, che ¢ eliminare la fonte tossica e
pulire il corpo dalla tossicita. In questo modo si arriva anche all'origine
della malattia. In un caso di nevrosi, & necessario elaborare le
informazioni che stanno causando uno squilibrio nella persona, che le
impediscono di adattarsi bene alla sua vita quotidiana e di vivere in
modo equilibrato. In questo caso, l'origine sono i problemi che non &
riuscita a elaborare e ad assimilare e, per migliorare, deve affrontare
questa origine.

Andare alla causa aiuta a prevenire la ricomparsa di una malattia.
La malattia scompare in modo permanente perché non c'¢ nulla che la
manifesti. Bisogna sempre cercare la causa per risolvere alla radice un
problema di salute. La causa ti indichera perché ti sei ammalato in
primo luogo. Quando una persona guarisce dopo una terapia, la
guarigione pud essere temporanea o permanente, a seconda che si sia

lavorato o meno sull'origine. Quando si lavora su livelli
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multidimensionali, ¢ possibile trattare la causa senza esserne

consapevoli.
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Continua sempre. Rimani concentrata sul tuo cuore. Li troverai la
forza interiore per andare avanti, ti mostrera la strada, dal tuo interno,
dalla tua anima, tu come pilastro, ¢ la tua saggezza, tu sei la divinita e
il Tutto.

Il movimento ¢ cio che conta, continuare sempre, nonostante gli
inconvenienti, nonostante tutto cid che accade intorno a te. Perché
continuando troverai la luce, il perché, la comprensione di cio che vivi
nel presente.

Quando ti senti sola, impara ad ascoltarti e ad avere fiducia in te
stessa. Avrai sempre te stessa, e tu sei il Tutto, quindi avrai sempre

tutto, avrai sempre dentro di te il Tutto e sarai unita a tutti.

69



Devi capire che tutto ¢ un processo, non puoi vedere i fatti in modo
isolato. Forse hai vissuto situazioni difficili durante la tua infanzia, ma
quelli sono fatti isolati. Ogni parte & parte di qualcosa di pit grande,
pit vasto. Devi vedere la vita da una prospettiva piu globale,
considerando tutti i fattori, dall'alto. Da li vedrai che una cosa ha
aiutato l'altra. Tutto contribuisce.

Thutto ci6 che hai vissuto ti aiuta anche a capire la sofferenza degli
altri, perché si verifica, cosa provano. Perché sulla Terra non esiste la
telepatia per capire 1'altro. Tutti scelgono un percorso che permettera
loro di svilupparsi nel proprio ambito.

E importante lasciar andare il passato e conservare cio che si &

imparato.
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Ci sono persone che farebbero molto bene al proprio corpo
smettendo di consumare carne, in particolare quella rossa, perché ¢
dannosa per loro a causa dell'inquinamento fisico ed energetico che
comporta. Quindi, dal nostro punto di vista, smettere di consumarla ¢
benefico per loro.

Comprendiamo che il consumo di carne ¢ facoltativo, ¢ una
decisione che prende ogni coscienza, altrimenti non si riesce a smettere
completamente. E comprendiamo che la decisione di smettere viene
presa da ciascuno quando & pronto a farlo, quando & pronto
energeticamente, comprendendo che siamo esseri energetici.

Quello che raccomandiamo ¢ di ridurre gradualmente il consumo,
e le persone vedranno i cambiamenti nella loro salute, si sentiranno pit
leggere e con pil energia, e capiranno che & benefico per loro.

E benefico anche per gli animali, perché permette loro di vivere
liberi ed essere cio che sono senza essere uccisi o maltrattati, vengono
rispettati perché hanno una vita legata alla Fonte. Sono esseri
consapevoli come voi che partecipano alla vostra societa, e per questo
devono essere rispettati. Quindi il nostro consiglio ¢ di smettere,

seguendo un percorso personale che sara unico per ciascuno.
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Quando una persona si trova in una situazione in cui ha bisogno
dell'aiuto del prossimo, perché da sola non puo ottenere ci6 di cui ha
bisogno, deve essere sostenuta con gli strumenti a disposizione.

Tutti siamo in grado di offrire un qualche tipo di aiuto, che
dipendera dai nostri gusti e dal nostro modo di essere. In questo modo,
tutti daranno sempre un contributo alla comunita, indipendentemente
dalla loro condizione sociale. Perché cid che una persona offre
corrisponde a cid che ¢. Non ¢ qualcosa di esterno, ma una persona
offre alla comunita cio che & come anima unica.

I1 contributo alla comunita sara determinato anche dalle esigenze
di quella comunita. E necessario contribuire anche nell'area in cui c'¢

bisogno, affinché la comunita possa andare avanti.
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Devi capire il tuo valore per essere la Fonte, cosi come lo sono
anche gli altri. E continuare il tuo cammino sentendo che cio che fai,
se lo fai con il cuore, aggiungera valore alla tua persona e definira chi

sei.
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Noi saremo qui per sostenervi. Sarete sempre ascoltati.
Continueremo ad aiutarvi affinché possiate essere liberi. Tutti noi qui
desideriamo questo, la vostra liberta.

Quella scuola che & la Terra & stata fatta da voi: voi l'avete formata,
voi l'avete creata e voi la dirigete. Tutte le persone sono libere di
entrarvi e cio che imparano stando al suo interno ¢ immenso, perché
sono esperienze uniche nell'universo.

Tutti possiamo aiutare come vogliamo, sia da quasst, dall'orbita,
sia da 13, sulla Terra. L'aiuto che tutti daremo permettera di accelerare
il processo di liberazione. Voi, 14, avete il ruolo principale, perché
potete apportare direttamente i cambiamenti. Noi, da qui, possiamo
darvi il nostro sostegno.

Saremo qui, guidandovi e assistendovi in tutto cio che riteniamo
possa essere utile al vostro cammino, sempre nel rispetto delle vostre

vite.
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Tutti possono aprire gli occhi, se lo desiderano; perché la verita,

anche se nascosta a prima vista, & a vostra disposizione.
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Il tema del veganismo ¢ difficile da spiegare senza fornire
informazioni abbastanza complete, perché ¢ necessario parlarne a
diversi livelli.

Dal punto di vista esoterico, mangiare carne avrebbe un impatto
energetico, poiché si permette che un altro essere vivente venga ucciso
per il consumo personale. Quindi c'¢ una complicita nell'uccisione o
nel permettere che avvenga nei confronti degli animali. Si diventa
quindi complici del genocidio di una parte importante della
popolazione. Dal punto di vista energetico, cid non ha un impatto
positivo sulla stessa popolazione che consuma quella carne.

Si permette anche l'uccisione incontrollata di animali, perché non
¢ regolamentato il divieto di ucciderli. Si permette che cio accada, e
questo perché non viene loro attribuito il valore che spetta loro in
quanto esseri viventi con un'anima e membri della societa.

Ogni animale o essere contribuisce alla propria societa in base alle
caratteristiche che presenta. Danneggiarli provoca uno squilibrio e si
verificano gravi problemi ecologici a causa del consumo eccessivo di
alcuni di essi.

La natura si regola grazie al contributo di tutte le specie che ne
fanno parte e, se ne manca un gruppo importante, si verifica uno
squilibrio che causa problemi pit gravi ad altre specie. E quindi
importante lasciare che gli animali vivano o si esprimano secondo le
loro caratteristiche, in modo che possano dare il loro contributo in base
a cio che sono.

Non vediamo di buon occhio lo sfruttamento degli animali per il

consumo alimentare, come nel caso della dieta vegetariana,
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considerando che esistono modi per seguire una dieta vegana
equilibrata e sana.

Gli animali devono essere sempre rispettati e curati, perché bisogna
rispettare e curare la vita di tutti, non solo della propria specie.

E cosi che agiscono le razze pill avanzate in termini di coscienza,
prendendosi cura e rispettando tutti e trovando il modo affinché tutti
vivano bene.

Non si tratta di sacrificare la salute umana per gli animali, ma di
garantire che gli esseri umani siano sani e che gli animali vivano bene,
felici, in pace, senza essere uccisi o massacrati. Tutti devono essere
rispettati, e questi sono i valori che vogliamo trasmettere all'umanita,
che si preoccupi di tutti a tutti i livelli, non solo di pochi o di ciascuno
individualmente. Che consideri tutti come il Tutto che siamo, senza
discriminazioni, affinché tutti possano vivere in pace. Queste sono le

nostre raccomandazioni per voi da parte dei vostri fratelli stellari.
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Devi continuare. Continuerai a progredire, imparerai nuove abilita.
Devi sapere che tutto ¢ possibile, che con tempo, impegno e dedizione
puoi diventare esperta in un settore. Tutte le abilita si imparano.

Dedica tempo alle abilita che desideri sviluppare.
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Quando ritieni che un'informazione non abbia senso, prenditi del
tempo per analizzarla, verificarla e completarla. A volte non ha senso

perché mancano informazioni, non solo perché ¢ errata.
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Abbiamo sempre considerato sacra la vita. Mangiare carne animale
significa mangiare la vita di un altro essere che ¢ stato ucciso o ¢ morto
per nutrirci.

Gli animali, in quanto esseri viventi, sono persone; hanno una vita
che deve essere rispettata. Quando parliamo di mangiare carne,
parliamo di un tipo di azione omicida.

Preoccupandoci della vita animale, ci preoccupiamo anche di noi
stessi, perché anche loro sono noi, sono anche la Fonte. Il danno nei
loro confronti dovrebbe essere ridotto al minimo, considerandoli parte

integrante della Fonte.
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Continua ad essere te stessa, sii autentica. Non sminuire il tuo

valore a causa delle insicurezze degli altri. Sii tutto cio che sei.
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E lasciare che l'universo agisca come deve, in coordinazione con le
altre anime, in coordinazione con tutti. Tu dai dal cuore cid che
desideri e gli altri riceveranno il tuo contributo quando sara il loro
momento di riceverlo. L'universo funziona secondo le frequenze, si

muove e attrae tutto cid che & simile.
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Siamo consapevoli che alle persone costa fatica rendersi conto della
realtd in cui vivono. E difficile per loro credere a una verita che esula
completamente da cio che ¢ considerato normale e da ci6 che crede la
maggioranza. E difficile per loro capire che le cose avvengono in modo
occulto e che sono gestite da terzi, a loro insaputa. Per questo fanno
fatica a svegliarsi e a rendersi conto della realta, perché fanno fatica a
considerare possibile quest'altra realta.

Non la vedono tra le loro opzioni, non la vedono possibile. Per loro
sono creazioni di una mente confusa che non riesce ad adattarsi al
sistema attuale. Tuttavia, sono loro che non riescono a vedere la realta,
sono loro che omettono di vedere o considerare altre opzioni, sono loro
che stanno ritardando il processo di liberazione.

Dovete continuare, comprendendo che siete voi i leader che
realizzeranno il cambiamento verso un sistema migliore. Non avverra
senza di voi; siete pezzi fondamentali. Se continuerete secondo cio che

sentite dentro di voi, potrete portare a termine questo progetto.
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Ogni pietra o minerale presenta una proprietd particolare che
dipende dalla sua frequenza energetica. E ognuna funzionera bene da
sola o accompagnata da altre pietre affini, che ne potenzieranno gli
effetti senza neutralizzarli. Quando ne comprendi le proprieta, puoi

sapere quali combinare.
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Le conoscenze acquisite attraverso le esperienze sulla Terra ti
permetteranno di comprendere meglio la vita, per poi continuare la tua
espansione in aree di tuo gradimento e con tutta la consapevolezza di
aver vissuto una vita difficile.

L'esperienza di vivere sulla Terra ¢ unica. Se sei li & perché 1'hai
vista come qualcosa di positivo. I problemi passeranno e ti rimarra

tutto cid che hai imparato, che ha un valore inestimabile.
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Tutti devono aiutare chi ha pit bisogno. Devono sostenersi a
vicenda, affinché tutti stiano bene.

Chi aiuta lo fa con il cuore, perché considera gli altri come persone,
proprio come se stessi. Lo fa perché sa che potrebbe trovarsi nella stessa

situazione e avere bisogno di aiuto.
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Ci concentriamo sempre sul cuore; viviamo attraverso di esso. Ci
piace aiutare e godere di ci6 che la vita ci offre. Siamo grati per cio che
abbiamo nella nostra vita. Agiamo sempre secondo valori etici elevati,
rispettiamo il percorso degli altri, la loro liberta di scelta, e aiutiamo
chiunque desideri il nostro aiuto. Non imponiamo mai nulla.
Facciamo tutti esercizi di meditazione per mantenere una mente
lucida, e ci sosteniamo a vicenda. In questo modo possiamo sempre
contare sugli altri per qualsiasi cosa abbiamo bisogno. E cosi che

viviamo in pace.
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Noi che partecipiamo aiutando la Terra, lo facciamo per aiutare le
anime a decidere di vivere vite piu felici, di godersi le esperienze,

essendo libere. Liberarle dal karma che sentono. E guarire 'anima.
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Se vuoi contribuire insieme a noi, devi iniziare aiutando gli altri ad
elevare la loro consapevolezza, a capire chi sono e che hanno il potere
di cambiare la loro vita. Dare loro potere. Ci interessa che siano
persone libere e che agiscano con emozioni elevate, con rispetto verso
i propri simili. Che conoscano il loro potere creativo e come creare. Ci
interessa che guariscano il loro corpo in modo integrale. Che siano le

persone uniche che sono.
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Gli animali, come i vostri animali domestici, hanno un'anima
individuale, proprio come voi. Sono persone con un'anima o una
coscienza propria. Partecipano alla vostra realta dal loro punto di vista
unico, vedendo la vita e sperimentando la loro realta dalla loro
individualita.

Non hanno un'anima collettiva, come vi viene insegnato sulla
Terra. Hanno un'anima individuale, quindi vivranno esperienze
particolari, svilupperanno gusti particolari, sentiranno la vita con

emozioni proprie e avranno anche pensieri individuali.

90



Ci interessa che scegliate sempre liberamente. Ma ci interessa
anche che scegliate in base a cid che desiderate a un livello elevato.
Tutte le anime hanno intrapreso un tipo di esperienza che le favorira
nel senso che le anime hanno considerato. La persona che si trova sulla
Terra pud sempre riuscire ad allinearsi con I'anima. Se I'anima sa che

c'¢ ancora una possibilita per lei, allora la persona continuera a vivere.
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Il tempo necessario per manifestare dipendera dalla persona, da
quanto ¢ vicina alla Fonte. E anche dal fatto che sia giusto per lei
ricevere cid che desidera in quel momento. Perché a volte cio che
desidera non ¢ in linea con 1'anima, quindi non lo riceve. Dipendera
da cio di cui la persona ha bisogno.

Anche la frequenza influisce. Per attirare qualcosa, bisogna essere
sulla stessa frequenza, altrimenti non si riesce ad attirarla. Perché tutto
¢ energia che deve materializzarsi in qualche modo. Quindi, se non sei

energeticamente equivalente, non riuscirai ad attirarla.
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Le piante hanno un tipo di coscienza inferiore a quella degli esseri
umani. Sono parte integrante della Fonte, fanno parte della stessa
energia, e percepiscono la vita dalla loro forma unica.

Non la percepiscono in modo lineare; per loro il tempo non esiste
perché non hanno bisogno di percepirlo. Esistono solo in modo piu
spontaneo, come conseguenza dello sviluppo della vita vegetale.

Le piante sono esseri viventi che devono essere rispettati. Bisogna
prendersi cura della natura, annaffiarla e aiutarla a svilupparsi sul

pianeta.
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L'aborto non esiste nelle societa al di fuori della Terra, perché si
ritiene che se una persona rimane incinta ¢ perché ¢ stato predisposto
cosi, e si accetta con gioia di avere un figlio.

Nel caso della Terra & diverso, molte anime decidono di essere
abortite perché ritengono che sia un modo per ripagare il karma per
qualcosa che non hanno fatto bene, e vivono 1'aborto come un modo
per compensare un danno causato. E ci sono genitori che abortiscono
perché accettano questi accordi predeterminati, rendendosi complici
di cid che vivra quell'anima.

L'aborto ¢ porre fine alla vita di una persona in formazione. Si tratta
di omicidio, in quanto si uccide una persona con un'anima. E viene
visto come qualcosa di non cosi importante, perché & ancora piccolo e
perché non si ha la reale comprensione di cosa sia la vita.

Quando si abortisce, si procede in diverse fasi dello sviluppo, non
solo quando il bambino ¢ piccolo, essendo abbastanza consapevole di
cio che gli sta accadendo e soffrendo di conseguenza.

E pitt comune che l'anima entri nel corpo nel primo trimestre di
gravidanza.

I casi di aborto spontaneo possono essere dovuti a una
complicazione nella gravidanza della madre, che non riesce a portare
avanti la gravidanza e la perde di conseguenza. La madre non &
direttamente coinvolta nella morte del bambino, quindi non si tratta
di omicidio. Puo essere dovuto a fattori interni che non consentono le
condizioni adeguate affinché il bambino continui a crescere sano.

Thutti i casi di aborto spontaneo, in cui l'anima era presente nel feto,
sono anche dovuti al fatto che quell'anima ha scelto di morire in quel

modo. La morte di un bambino dipende dall'anima in questione. Se si
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verificano casi di morte spontanea, ¢ perché quell'anima ha deciso cosi.
Quando un bambino nasce, ¢ perché doveva nascere, perché era
programmato che fosse cosi.

L'aborto & concordato dalla madre prima che lei nascesse, perché
corrisponde alla vita di qualcuno.

Thutti coloro che entrano sulla Terra sono consapevoli di cio che

vivranno e di come moriranno. Anche gli animali ne fanno parte.
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E cambiare rotta, conectando con l'interno di ciascuno. Bisogna
sempre ascoltare se stessi per decidere. Sei sempre tu a sapere qual ¢ la

strada migliore da seguire.
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Sopravvivere da soli sulla Terra dimostra il tuo coraggio. E aiutare

gli altri dimostra il tuo cuore.
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L'energia dell'amore si trova in ogni angolo dell'universo. Permette
la manifestazione di cid che desideriamo. E ci unisce, permette
l'integrazione di tutto. E I'energia piti pura che esista ed & un'energia
molto potente perché permette la vita. E l'energia sacra dell'etere, dove
esiste gia tutto cio che potrebbe esistere. E unita a tutti, perché
corrisponde all'esistenza stessa. Noi siamo pura energia d'amore,
coscienze che creano le realtd che desideriamo sperimentare. Quando
ti connetti con questa energia divina, favorisci la vicinanza alla tua casa

o alla tua stessa essenza.
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Gli uccelli devono essere trattati come uccelli, lasciati liberi di
volare. Cosi sono felici, fanno cio che fanno, cio che il loro corpo
permette loro di fare. Devono essere liberi e svilupparsi secondo il loro
volere. E nei luoghi che appartengono loro, perché spesso vivono in
climi che non sono adatti a loro e muoiono. Anche 1'alimentazione
dipendera da ciascuna specie. Si possono lasciare loro dei semi da

mangiare quando ne hanno bisogno e dell'acqua da bere.
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Thutte le anime, essendo composte da energia divina, hanno bisogno
di un corpo all'altezza, che si mantenga a un livello ottimale di
funzionamento, affinché la persona possa godere di ogni esperienza
che il mondo fisico-materiale offre. Quando abbiamo bisogno di un
corpo, abbiamo bisogno di uno che riesca a svolgere le funzioni
necessarie per sperimentare la vita. Se un corpo ¢ limitato dalla
negligenza, limitera la sua capacita di sperimentare il mondo fisico.
Prendersene cura dipende esclusivamente dalla coscienza che lo abita,

dipendera dalle sue abitudini e dal suo modo di essere.

100



Le malattie si manifestano solo quando esiste un'energia
discordante nella persona.
L'energia di un trauma ¢ un'energia discordante che influisce sulla

persona, sulla sua qualita di vita e talvolta sul suo corpo fisico.
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Thutto cio che fate come contributo ha un impatto. Tutto, anche la
piu piccola cosa. Ogni volta che aiutate con il cuore, permettete a tutti
di stare un po' meglio di prima. Ogni azione ha delle conseguenze,
anche se non le vedete. E se compite un'azione positiva, allora avra un
impatto positivo sul vostro ambiente e anche sulla persona che compie

l'azi
azione.
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Non imponiamo mai nulla, nemmeno lo studio della matematica.
Ognuno guida la propria istruzione in base a cid che desidera e ai
propri interessi. E cosi che funziona qui. Vengono offerti diversi
percorsi e ognuno sceglie quello che preferisce.

I ricordi delle vite passate arrivano quando siamo piccoli, da

bambini.
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L'energia libera a punto zero ¢ un tipo di energia che non inquina
e, quindi, non danneggia I'ambiente. E un'energia che non si esaurisce,
potete accedervi ogni volta che ne avete bisogno. E quella che usiamo
qui, le vostre famiglie stellari. E I'energia pit consigliata per voi, quella
che implementerete in futuro e che vi consentira di condurre uno stile
di vita pit indipendente. Perché, essendo energia libera, tutti potranno

accedervi gratuitamente.
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L'alimentazione deve essere basata sulle esigenze di ciascun
organismo o specie. Questo ¢ cid che permette al corpo di svolgere le

sue funzioni vitali e di guarire in caso di incidenti.
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Ascoltare il cuore & una priorita, perché ¢ collegato alla saggezza
della tua anima e anche alla Coscienza Unificata, quindi da li saranno
disponibili maggiori informazioni. Bisogna sempre ascoltare con il
cuore, mai solo con la mente. Puoi fare un mix tra cuore e mente, ma

non farlo mai solo con la ragione. Il cuore & pitt importante.
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Tutto cio che & importante ¢ deciso dall'anima, altrimenti non
accadrebbe. In un certo senso, sono le anime ad avere I'ultima parola.

Da questo punto di vista, sulla Terra hai il controllo della tua
esistenza, puoi scegliere liberamente dove andare. E ogni decisione
critica, come la morte, dovra essere approvata dall'anima. A meno che
la persona non commetta suicidio, in quel caso uscirebbe prima, senza
il consenso dell'anima.

Le persone possono decidere di deviare dal percorso che le loro
anime hanno preparato per loro, dipende dalla persona incarnata. Sono
sempre libere, questo ¢ vero, ma ¢ l'anima che comprende meglio la
vita e che sapra guidare meglio la persona lungo un percorso adeguato

che ha preparato per lei.
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I viaggi astrali avvengono quando una persona esce dal proprio
corpo fisico per viaggiare consapevolmente in mondi piu etherici. Cio
avviene in modo consapevole e non durante il sonno, quindi viene fatto
principalmente in stati meditativi, in cui la persona sceglie
consapevolmente di staccarsi dal proprio corpo per viaggiare dove la
sua coscienza decide di andare.

Per raggiungere questo obiettivo, possiamo consigliare meditazioni
quotidiane. Non meditazioni brevi di 20 minuti, ma di oltre 1 ora di
concentrazione. Perché all'inizio puo essere piu difficile e richiede piu
tempo e impegno. Ma una volta raggiunto l'obiettivo e iniziato a
praticare, diventa sempre piu facile e si riesce a controllarlo meglio.

Quindi, consigliamo meditazioni quotidiane di pit di un'ora, fino
a quando non si raggiunge l'obiettivo. E una volta nell'astrale, iniziare
a viaggiare poco a poco, in modo che la persona si senta a proprio agio
e non abbia paura. Perché la paura puo far apparire altri esseri che si
nutrono di queste energie, quindi ¢ necessario controllare la paura e
rimanere allegri e godersi tranquillamente il viaggio affinché tutto vada

bene.
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Per quanto riguarda il digiuno, riteniamo che sia bene lasciare
riposare il corpo dalle sue funzioni digestive, in modo che possa
dedicare l'energia ad altre attivita che deve svolgere —che vengono
messe in secondo piano ma che sono comunque importanti— come la
rigenerazione cellulare dei tessuti, la disintossicazione, l'eliminazione
delle sostanze che non servono all'organismo e altre funzioni.

Riteniamo che debba essere fatto per periodi piu lunghi di 12 ore,
perché in 12 ore il corpo non riesce a eliminare tutto cid di cui ha
bisogno. Noi lo facciamo qui, ci prendiamo del tempo per riposare
insieme al digiuno dal cibo, consumando liquidi.

Due giorni al mese sarebbero sufficienti per una persona che
conduce una vita sana. Per una persona che non conduce uno stile di
vita e un'alimentazione sani, che ha qualche malattia o & in sovrappeso,
si consiglia un digiuno piu prolungato di diversi giorni. Una settimana
come minimo e un mese per chi ha complicazioni di salute, sempre
accompagnando il digiuno con liquidi che apportano alcune calorie,
come succhi di verdura, frutta, acqua di cocco. In questo modo il corpo

rimane idratato e puo continuare a svolgere le sue importanti funzioni

di base.
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Nella Bibbia che avete tra le mani si trovano informazioni che non
sono vere, perché sono state create con lo scopo di controllare. Vi fanno
credere in una storia che non ¢& vera affinché rimaniate immersi nelle
religioni e non vi rendiate conto del vero potere che avete, che voi siete
gli dei e che non avete bisogno di adorare nessuno, perché non c'¢
nessuno al di sopra di voi.

La Bibbia, come le altre scritture delle altre religioni, ¢ una
creazione diretta dell'élite dell'epoca in cui & stata scritta. Hanno
calcolato cosa scrivere affinché servisse ai loro scopi di controllo, per
cui si possono vedere contraddizioni tra 1'Antico e il Nuovo
Testamento, poiché modificano le informazioni a seconda dell'epoca,
per mantenervi nella menzogna che vi raccontano.

Adattare le informazioni ai tempi & qualcosa che fanno ancora oggi,
con personaggi fittizi come Ashtar Sheran, in modo che continuino a

credere in cose che non sono e non trovino il vero Dio.
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Tutto cio che fai come contributo ha un effetto positivo su di te,
come energia. Il bene che hai fatto ti viene restituito sotto forma di
situazioni positive nella tua realta. Cid che dai si manifestera come
energia equivalente nel tuo mondo. Se hai fatto cose positive per
aiutare gli altri, allora il mondo trovera il modo di restituirti quella
bonta.

La tua anima desidera il meglio per te, proprio come te. Se segui

cio che desidera la tua anima, tutto fluira verso un futuro piu felice.
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Dal cuore puoi capire che siamo tutti unici, irripetibili, e che
contribuiamo in modi diversi, a seconda dei gusti e dei valori di
ciascuno.

Sei libero di aiutare nel modo che preferisci, cosi come lo sono gli

altri.
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I parti prematuri avvengono quando l'anima stessa ha deciso di
nascere prima, e cio ¢ dovuto a questioni astrologiche —alle energie
presenti in quel particolare giorno e ora— che influenzano la persona
e il suo modo di essere. Quindi I'anima si adatta alla data pit adatta a
lei dal punto di vista energetico. Perché a volte 1'anima deve nascere e
non coincide con i 9 mesi di gestazione, quindi si adatta e nasce prima,
completando il suo sviluppo in seguito.

Le energie o le sincronizzazioni si regolano in modo che la persona
nasca secondo il contratto familiare che ha stipulato e secondo I'energia
di cui avra bisogno. Le energie del giorno della nascita influenzeranno
la persona, perché le energie o l'astrologia ci influenzano direttamente,
essendo noi esseri energetici o frequenze di energia. Ma anche la
persona sceglie il giorno che le ¢ piu adatto dal punto di vista
energetico.

Non vediamo alcuna differenza tra una persona nata prima e una

nata a 9 mesi, a parte quella fisica.
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Tu sei responsabile innanzitutto di te stessa. Ognuno deve

provvedere al proprio benessere come priorita.
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Da qui ti vediamo come parte di noi, non separata da noi, in unita.
Perché nell'universo siamo tutti interconnessi, siamo tutti uno; una

stessa Fonte, una stessa anima, che contribuisce all'espansione.
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In tutte le situazioni, siano esse considerate positive o negative, &
possibile vedere il lato positivo o il beneficio che apportano alla tua
vita. Essere positivi significa essere consapevoli di una realtd in cui ¢
possibile vedere i benefici che una situazione pud offrire. Tutto puo
insegnare qualcosa e farci crescere. Se ti concentri sugli aspetti positivi,
riuscirai ad andare avanti e a crescere. Fermarti sugli aspetti negativi

non ti permette di progredire, ti rallenta nel tuo percorso evolutivo.
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Le droghe sono sostanze che li allontanano dalla realta, impedendo
loro di funzionare nella realt in cui vivono, come un modo per evadere
invece di affrontare la vita. Alcuni di voi intraprendono questa strada,
ma a lungo termine non vi servira. Funziona solo a breve o medio ter-
mine, e non risolve alla radice il problema che genera la dipendenza.

Thutte le dipendenze sono causate da questioni mentali ed emotive
irrisolte. Bisogna cercare la causa che origina la dipendenza dalla sos-
tanza, piuttosto che allontanare le persone dalle sostanze. Allontanarle
tunzionera solo per un periodo di tempo e non risolvera il problema.
Quando risolvono la causa dell'angoscia, non sentiranno pit il bisogno
di consumare sostanze che creano dipendenza per sostituire il dolore,
perché non ci sara piu dolore.

Tutti hanno la capacita di risolvere cid che li complica. Possono
fare un lavoro interiore e risolvere cid che devono risolvere, con amore
e tempo sufficiente. Sappiamo che la vita sulla Terra & molto difficile
e quasi tutti usano qualcosa per sentirsi un po' meglio. Ma il problema
delle dipendenze ¢ che riguardano sostanze che non vi apportano alcun
beneficio, che danneggiano solo il vostro corpo e il vostro spirito.

Dovete trovare il coraggio di dire no, e decidere di sostituire una
dipendenza con un'altra routine che vi arricchisca e vi faccia bene. Solo
cosi potrete andare avanti e sarete piu felici, perché consumare qual-

cosa che vi danneggia non vi porta alcun beneficio.
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Noi raccogliamo la pianta medicinale, poi selezioniamo la parte che
ci serve e la prepariamo. A volte & necessario cuocerla per liberarne il
composto, altre volte no, viene estratto direttamente mediante
pressatura. I composti vengono conservati in diversi contenitori con le
relative etichette, per evitare confusione. Vengono conservati in luoghi
dove non subiscono contaminazioni energetiche, in modo da
mantenere la loro essenza pura, perché cosi agiscono meglio sulla
persona.

Per il consumo, vengono diluiti in acqua e la persona li beve. Per la
medicina topica si usa la pianta intera, semplicemente macerata. Agli

animali viene data da bere con una ciotola; in genere funziona.
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Il danno non & mai unidirezionale, ma coinvolge sempre tutti. Per
questo motivo, essendo consapevoli di cio, tutti possono cercare di
ridurre il danno che causano agli altri.

Il danno che causate agli altri si ripercuotera sempre anche su di
voi, perché riceverete l'equivalente energetico dell'energia che avete
dato; ¢ cio che si chiama legge di causa ed effetto, una legge universale
che riguarda tutti noi.

Ogni volta che vedete qualcuno fare del male a se stesso, state
facendo del male anche agli altri. E sempre cosi, senza eccezioni. Il
danno si ripercuotera sempre su tutti, poiché siamo tutti uniti

energeticamente e siamo la Fonte.

119



Fluire significa anche dare spazio affinché le cose accadano al loro

ritmo.
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Vi raccontiamo della nostra arte:

Qui utilizziamo molto la geometria sacra. Ci piace, quindi la
utilizziamo in tutti i nostri progetti: arte, architettura, navi, per tutta
la grafica che realizziamo. Ci piace molto utilizzarla perché ¢ il
linguaggio dell'universo e della natura.

I numeri eterici 3, 6, 9, € 12 inclusi, li utilizziamo anche nei nostri
disegni per potenziare il significato che stiamo dando loro, poiché
hanno un'energia speciale essendo dell'etere. I numeri eterici si

possono trovare in molti dei nostri disegni.
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Siamo fatti della stessa energia. Siamo pit simili che diversi.
Abbiamo emozioni, un corpo fisico, pensiero razionale. E cerchiamo
la stessa cosa attraverso percorsi diversi: cerchiamo 1'unita, sentirci

utili, la conoscenza, I'espansione.
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La paura ¢ il nemico principale, pitt che un virus. Il virus uccidera
solo coloro che hanno deciso, dall'anima, di morire per il virus. Se non
I'hai deciso da un livello elevato, allora non si manifestera nella tua
realta.

Ogni anima muore quando ha deciso di morire in quel momento,
non esistono casualita riguardo alla morte. Questo ¢ un concetto
elevato che ha le sue radici in cio che abbiamo sperimentato; lo
sappiamo perché lo ricordiamo. Se le tue intenzioni come anima sono
quelle di andartene, allora il virus sara una buona via di fuga da quella

realtd. Se non lo desideri, non te ne andrai.
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Se mantenete la calma e dimostrate amore per gli altri, starete tutti
bene. L'unico modo per iniziare il cambiamento verso un sistema
migliore € unirsi, non separarsi. I governi prenderanno le loro misure,
ma la decisione sulle vostre vite spetta a voi, voi come i veri creatori
della realta in cui vivete.

Man mano che tutti crescerete in consapevolezza e vi aiuterete a

vicenda, riuscirete ad andare avanti.
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La canalizzazione puo avvenire in molti modi, non solo attraverso
le parole. Possono essere immagini, suoni, visioni, idee, pensieri. Sono
tutte forme valide di canalizzazione, e ogni persona che canalizza lo fa
a modo suo.

Stai andando molto bene cosi, questo ¢ il tuo modo e funziona bene
per te. E fai sempre attenzione a cid che ascolti e scrivi. Rimanere
sempre aperta alla possibilita che ci possa essere qualche errore ti
aiutera a stare sempre attenta alle informazioni, come hai fatto finora.
Sai che puoi sbagliare, ma hai avuto la cura necessaria per esaminare
bene le informazioni e, usando il tuo cuore, le hai sistemate. Questo va
molto bene, perché siamo sulla stessa onda, quindi cio che dici ha a
che fare con cio che ti abbiamo detto, non c'¢ una grande differenza.

Quando canalizzi, preoccupati di ascoltare con il cuore, perché ¢ li
che siamo connessi; ¢ per questo che ci canalizzi cosi bene.

Quando canalizzi, lo fai da uno stato di coscienza elevato; avendo
molte conoscenze da parte tua, sei riuscita a scrivere cid che ti abbiamo
detto. L'hai fatto abbastanza bene perché hai gia molte conoscenze,
quindi abbiamo potuto passarti informazioni che possono sembrare
pitt complesse e che hai scritto bene, con facilita. A differenza di
un'altra persona che forse non ha cosi tante conoscenze e non
riuscirebbe a scriverle in modo cosi completo e preciso. Quindi con te
ha funzionato bene, e siamo contenti del risultato e grati.

Ma ¢ cosi che funziona il processo di canalizzazione, alcuni lo
faranno meglio di altri a causa della connessione che hanno.
Connessione personale e connessione con la coscienza con cui
canalizzano, e per il livello di coscienza in termini di informazioni.

Ecco perché si dice che la canalizzazione & cosi soggetta a errori, perché
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¢ necessaria la pratica. Aiutano la dedizione, il cuore e le conoscenze.
Ed ¢ vero che molte canalizzazioni sono molto soggette a errori, ma ce
ne sono altre piuttosto ben fatte, e le persone risuoneranno con la tua
per la qualita delle informazioni.

Ci saranno sempre persone che dubiteranno e si chiederanno se sia
vero, che si tratti di informazioni canalizzate o scritte. E difficile per
loro credere negli extraterrestri. L'unica cosa che puo aiutarti nella
credibilita ¢ il contenuto, che abbia senso per loro. E vedranno che le
tue intenzioni sono buone; non sei una persona che cerca di diventare
famosa e milionaria.

Andrai avanti poco a poco. Vedrai che con il tempo le persone
continueranno ad apprezzare i tuoi contenuti e capiranno che sono
reali. Ognuno ha il proprio processo, e puo scegliere se credere o meno.
Thutti scelgono cosa credere e, sulla Terra, a volte cio che ¢ falso ¢ piu

credibile di cid che ¢ reale.
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