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Introduccion

En este libro, mis amigos Arcturianos de la rama Dieslientiplex am-
plian la informacién que ya han entregado sobre salud, agregando nue-
vos temas y repasando lo que es mds importante de entender por no-
sotros para que logremos vivir en una sociedad saludable.

Como se podrin dar cuenta, las enfermedades han ido en aumento
este ultimo tiempo, debido a que no se nos ensefia correctamente cémo
cuidar de nuestros cuerpos y cémo corresponde sanar... o c6mo co-
rresponde sanar de forma saludable o a través de caminos saludables
que no dafien el cuerpo.

Encontrar la causa particular en cada persona es esencial para que
se sane completamente y de forma permanente, y los Arcturianos nos
ensefian eso en este libro, nos recuerdan la importancia de buscar y
tratar la causa particular que genera la enfermedad en la persona.

Hacia el final de este libro, encontrarin informacién general de
ayuda, que no se relaciona directamente con la salud, pero que aporta
con informacién para que logremos avanzar como sociedad y ser mds
telices. Porque en las sociedades avanzadas, las personas enferman muy
poco, debido a que se vive dentro de un sistema ideal, basado en la
cooperacién y sin sistema de dinero. Por lo que, cambiando nuestro

sistema de vida, enfermaremos mucho menos.
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Esperamos que este libro les ayude en sus caminos. Estd hecho con
carifio por todos nosotros. Los dejo con la informacién de los Arcturi-

anos.

Thannefa
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1

El sistema de salud

Siempre que un sistema de salud funciona correctamente, serd porque
se participa ayudando o apoyando a que las personas mejoren su salud.
El enfoque estard en la salud, y no en cumplir con otros propdsitos que
sean personales, que no tengan relacién con ayudar a la vida y salud de
las personas. Entonces siempre funcionard bien, o adecuadamente,
cuando todos sus integrantes y partes se preocupan por la salud de las
personas, participando para que ellas se encuentren bien.

En el caso de la Tierra se ve que participan otras entidades que no
velan por la salud humana, sino por sus propios intereses. Su sistema
de salud se encuentra intervenido por personas que no tienen en mente
su salud, por lo que no funciona en favor de la vida de las personas,
razén por la cual se ha visto un aumento considerable de las enferme-
dades en su sociedad.

Asi, para mejorar su sistema de salud, deben preocuparse por que
todas las personas que participen en €l, velen por su salud y se hagan
responsables de ella, para que asi avancen en el drea médica y puedan
ir, todos ustedes, recuperando correctamente su salud.

Su sistema de salud actual no vela realmente por que todas las per-
sonas se encuentren bien, mds bien velan por seguir sus propias agen-

das. Se usa la medicina como una forma de controlarlos, para que
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continten dependientes de las farmacéuticas, perdiendo su salud mu-
chas veces como consecuencia de ellas, sin importarles realmente la sa-
lud de ustedes.

Entonces, les pedimos que, al cambiar su sistema de salud hacia
uno ideal, ustedes mismos lo disefien segin su propio criterio y cora-
z6n; teniendo en mente, o como prioridad, la salud de las personas y
especies animales. Si se preocupan por todos de forma integral, verdn
que las personas irdn recuperando correctamente su salud, y de forma
mis ripida y eficiente, porque irdn a la causa de sus malestares, y usarin
s6lo los procedimientos y medicamentos que los ayuden realmente.

Esperamos que pronto ustedes logren cambiar su sistema de vida
hacia uno ideal, donde se preocupen por todos, asi todos se encontra-
rin bien. Y recuperarin su salud, al vivir en una sociedad mejor con-
formada, libre de estrés, y procedimientos y alimentos que los dafian.

Esperamos que surjan como sociedad y sean felices.
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2

Perfil del verdadero sanador

Cuando hablamos de un sanador o sanadora, consideramos ciertas ap-
titudes o caracteristicas importantes o esenciales que debe presentar
para asi poder cumplir con su funcién...

Primero que todo, un sanador presentari la cualidad de estar siem-
pre interesado en lograr ayudar a los otros desde el corazén, con amor,
preocupindose por que el otro esté bien o en mejores condiciones. En-
tonces hay una preocupacién por que esa persona se encuentre mejor,
una preocupaciéon genuina de que mejore.

No se hace por cumplir, o por el ingreso econémico que traiga,
sino que existe esa preocupacién genuina de que el otro a tu lado se
encuentre mejor y mejore su salud. Se empatiza con el paciente, no
s6lo se lo ve como una persona mds a la que hay que atender. Hay una
preocupacién y cuidado especial por aquella persona a la que se desea
ayudar.

Se da esa conexién desde el corazén de querer cuidarlo, de que esté
bien. Y se hace por esa persona, no por intereses propios de fama, po-
der o dinero, o para comprar algo que se desea comprar. Se ayuda al
paciente con la intencién pura de que mejore.

Entonces se ayuda con amor, para que esa otra persona esté mejor

que antes y pueda ser feliz. Se actia por el otro, para que ese otro esté
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bien. Asi corresponde ayudar, con amor, y preocupindose por el otro
que no se encuentra bien.

Otra cualidad que presentan los sanadores en general, es esa capa-
cidad para conectarse con planos sutiles o con la Fuente, para saber
c6mo ayudar mejor al paciente. Gracias a esa conexién con su alma o
la Fuente, el sanador podré actuar segin lo que su alma le indique que
serd mejor para el paciente. Como una guia para el sanador, que lo
guiard a ayudar mejor al paciente.

Porque no siempre se contard con toda la informacién necesaria
sobre la condicién de ese paciente, y se deberd acudir a la intuicién o
conexi6én del sanador para lograr ser guiado y entender cémo ayudar
mejor a esa persona. Entonces, esa conexién le permitird al sanador
ayudar mejor, o de manera mds certera, a su paciente.

Y para que un sanador esté en conexién, debe primero hacer un
trabajo de crecimiento personal, y conectar por su cuenta con su alma
y planos sutiles. Es el sanador el que debera hacer ese trabajo personal
de conexién, para que durante la sesién de sanacién logre ayudar co-
rrectamente al paciente.

Entonces los sanadores con mayor consciencia, o que presenten
una conexién alta con la Fuente, son los que lograrin guiar mejor al
paciente, y encontrar la causa de su enfermedad y la solucién a sus pro-
blemas.

Se hace un trabajo en conjunto con el paciente para lograr visuali-
zar la causa de la enfermedad. Pero la informacién o guia que reciba el
sanador, permitird siempre acelerar este proceso y ser mds eficiente en
la entrega de un tratamiento. Entonces esta conexién es muy impor-

tante a la hora de ayudar a otra persona.
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Nosotros, los Sanadores Arcturianos, siempre actuamos de esa
manera, en conexién con nuestras almas, buscando informacién mis
alla de lo que se pueda ver a simple vista, para entregar un tratamiento
mis completo que ayudard de mejor manera al paciente.

También, un sanador debe cumplir con los horarios, y atender a
los pacientes a la hora de la cita. Porque eso muestra profesionalismo,
no el hacer esperar al paciente por pensar que se estd en una categoria
superior o porque necesita de su ayuda.

Un sanador de verdad, respeta a los demds de su entorno, y parti-
cipa con los pacientes en el horario de atencién que dejé para su sesién,
que es un horario acordado entre el sanador y el paciente.

Y se trabaja en la persona durante ese horario destinado para ayu-
darlo, dindole el tiempo suficiente para que la sesién de sanacién
pueda fluir correctamente y que no se vea limitada porque se acabé el
tiempo. Una sesién de sanacién terminard cuando deba terminar,
cuando ya no haya mds trabajo por hacer con el paciente. Entonces se
le da el tiempo suficiente a la sesién para poder ayudar correctamente
al paciente.

Dejar el tiempo suficiente para cada sesién es importante. Sin em-
bargo, cuando se vea que se necesita continuar en otra sesion, se le da
la oportunidad al paciente para que agende nuevamente. Y asi el pro-
ceso de sanacién continuard a los dias siguientes, cuando sea necesario
dejar un tiempo adecuado entre cada sesion.

Muchas veces se necesitard continuar trabajando mds adelante para
lograr completar el proceso de sanacién que requiera esa persona. Y la
cantidad de sesiones dependerd de la condicién en que esté el paciente,

mis que de sesiones previamente establecidas como base. Se sigue al
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paciente, segun la cantidad de sesiones que pueda necesitar, porque
algunos necesitarin mads sesiones y, otros, menos sesiones.

En los casos en que se presente una enfermedad terminal, donde
pueda ocurrir que el paciente fallezca, se lo guiard con informacién
adicional de apoyo, para que pueda continuar bien por el tiempo que
le quede. No solamente se le indica que no hay nada mas por hacer,
sino que se ayuda a esa persona a lidiar con su situacién actual y a lograr
hacer la transicién hacia el mds alld correctamente. Se lo sigue ayu-
dando y apoyando con carifio y preocupacién, hasta que esa persona
haga la transicién y termine su encarnacién.

Mouchas veces se los desampara, y no vemos eso como algo correcto
de hacer. Un sanador cumpliri el papel de apoyo siempre, no sélo al
realizar un tratamiento. Asi se acompafa al paciente y su familia hasta
el dltimo dia de su vida, con preocupacién y carifio genuinos, espe-
rando que esa persona esté bien hasta su Gltimo dia, no sélo cuando no
haya mds trabajo por hacer. Se acompaiia al paciente con carifio y em-
patia.

Cuando suceda que el paciente no desea seguir realizando las se-
siones de sanacién sugeridas, se debe respetar siempre la decisién de
esa persona de no continuar. Muchas veces se obliga a los enfermos a
seguir un cierto tratamiento, ya sea por parte del médico o de la familia,
y no lo vemos bien, porque es la persona la que elegird su propio ca-
mino siguiendo su propio corazén.

Y siempre se debe respetar lo que elijan las personas en cuanto a
su salud, sin obligar a nadie. Cada uno es responsable de su propia vida,
y tendrd la libertad de elegir los caminos para su cura. O incluso podra

elegir si curar o no, dependiendo de los intereses que tenga.
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Entonces un sanador siempre respetard lo que elija el paciente, y
lo guiard para que sea el paciente el que elija siguiendo su propio cora-
z6n. Se le puede sugerir caminos, pero esa persona serd siempre libre

de elegir qué hard. Siempre se los debe respetar.
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3

Solucionar las causas del desequilibrio

Siempre que se presente una enfermedad grave, se debiera comenzar
buscando los motivos o causa que la originaron, buscar de una forma
exhaustiva el por qué se pudo haber producido tal enfermedad.

Todos los caminos que se elijan para sanar, ayudarin a que el pa-
ciente logre equilibrarse en las dreas que necesite equilibrarse o mejo-
rar. Entonces, se buscard siempre la causa o causas, y los caminos para
sanar.

Todas las enfermedades debieran verse como un desequilibrio o
desajuste en la persona, debieran verse como algo que se necesite me-
jorar, debieran verse como lo que se necesita solucionar para que la
persona esté mejor que antes.

Entonces, una enfermedad que pueda ser grave, existird por algin
desajuste o desequilibrio en la persona que la lleva a enfermar. Las en-
fermedades debieran verse como algo por solucionar, asi se busca el por
qué y se actia ayudando a la persona. Desde ese enfoque —de un des-
equilibrio o desequilibrios— se lograra ayudar a la persona en las dreas
que lo necesite. Y asi se avanza con lo que haya que solucionar en la
persona.

Por lo que, cuando se presente una enfermedad fisica, se buscara

qué se debe resolver para que la persona vuelva a la salud. Se buscari la
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causa o causas que la originaron. Y se ird avanzando asi, solucionando
cada causa que haya, para que la persona recupere su salud. Por lo que
los tratamientos irdn enfocados en solucionar estas causas particulares
que afectan a esa persona, irdn enfocados en solucionar lo que se nece-
site solucionar en ella. Asi se recupera la salud, yendo a la causa o cau-
sas del malestar, y buscando los caminos que las solucionen.

Todas las personas que necesiten sanar de alguna enfermedad de-
ben darse el tiempo de buscar estas causas. Porque cada uno seri el
responsable de su salud, cada uno sabrd en qué dreas necesita trabajar
mids para recuperarse. Por lo que serd la persona, en primer lugar, la
que buscard estas causas, y los sanadores o terapeutas estardn sélo de
apoyo o para asistir a la persona en su recuperacion, o para asistirla con
caminos o tratamientos que la ayudardn.

Entonces siempre hay que buscar la causa o causas. Eso falta que
lo apliquen mejor en la Tierra, porque vemos que utilizan muchos pro-
cedimientos que no ayudan con la causa que genera la enfermedad,
logrando solucionar un problema sélo temporalmente, sin lograr una
verdadera recuperacién o una recuperacién completa. O se tratan los
sintomas y no la causa.

Asi que siempre serd importante trabajar en relacién a las causas
que estén originando la enfermedad para que la persona se pueda re-
cuperar adecuadamente. Es lo que les sugerimos hacer para que vuel-
van a recuperar correctamente su salud y vuelvan a participar en su so-

ciedad de una forma adecuada y sean felices junto con sus familias.
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4

La persona guiara su recuperacion

Cuando necesitamos recuperar la salud, por presentar una enfermedad
que nos complica, debemos buscar siempre los mejores caminos para
sanar, los caminos que nos hagan mds sentido desde el corazén, debe-
mos buscar los caminos que nos gustaria seguir para sanar, eligiendo
con plena consciencia los tratamientos que consideramos que nos be-
neficiarin. Entonces se hard de esa manera, buscando nosotros los ca-
minos que queramos seguir para recuperar nuestra salud de una forma
permanente, y no sélo actuando segin lo que otros impongan o quie-
ran.

Siempre que se hace de esa manera, podemos dirigir nuestra propia
recuperacion. Nosotros seremos los guias, o quienes guiaremos nuestro
proceso de sanacién o recuperacién del cuerpo, ya que somos personas
auténomas, con capacidad de juicio, o con el criterio suficiente para
decidir por nuestras vidas y qué es lo que haremos. Entonces, cada uno
buscard qué tratamientos desea seguir para recuperar la salud.

La persona guiard su recuperacion, serd el lider de su vida y elegird
con plena consciencia los caminos para sanar.

Ustedes son personas auténomas, y pueden elegir qué tratamientos
seguirdn seglin su propio criterio y corazén, haciendo lo que les haga

mis sentido hacer desde su interior, participando como lideres en su
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recuperacién, y no sélo esperando que otros les indiquen el camino o
les digan qué hacer y qué no hacer.

Esa libertad en la eleccién se respeta, y los sanadores deberan res-
petar también lo que su paciente elija como tratamiento, y se lo deberd
respetar y apoyar si decide no hacer algo en particular o no seguir un
determinado tratamiento.

Por lo que todos los tratamientos los elegird la persona enferma
segtn la guia que pueda recibir, guia que no obligara al otro a actuar
de una determinada manera, para que asi pueda recuperar su salud co-
rrectamente. Entonces, los sanadores serdn mds bien una guia, o quie-
nes apoyardn con informacién que pueda ser relevante al paciente, lo
animard a sanar, y lo acompafiard durante todo este proceso para que
asi logre, un dia, recuperar por completo su salud.

Los sanadores actuarin apoyando al paciente en lo que éste elija
hacer, serdn quienes con sus palabras guiardn a la persona para que ésta
elija, desde su corazon, su tratamiento o tratamientos. Esa es la verda-
dera tarea de los sanadores, el actuar apoyando a su paciente en lo que
éste elija seguin su libre albedrio y corazén, para que asi continte siendo
el paciente el lider y responsable de su vida, y no un tercero, como
ocurre hoy en dia en la Tierra.

Asi serd el paciente el que sanard, y no el sanador quien haya sa-
nado a su paciente. Serd el paciente quién recuperard su salud segun su
propio esfuerzo y empefio, segun las rutinas que haya seguido que lo
llevardn a recuperarse bien, segun la guia de las personas que haya ele-
gido como guias. Asi se actiia aqui, se le permite a la persona participar

eligiendo qué tratamientos seguird, segin lo que prefiera mds.
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5

Darles el tiempo que necesitan para sanar

En toda sociedad bien conformada se apoyard a todas las personas que
presenten una enfermedad o malestar fisico para que logren salir ade-
lante y recuperen su salud. Se apoyard a la persona, entendiendo que
su vida corre peligro y que necesita enfocar su energia y tiempo en lo-
grar recuperarse para poder continuar realizando las actividades de su
area de interés y sea feliz, sintiéndose bien por participar a través de un
cuerpo saludable.

Entonces, las demds personas apoyardn a quien necesite recupe-
rarse, para que ésta enfoque todo su tiempo y energia en su recupera-
cién, y no en otras tareas que sean menos importantes o que puedan
incluso ir en contra de su salud. Asi se participa, apoyando desde el
corazén a estas personas para que se recuperen bien y sin inconvenien-
tes.

Por lo que también vemos importante que ustedes como sociedad
apoyen a las personas que estin enfermas, econémicamente también,
para que ellas puedan dedicar su tiempo y energia en su recuperacién,
para que asi logren sanar mds rdpidamente. Vemos que el estrés que
implica el trabajar, y la necesidad de mantener a sus familias, les afecta
significativamente su salud, no logrando recuperarse bien por tener que

priorizar esas otras tareas.
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La salud siempre serd prioridad, siempre, porque de ella depende
la vida de las personas y que puedan continuar experimentando lo que
eligieron antes de encarnar. La salud es necesaria siempre, para que
puedan avanzar con sus proyectos personales y puedan sentirse plenos
al final de sus vidas —que es lo que buscan muchas veces las almas. Por
lo que participar ddndole prioridad a su salud, los ayudard a que puedan
seguir avanzando segin lo que se propusieron hacer antes de encarnar.

Todas las personas necesitardn de un tiempo adecuado para poder
recuperarse. Por lo que darles el tiempo que cada uno necesite les per-
mitird recuperarse por completo, sin limitarlos en la cantidad de dias
que necesitard para recuperarse, sino que siguiendo al paciente y los
dias que éste solicite para ello. Porque algunos tardarin mds en recu-
perarse y otros menos, dependiendo de cémo esa persona en particular
pueda ir avanzando en su recuperacién.

En las sociedades saludables, se les permite a las personas tomarse
el tiempo que necesiten para sanar, se les da todo el tiempo que ellas
soliciten para que puedan recuperar su salud, sin presionarlos para que
vuelvan a trabajar. Se los apoya siempre en lo que necesiten y pidan.

Esa es una forma adecuada de convivir en comunidad, apoyando
correctamente a las personas, dindoles el tiempo suficiente para que
logren recuperarse bien, sin inconvenientes; para que no recaigan con
el tiempo también. Y es lo que les pedimos a ustedes, participar de esa

manera.
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6

Los sanadores de animales

En una sociedad, los animales también seran prioridad. Los animales,
asi como las personas, también necesitarin de asistencia médica que
les permita recuperarse si su salud se vio afectada. Siempre se partici-
pard ayudindolos a ellos también, para que se encuentren bien. Se los
ayudard en salud y en las demds dreas en las que necesiten de la asis-
tencia de otros. Se los ayudard en todo lo que requieran para que se
encuentren bien.

Los animales presentan un cuerpo fisico que funciona de forma
similar a las personas. Ellos también tienen sus sistemas —endocrino,
nervioso etc.— que les permiten seguir viviendo y disfrutar de las ex-
periencias de la vida. Por lo que la salud de ellos se considerard de una
forma similar a la salud de las demds personas, sélo habiendo diferen-
cias pequeiias entre las especies. Asi que el enfoque en salud hacia ellos
serd bastante similar al enfoque en salud de las demds personas.

Los sanadores de animales serdn las personas encargadas de ayu-
darlos a ellos en lo que puedan necesitar. No solamente en su salud
fisica, sino que ayuddndolos en lo que puedan requerir para que se en-
cuentren bien: a que presenten sus necesidades bdsicas cubiertas, la

compaiiia, el clima ideal etc. Los ayudardn en todas las dreas.
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Entonces, los veterinarios pueden ampliar su drea de desarrollo,
para que los apoyen también en las demds dreas donde necesiten de
apoyo. Asi se preocupan de su bienestar de manera integral, ayudan-
dolos a que siempre se encuentren bien. Como cuidadores de los ani-
males que ademds se preocuparin o tendrdn las herramientas para
preocuparse por su salud.

También habri especialistas dentro de los mismos veterinarios,
que se encargardn de ayudarlos en dreas mds especificas, para que asi
se puedan solucionar problemas de salud que puedan ser mas puntua-
les. Y eso se usa también acd; acd también nos especializamos en las
diferentes dreas que nos gustan mds.

Por lo que, si un animal requiere de una asistencia mds personali-
zada, se lo llevard donde estos especialistas para que lo revise bien en
esas otras dreas donde necesite de ayuda. Se los lleva para recibir trata-
mientos especificos también.

Siempre se ird trabajando de forma grupal, ayuddndolos para que
se encuentren bien en todas las dreas. Serd integral la salud para ellos
también, se revisard su salud en todas las dreas. Asi, siempre que un
animal requiera de ayuda, se lo llevard a estos centros especializados de
salud para que sean atendidos y solucionar su problema.

Y luego se los llevard de vuelta a casa, cuando ya se encuentren
mejor y hayan recuperado su salud. Se los vuelve a integrar al mismo
lugar de donde se los sac6 para que vuelvan a compartir junto a sus
familias y no se pierdan. Siempre habra que preocuparse de que vuel-
van al lugar exacto de donde se los sacé, para que puedan continuar sus

vidas bien, en conjunto con su seres queridos y familias.
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A todas las especies se las debe cuidar. Todas son importantes y
entregardn un aporte importante a su sociedad. A ellos tampoco se los
discriminara por apariencia fisica o tamafio o edad, o si es bonito o no.
Se preocupari de todos ellos por igual.

Siempre se debe valorar y respetar a todos. Siempre se debe cuidar
de todos. Es lo que esperamos que logren hacer ustedes, cuidarse entre
todos sin importar su apariencia fisica, intereses propios, o de donde
provienen. Deben cuidar a todos, para que asi todos se encuentren bien
y no haya un dafio hacia una parte de la sociedad. Asi todos continua-
rdn bien.

Esperamos que juntos lo logren.
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7

Las enfermedades mas comunes

En el caso de las enfermedades que manifiestan en la Tierra, algunas
de ellas suelen manifestarse con mayor frecuencia, y hemos hecho una
lista con las mds recurrentes para entregarles mayor informacién y pue-
dan avanzar en su recuperacién.

Partiendo por las mds recurrentes, podemos nombrar la diabetes
tipo 2, una enfermedad causada principalmente por estilo de vida,
donde se come alimentos que no aportan al cuerpo —como alimentos
altos en grasas dafiinas y altos en aztcares refinadas—, y por una falta
de alimentos de la naturaleza que les permitiria contrarrestar los efectos
nocivos de la dieta que llevan.

Cuando ustedes cambian su dieta hacia una basada principalmente
en vegetales, logran —con el tiempo— revertir esta enfermedad y re-
cuperar sus funciones normales, ademds de permitirles bajar de peso
hacia un peso ideal que beneficiara su salud. La persona, entonces, de-
bera hacer un esfuerzo y ser constante con una dieta rica en vegetales
que le permitird sanar por completo —algo que algunos de ustedes ya
han logrado con éxito.

Seguir una dieta equilibrada, integrando los alimentos que les
aporta la naturaleza, les permitird mantener su salud; salud cardiovas-

cular también, que vemos que también afecta a varios de ustedes.
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La salud cardiovascular se mantiene también con una rutina ade-
cuada de ejercicios, siendo constantes, no sobrecargindose, sino que
manteniendo una actividad fisica adecuada que les permitird lograr una
buena circulacién sanguinea y oxigenacién de los tejidos. Por lo que,
preocuparse ustedes de seguir rutinas saludables, los ayudard con su
salud cardiovascular, y a eliminar enfermedades que se puedan haber
provocado por hébitos dafiinos.

La obesidad también se debe a una alimentacién incorrecta. Para
lograr bajar de peso necesitan también constancia en rutinas de ali-
mentacién saludable y ejercicios que los llevard a perder peso con el
tiempo, recuperando su peso y anatomia ideales. Se necesita de la cons-
tancia en seguir rutinas saludables que los llevard a perder el exceso de
peso. Esa es otra de las enfermedades o condiciones mas comunes.

Un camino que pueden seguir, que los llevaria a perder peso ripi-
damente —ademis del ejercicio—, es llevar una dieta liquida baja en
calorias, con vegetales que les aportardn vitaminas y minerales.

Una dieta detox con liquidos es una buena solucién para varias de
las enfermedades que presentan, les permite a sus cuerpos deshacerse
de todas las toxinas que no ayudan al cuerpo a desarrollar correcta-
mente sus funciones. Asi que lo recomendamos si se tiene cualquier
enfermedad, para que sus cuerpos se deshagan de todo lo que no aporta
a su salud.

Siguiendo con las enfermedades, también suelen manifestarse en
ustedes las autoinmunes, que generan bastantes malestares en las arti-
culaciones y piel, como un mecanismo del cuerpo en contra de su pro-

pio cuerpo, que hace que sus mismas células ataquen las células del
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cuerpo, lo que los lleva a manifestar sintomas que no les permite llevar
una vida tranquila.

Todas las enfermedades autoinmunes se solucionarin a través de
una dieta adecuada antiinflamatoria y siguiendo un proceso de sana-
cién personal de situaciones que los haya afectado en su pasado que no
han logrado solucionar bien debido a que las han guardado y llevan
consigo. Entonces, terapias de integraciéon de estas emociones, de
aceptacioén de ellas, los ayudard a poder sacarlas a la luz y procesarlas
correctamente.

Esto lo pueden hacer ustedes de forma particular o con la ayuda de
algin terapeuta que trabaje en esa drea para que logren superar esas
situaciones y sanar. Por lo que recomendamos un trabajo intensivo tra-
bajando la parte interior, cada uno, revisando en detalle todo lo que los

haya afectado que esté gatillando esa enfermedad.
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8

Tratamientos en psiquiatria

Dentro de un sistema de salud siempre se velard por que todas las per-
sonas logren recuperar su salud, les permitird a todos lograr recuperarse
correctamente para que puedan continuar con sus actividades. Se es-
pera que todos logren recuperarse bien para seguir viviendo sus vidas
de forma saludable. Entonces, el propésito principal del sistema de sa-
lud serd entonces la salud de las personas.

Pero en el caso de la Tierra se da que la salud estd intervenida por
entidades que participan beneficidndose, por intereses propios, mone-
tarios generalmente, donde participan farmacéuticas y otras entidades
controlando su sistema para que siga el negocio de ellos, para que sigan
enriqueciéndose a costa de los demis.

Entonces en la Tierra se ve que estas entidades participan dentro
de su salud ofreciéndoles tratamientos que llaman “de salud”, sin real-
mente serlo. Se les indica que son tratamientos y medicamentos que
los ayudard, pero en la realidad el propésito es que sigan enfermos y
alimentando el negocio de las farmacéuticas y empresas que participan
para ellos.

No se ve que es justo para las personas. No se los ve ayudando

realmente a las personas, sino que velan por sus pI‘OpiOS intereses.
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Por lo que les recomendamos que ustedes revisen si esos trata-
mientos que les ofrecen son realmente de salud, o si podrian perjudi-
carlos o no ayudarlos. Porque muchas veces se les da un medicamento
diciendo que los ayudara con alguna condicién, pero que en la realidad
no los ayuda, sino que los va dafiando.

No tratan tampoco la causa particular que los afecta a ustedes, y
eso hace que contintden enfermos y dependientes de los remedios que
toman. Entonces, les sugerimos siempre revisar si esos medicamentos
que les dan los ayudan realmente, o si ayudan realmente a sus cuerpos
para que se encuentren mejor.

Algo similar ocurre dentro del drea psiquidtrica, donde los llenan
con pastillas diciéndoles que los ayudaran. Pero contintan dependien-
tes de ellos sin realmente tratar la causa o lo que los aflige a ustedes en
un nivel emocional y mental. Su sistema de salud utiliza el drea psi-
quidtrica para envenenarlos con pastillas que no los ayudan realmente.

Entonces, lo que les recomendamos es siempre revisar los reme-
dios que les dan para ver si realmente los ayudard con el problema que
estin teniendo.

Esos remedios que les ofrecen en el drea psiquidtrica son quimicos
altamente téxicos para ustedes. Muchos los usan para probar en uste-
des los efectos que tendrdn, para ver cémo se comportardn con ellos, y
no cumplen con el propésito de ayudarlos realmente con sus problemas
o con lo que necesitan solucionar. Los remedios que les dan no cum-
plen con el objetivo de ayudarlos a sanar.

Entonces, dentro de su sistema de salud, practican con ustedes,
dandoles nuevas pastillas que sacan al mercado para probar sus efectos

en la poblacién, para probar los efectos secundarios que tendrin en
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ustedes. Los usan a ustedes como ratas de laboratorio. Por eso se ve
tanta variedad de ellos; les ponen un nombre y les dicen que los ayudard
en cierta drea, pero en la realidad estin probando sus efectos en uste-
des.

Lo que les sugerimos siempre es dejar de tomar firmacos que los
dafan, que dafian sus cuerpos y mentes. Y pasen a sanarse ustedes se-
gun lo que consideren que los ayudara, buscando siempre la causa del
malestar que presenten, buscando ustedes —desde su interior— lo que
los afecta en un nivel emocional, para solucionar el problema de raiz y
no tener que depender de firmacos que no los favorecen.

Esperamos que ustedes sean capaces de lograr por cuenta propia
una autosanacién que les permita continuar con sus vidas siendo feli-
ces. Esperamos que se encuentren bien y puedan alcanzar la salud in-
tegral que necesitan. Esperamos que sean felices, viviendo de forma

sana, cuidando como corresponde sus cuerpos y mentes.
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9

Los farmacos en psiquiatria

En los tratamientos en psiquiatria suele suceder que utilizan farmacos
que dafian sus cuerpos, firmacos que dafian su salud, que no les per-
miten continuar siendo personas saludables. Vemos que muchos de los
tarmacos que les dan los van danando, intelectualmente también, y no
les permiten continuar sus vidas siendo personas saludables.

Les sugerimos tener cuidado con ellos, revisar los componentes
que tienen, las etiquetas, sus efectos secundarios, para que asi sepan si
tomarlos o no, viendo si los beneficiardn realmente o sélo los dafiardn.

Sabemos que muchas veces confian en sus médicos y en la ciencia
humana, y siguen lo que les recetan como tratamiento, pensando que
estard bien consumir esos firmacos. Pero vemos que muchos de ellos
s6lo les dafan su salud, y no les aportan ningtin beneficio real que los
podria ayudar a participar con salud —y salud mental— en la vida.

Nuestra sugerencia es dejar de consumirlos por completo, la ma-
yoria de ellos sélo dafia sus cuerpos por los componentes que tienen.
Les sugerimos dejarlos, y comenzar a utilizar otro tipo de medicina que
aporte a su salud y bienestar.

Sabemos que en algunos casos puntuales necesitan de ellos o de
una medicina mds fuerte para salir de una situacién en particular, por

alguna situacién fuerte que les haya tocado vivir. Pero siempre
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considérenlos solamente como una salida momentanea a la situacién
que vivieron, y no como algo que necesitardn tomar a largo plazo o por
todo el afio para recuperarse, porque no funcionan de esa manera, s6lo
los dafian.

Por lo que les sugerimos dejarlos por completo apenas salgan de
esa situacién emocional-mental complicada, para que participen con
salud en su dia a dia, y no enfermédndose con efectos secundarios de-
bido a ellos. Esa es nuestra recomendacién, sélo usarlos en casos muy
especificos donde sientan que necesitan de ellos, para luego dejarlos
apenas tengan la oportunidad, y no quedarse siendo dependientes de

ellos, porque no lo necesitan hacer asi.
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10

Como mantener la salud mental

Siempre que necesitemos guia sobre alguna situacién, podemos iniciar
un proceso de escucha interior para encontrar las respuestas adecuadas
que nos ayudardn a encaminarnos y que todo resulte bien. Si iniciamos
este proceso de escucha interior, permitimos que se nos guie y nos lle-
gue la informacién adecuada que nos permitira avanzar bien. Porque,
desde la intuicién o corazén, logramos escuchar a nuestros guias y a
nuestra alma.

Para iniciar este proceso, se necesita de silencio interior en primer
lugar, mantenernos en una posicién cémoda, y fluir con la informacién
que nos vaya a llegar. Esta informacién siempre serd de ayuda, y una
guia que te hard sentido desde tu interior. Resonaris con la informa-
cién, y comprenderés bien qué caminos son mejores de seguir.

Esta escucha se hara en silencio, y siempre abriéndonos a varias
posibilidades, asi no encauzamos la escucha segin lo que cada uno cree.
Es mis bien un proceso de recibir, mas que de analizar desde la mente,
porque asi se abrirdn mds posibilidades que quizds antes no habiamos
considerado. Entonces esta escucha se hara de esa forma, abriéndose a
la informacién, ddndole espacio para que fluya hacia tu persona.

Esto es canalizar, abrirse a nueva informacién que provenga de tu

interior o de los guias u otras almas que participan ayudindonos.
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Todos presentan la capacidad de ir abriendo los canales de escucha, y
asi lograr distinguir qué informacién serd relevante en nuestras vidas.

Esta escucha se logra al prestar atencién a los detalles también. En
ese estado de concentracién, logramos prestar atencién a los detalles
que nos dardn pistas sobre una situacién en particular. Entonces, darle
espacio al corazén, para que hable contigo de una forma sutil, te ayu-
dard a mejorar tu vida.

Cuando hablamos de salud mental, hablamos de este proceso de
escucha interior, de mantener una calma, o que los pensamientos no
nos afecten de forma negativa. Mantenemos un estado en donde la
calma mental nos dara claridad.

Y asi permitimos escuchar nuestro interior en todo momento, sin
entrar en un colapso mental o en una postura donde nos confundimos
debido a lo que ocurre en el exterior. Si se fijan, se relaciona la salud
mental con la escucha interior.

Cada vez que nuestros pensamientos se desbordan, nos confundi-
mos, y nos complicamos de mds intentando solucionar una situacién.
Pero la informacién correcta llegard desde el interior de la persona. Por
eso es tan importante aprender a escucharse, porque asi sabrin qué
realmente les conviene mds.

Entonces para lograr una salud mental o paz interior, necesitan
darse esos espacios de calma y conexién con ustedes mismos para que
logren comprender la informacién que sea importante y aclararse.

Asi lo hacemos nosotros, meditamos casi a diario para mantener
una salud mental éptima. Y asi no nos desbordamos emocionalmente
también, porque son los pensamientos los que muchas veces generan

las emociones.
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Entonces para estar bien emocionalmente, se necesita también el
estar bien mentalmente, para que puedan controlar sus pensamientos
y asi éstos aporten a su bienestar y salud. Por eso vemos importante el
darse los espacios para meditar, porque asi permiten controlar sus pen-
samientos, aclarar su vida y continuar mds felices.

Para lograr acallar la mente, primero necesitan solucionar los te-
mas que no hayan resuelto, que los esté afectando. La mente siempre
intentara indicarles dénde estin los problemas. Prestar atencién a ella
les permitird saber qué necesitan solucionar.

Los pensamientos que tengan les indicardn si estin bien o mal, o
si estin conformes con sus vidas. Les permitirin analizar su vida, para
redirigirla y asi estar mejor. Los pensamientos les indicardn qué nece-
sitan resolver, para luego lograr ese espacio de calma y paz interior que
les permitird escuchar o canalizar la informacién de ayuda.

Cuando estamos confundidos o mal mentalmente o espiritual-
mente, debemos revisar qué ha sucedido que nos ha llevado hasta ese
lugar. Debemos analizar las rutinas que llevamos, las personas con las
que estamos —si son buena influencia o no—, el ambiente en el que
vivimos, el trabajo que tenemos. Porque puede que haya que hacer
cambios en la vida y rutinas para lograr estar mejor. Y sabrin qué cam-
bios hacer, al hacer este ejercicio de escucha interior. Porque pregun-
tindole a terceros, puede que no logren guiarlos correctamente.

Entonces, las recomendaciones que les damos, son las de siempre
darse esos espacios de escucha, y redirigir sus vidas hacia los caminos

que los favoreceran mds.
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La escucha interior es una capacidad que todos nosotros tenemos,
porque todos presentamos esa conexién con nuestra alma y con la
Fuente. Por lo que todos lo pueden lograr, si se dan el espacio para eso.

Siempre lo lograran, si tienen la disposicién para hacerlo.
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11

Tres factores que afectan la salud

Cuando se intenta ayudar a un paciente a recuperar su salud, debemos
considerar seguir algunos pasos que nos permitirin ayudarlo de mejor
manera.

Primero, considerar la historia de la persona, ya que lo que vivié
nos dard pistas de lo que le estd afectando en la actualidad, los proble-
mas emocionales que pueda traer la persona desde su pasado, comen-
zando por la infancia. Porque muchos de ustedes pasaron por situacio-
nes complicadas durante su periodo de crecimiento, y hay que revisar-
las para ver si algo de eso podria estar afectando a la persona en el drea
emocional, que afecta como consecuencia su cuerpo fisico.

Entonces, hay que hacer una revisién de su historia, comenzando
por la nifiez, con los conflictos personales o con otras personas que
pueda haber tenido, para tratar estos problemas o asuntos. Muchas ve-
ces se pasa por alto la parte emocional, siendo uno de los desencade-
nantes mds importantes de enfermedades fisicas, por lo que siempre se
debe revisar.

También, preocuparse de la alimentacién que tiene el paciente
para que sé6lo consuma lo que aporte o beneficie a su cuerpo, y deje de
lado alimentos que puedan estar perjudicando su salud, consumiendo

alimentos que estén lo mds limpios posible. Preocuparse por la
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alimentacién es esencial para que el cuerpo logre recuperar adecuada-
mente su salud, por lo que siempre se debe considerar.

El suefio, o descansar adecuadamente, también favorece la salud,
y si se tiene problemas en el suefio, esa serd una sefial de que hay asun-
tos por resolver para que la persona logre recuperarse o recuperar el
equilibrio. Cuando se tiene problemas en el suefio o para dormir, es
una sefial de que hay asuntos importantes por resolver, y se debe prestar
atencién a eso también, les indicarin qué asuntos estin afectando el
bienestar de la persona. Y un buen dormir ayudara a la persona a recu-
perarse correctamente, y a que el cuerpo pueda restablecer sus funcio-
nes normales, permitiéndole recuperarse bien.

Todos esos son factores que podrian considerarse como cosas sim-
ples o sin real importancia pero que afectan la salud de la persona de
forma considerable. Asi como ayudard, si se estd bien en esas dreas, a
mantener la salud. Entonces, preocuparse de esas 3 cosas en primer
lugar, antes de continuar con otros tratamientos que podrian ser inva-
sivos, lo vemos bien o mds correcto de hacer, para recuperar la salud de
manera natural, sin ser invasivos con procedimientos que puedan per-
judicarlos.

La salud es un estado interno, donde se encuentran en equilibrio
en estas dreas mds esenciales o bésicas, que los lleva a permanecer bien,
en un estado de salud integral. Por lo que preocuparse de cémo viven,
o del estilo de vida, les permitird recuperarse bien. Cambiando el modo
en que participan, y sanando emociones, podrin recuperarse correcta-

mente para permanecer €n un estado de armonia.
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12

Desde el area de interés

Segin lo que les hemos explicado anteriormente, en una sociedad que
funciona adecuadamente, todos sus integrantes se encontrardn bien y
podrin realizar las actividades de su drea de interés del alma. Partici-
parin en unidad, colaborando con los demds para que todos puedan
estar bien.

Y se hace asi desde el corazén, porque se desea colaborar con los
demis y que los demis estén bien, asi como uno espera estar bien tam-
bién.

Entonces se trabaja en unidad y cooperacién por todos, para que
todos puedan estar bien y surjan segtn sus cualidades y capacidades.
Todos permitirdn una buena convivencia dentro de una sociedad. Se
espera que todos aporten desde su drea, para que asi todos estén bien.

Es lo que les tocard hacer a ustedes, les tocard colaborar unidos
para participar llevando a cabo los cambios que necesitan hacer en su
sociedad, para que asi funcionen bien y estén bien todos ustedes.

Asi, si una sociedad se mantiene unida y colabora, logran todos
obtener todo lo que necesitan para subsistir y vivir bien. En conjunto
se participa colaborando por todos. Cada uno tiene algo que ofrecer a
su comunidad. Cada uno, segin la persona que es y sus gustos, podra

aportar con algo esencial que permitird a la sociedad avanzar. Y es lo
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que se espera que hagan ustedes, buscar en qué les gustaria aportar o
colaborar para que puedan asi estar todos bien y presentar todo lo que
necesiten como sociedad.

Entonces, cada uno buscard o elegird el drea en la que se quiera
desarrollar para asi aportar a su comunidad y sean todos felices. Desde
el interior ustedes buscan cémo colaborar, siguiendo sus gustos, viendo
qué es lo que mis les gustaria hacer. Asi se colaborard siempre, si-
guiendo los gustos o preferencias personales que tenga cada uno.

Lo hacemos asi también ac4, acé se incentiva a todos los Arcturi-
anos a participar de acuerdo a lo que prefieran mds, es lo que les per-
mitird a ustedes ser mds felices. Entonces, en una sociedad siempre se
serd de aporte y siempre se seguird los gustos personales.

También, en toda sociedad se dard que, dentro de los sanadores o
personas que trabajan en el drea de la salud ayudando, se encontrarin
personas con diferentes cualidades y aptitudes. Y es desde esas dreas,
que elige cada uno, que también se aporta como sanador, siguiendo los
propios intereses del alma para que sean felices y se desarrollen en lo
que mds les interesa hacer. Se busca, dentro del drea médica, los in-
tereses que quieran seguir. Se desarrollarin en las dreas que les interese
mds como alma. Irdn buscando los caminos de desarrollo como sana-
dores que les guste mds para que sean felices y aporten desde lo que
mais les guste hacer.

Todos los sanadores aportardn con ideas y algo esencial que per-
mitird a las personas recuperar su salud. Se seguirin diversas dreas y,
entre todos, abarcardn todas las 4reas dentro del drea de la salud. Y se
ird trabajando asi, en conjunto, con varios sanadores o terapeutas que

aportardn desde su drea particular a que la persona recupere su salud.
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El paciente podra elegir a varios de estos sanadores como caminos
para recuperar el equilibrio. Se puede hacer asi también, de forma in-
tegral, trabajando con varios sanadores que permitirin que la persona
finalmente recupere su salud. Los pacientes se podrdn apoyar en varios
de ellos, segin lo que sientan que necesitan y segin lo que puedan
aportar.

De esa manera la persona recupera su salud de forma integral,
siendo constante con los tratamientos que le indiquen los sanadores, y
con todo lo que esa persona sienta que necesita hacer para recuperar
correctamente su salud. Asi lo hacemos acd también, se trabaja con
varios especialistas.

Lo que necesitan hacer como sanadores es buscar desde su interior
los caminos que les hagan mds sentido y que les gusten mds para apoyar
a las personas a sanar. Seguir sus corazones en esta busqueda, hasta que
llegarin a un momento en que habrdn definido su linea o lineas a través
de las cuales participarin ayudando a las personas.

Se pueden integrar varias modalidades con las cuales se ayudari a
los pacientes. Muchos sanadores eligen varias técnicas, o trabajan con
diferentes métodos al momento de ayudar a sanar. Pueden hacer eso
también, mientras siga las intenciones de su corazén y les haga sentido
a ustedes.

Y se participa asi, siendo cada sanador un ser inico que aportard
en el drea de la salud a través de su propia forma de ser, haciendo cada
uno la terapia que mds sentido le haga desde su interior, aportando asi

—de esa manera Unica y especial— en el drea de la salud.
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Cada sanador serd unico en la entrega de su tratamiento, porque
lo hard a su propia manera, segin lo que estudié y lo que le guste mas
hacer, asi son felices.

Esperamos que cada uno pueda lograr encontrar su propio camino
de ayuda para que aporte de esa manera Unica y especial a su sociedad,
siendo todos felices, yendo a trabajar felices porque hardn lo que mds
le guste hacer y lo que les haga mis sentido desde su interior. Espera-
mos que todos se encuentren bien y alcancen la salud integral que ne-

cesitan.
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13

Ofrecer tratamientos segun la condicion del
paciente

Siempre que se presente una enfermedad, la condicién del paciente es
la que ayudard a visualizar qué tratamientos o caminos seguird, es la
que permitird al paciente elegir qué tratamientos seguird y con qué ur-
gencia.

Todos los tratamientos que se usen se deberdn adaptar a la condi-
cién del paciente, porque habri veces en que se necesitard actuar con
mayor urgencia que otras, y los tratamientos dependerdn siempre del
caso, de la condicién actual de la persona. Asi que, lo que les sugerimos
es preocuparse de ver cudles serian los mejores tratamientos para cada
caso en particular, segin la condicién del paciente.

Usualmente es la persona la que elegird su tratamiento, pero tam-
bién —segun la condicién del paciente— se le podré ofrecer determi-
nados tratamientos que lo podrin ayudar a recuperarse mds rdpido.
Entonces, hay que adaptarse a lo que elija el paciente siempre, y tam-
bién se le sugerira los tratamientos que puedan ayudarlo mejor en su
caso particular para que recupere su salud mds rdpidamente.

Por lo que siempre al ayudar a una persona se le ofrecerdn todos
los tratamientos que la puedan ayudar, y se esperard a que la persona

elija cudles seguir, para luego organizar las sesiones en un calendario e
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ir avanzando con ellas. Asi se trabaja con lo que la persona necesite y
con lo que ella elija.

En los casos en que una persona pierda la salud debido a estilos de
vida perjudiciales, se le deberd dar una guia para ensefiarle cuiles son
los caminos saludables que deberia seguir para que recupere su salud.
Porque muchas veces vemos que son los cambios en las rutinas lo que
permite a la persona sanar, y se la guia con esa informacién.

Se busca también apoyo mental o en el drea psicolégica en el caso
que la persona requiera de ayuda adicional en esa drea, para que pueda
recuperarse bien. Aqui se trabajard la parte emocional o problemas
emocionales que pueda presentar la persona, que le estén afectando, asi
como traumas que pueda tener.

Se revisard su alimentacién, o qué estd comiendo, para ver si su
dieta estd perjudicando o no su salud. Se la guiard ensefidndole cudl es
la dieta que podria seguir, que seria mas recomendables para su caso
en particular. Y se ird de esa manera trabajando con el paciente, con
varios especialistas si asi se necesitara, trabajando de forma integral u
holistica para que todo aporte a su salud y bienestar.

Se vera qué actividades realiza en su rutina diaria, si necesita reali-
zar mds deporte o caminar mds, o si necesita descansar mds. Se revisard
el suefio, si estd durmiendo bien, sus relaciones interpersonales y todo
lo que pueda estar interfiriendo en su camino para alcanzar una salud
completa o integral que le permita seguir su camino estando comple-
tamente bien y no sélo bien en un drea o en el drea que le afecté la
salud. Las terapias serdn integrales siempre, para que todo aporte al

bienestar.
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Y los especialistas que participen serdn aquellos que deseen parti-
cipar con el paciente y los que aportardn a su salud. Asi la persona re-
cuperard su salud por completo y podri seguir realizando las activida-
des de su drea de interés, podrd seguir realizando las actividades que la
harin mds feliz y que, por ende, aportarin a su bienestar.

Asi se cuida a una persona de forma holistica, y la recuperacién se
dara de forma completa. Se estudiard a la persona, su caso particular, y
se buscardn y ofrecerdn todos los caminos que puedan ayudarla a me-
jorar, para que alcance la salud de forma integral.

Es asi como lo hacemos acd, nos preocupamos de estar bien y en
salud en todas las dreas que nos afectan, trabajando con varios especia-
listas si se necesitara, hasta lograr la recuperacién. Asi se trabaja en
equipo, ayudando desde el corazén a las personas que se quieran ayu-
dar, y no por intereses econémicos o intereses personales de fama, por-
que la preocupacién estard enfocada especificamente en la persona que
se desea ayudar.

Asi que esperamos que ustedes también puedan hacerlo de esa ma-
nera, que puedan avanzar bien en el drea de la salud, ayudando a los
demds a sanar de manera integral, buscando con qué se podria ayudar

4 €sa persona segl'ln Su Caso particular.

53






14

Las rutinas diarias

Siempre que presentamos una enfermedad nos debemos preocupar por
revisar las rutinas que llevamos, porque muchas veces son las rutinas
las que afectan la salud hasta llegar a un punto donde el cuerpo mani-
fiesta una enfermedad.

Estas rutinas, las que llevamos a diario, deberian ser siempre salu-
dables —en vez de sélo algunas veces saludables—, porque es nuestro
cuerpo el que nos permite la experiencia de la vida y poder realizar las
actividades que mds amamos. Las rutinas saludables deberiamos im-
plementarlas a diario, para que a diario aportemos a nuestra salud y
ésta no se vea afectada en un futuro. Serd un trabajo que realizaremos
a diario, para que a diario aportemos a nuestro bienestar.

Por lo que deberfamos considerar preocuparnos de las rutinas que
llevamos, para que vayan en alineacién con lo que necesitamos y man-
tengamos correctamente nuestra salud. Si lo hacemos asi, no deberia-
mos enfermar tanto o tan frecuentemente, porque el cuerpo estard en
las condiciones éptimas para no caer enfermos.

Es un ejercicio que debemos realizar a diario, preocuparnos a dia-
rio, para que asi podamos enfrentar correctamente cualquier virus o

bacteria que esté alrededor y el cuerpo reaccione correctamente a ellos.
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Poner de su parte, y salud energética

Una persona recupera su salud cuando logra tratar la causa o lo que
ocasioné su enfermedad, cuando pone el suficiente entusiasmo en su
recuperacién, cuando consigue manejar sus pensamientos hacia unos
positivos. Una persona se recupera correctamente cuando sigue los pa-
sos que debia seguir para recuperarse, cuando pone de su parte para
sanar, cuando pone de su empefo y trabajo en lograr su recuperacién.

Siempre consideren que, para lograr sanar, deben poner de su
parte. Requerird de su esfuerzo y constancia, de su entusiasmo por sa-
nar y de sus ganas por vivir. Es asi como han sanado muchas personas,
incluso de enfermedades graves. Han logrado salir adelante gracias al
esfuerzo y empefo que pusieron en ello.

Y es lo que les sugerimos hacer, si desean recuperarse de alguna
enfermedad grave. Necesitan confianza para lograrlo, necesitan tener
paciencia y constancia, necesitan entusiasmo y poner de su parte, sin
rendirse.

Las personas que aqui caemos enfermas ponemos de nuestra parte
para recuperarnos, considerando cada parte de nuestro ser como sa-
grada, viéndonos de forma integral o cémo participa cada parte de
nuestro ser. Y lo hacemos con amor por nuestro propio cuerpo, cui-

diandonos con amor.
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Es la actitud que debieran tomar todos los que caen enfermos. Por-
que muchas veces los vemos cayendo en el miedo, lo que no permite
que logren recuperarse bien. Son las emociones elevadas, de frecuencia
mis rdpida, las que ayudarin en la sanacién, permitiendo la armonia
en el campo energético.

Por lo que, para permitir su sanacién, corresponde que eleven su
energia, en vez de bajarla a través de pensamientos pesimistas y derro-
tistas. Corresponde cuidar el campo energético con los alimentos de la
naturaleza que permitirdn que ustedes limpien su energia y la eleven.

Entonces también se debe cuidar qué comen, si corresponden a
alimentos que aportarin o no con su energia. Dejar de comer produc-
tos de origen animal los beneficiard en ese sentido, los ayudard a que
energéticamente se mantengan saludables.

Cuidar la energia o el campo energético les permitird recuperar
mids rdpidamente su salud, permitiéndoles participar con energia ar-
monica o coherente que favorecerd sus cuerpos fisicos. La energia del
cuerpo, aunque ustedes no la vean con sus ojos, es clave al momento
de recuperar o no la salud, porque es desde los planos energéticos que
se dirige la materia para que actie en armonia.

Un campo energético armonioso siempre ayudard a que sus cuer-
pos fisicos funcionen bien. Muchas veces no consideran armonizar su
propia energia, y esto los lleva a que vuelvan a enfermar porque no se
estin preocupando de limpiar lo que se deba para participar con salud.
Por lo que preocuparse por ella, y limpiarse energéticamente periédi-
camente, los ayudard a mantener una mejor salud de sus cuerpos fisi-

COsS.
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No nos olvidemos que somos energia consciente en primer lugar,
que presenta cédigos impresos o informacién que permite al cuerpo
funcionar correctamente. Somos en nuestra esencia pura energia cons-
ciente que permite al mundo material aparecer.

Asi, cuidar de la propia energia con limpiezas, controlar los pen-
samientos para que no nos contaminen, sanar emociones y traumas que
estén guardadas en nosotros, nos permitird participar con una mejor
salud y aportar con una buena energia y energia limpia al entorno o a
los demis.

Siempre que participamos con otras personas a nuestro alrededor
las estamos afectando con nuestra propia energia que proyectamos.
Entonces se da bastante contaminacién energética entre las mismas
personas que participan en un mismo lugar; se afectan positiva o nega-
tivamente entre si, ayudiandose o perjudicando su salud.

Por eso vemos conveniente que un sanador siempre mantenga su
campo energético lo mds limpio posible, para que participe con su
energia saludable beneficiando al paciente, y no lo contamine con ener-
gias que irdn en contra de su salud. Es importante que anteriormente
haya realizado un trabajo personal de sanacién, y que mantenga rutinas
saludables y buenos pensamientos, para que sea un buen sanador que
participa aportando con su salud al resto.

Es lo que les recomendamos, participar limpiidndose frecuente-
mente con rutinas de limpieza energética para que mantengan bien sus
campos energéticos. Pueden realizar bafios de limpieza, que vemos que
les resulta bien; participar exponiéndose al sol y en la naturaleza los
ayuda bastante, saliendo de las ciudades; bafiarse en el mar o darse ba-

fios con sal; exponerse a la energia de cuarzos que los ayuden a
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limpiarse; junto con otras rutinas de limpieza que conozcan ustedes y

que quieran integrar.
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Avanzar en el area de la salud

Cuando se necesita recuperar la salud debido a una enfermedad que se
manifesté en el cuerpo, corresponde iniciar un proceso de introspec-
cién para revisar cudl o cudles podrian haber sido las causas y gatillantes
de la enfermedad, para analizar qué pudo haber ocurrido que afecté la
salud, para luego buscar un camino para sanar. Inicia un proceso per-
sonal donde la persona se concentrard en si misma para averiguar qué
acciones realizé en su pasado que la llevaron a enfermar, para que asi
haga un plan de accién y logre recuperar el equilibrio.

Todos los pasos que se vayan dando para recuperar la salud permi-
tirdn un dia lograr la recuperacién completa del cuerpo. Todo ird ayu-
dando a que la persona logre recuperarse por completo en su futuro.
Por lo que persistir, o la constancia, es importante al momento de al-
canzar la salud. Se debe persistir en los tratamientos y rutinas saluda-
bles que permitirin a la persona recuperarse por completo.

Son los sanadores los que guiarin a la persona para que ésta pueda
recuperarse adecuadamente y permanentemente. Son ellos los que
acompafiardn a la persona enferma hasta que logre recuperarse por
completo. Siempre que se participe ayudando a la persona, ésta podra

ir avanzando en su recuperacién. Cada sesién o tratamiento ayudard a
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que la persona avance cada dia en su proceso de sanacién. Entonces se
deberi insistir con los tratamientos hasta que la persona mejore.

Siempre que se tiene la intencién de sanar, lograra la persona sanar
correctamente, porque se le abrirdn las opciones o los caminos para que
vaya avanzando rumbo a su sanacién. Por lo que siempre que se tenga
la intencién de sanar, y se trabaje en ello, la persona logrard un dia
sanar por completo.

Muchos de los tratamientos que utilizan hoy en dia en salud estin
aun en progreso —la tecnologia también—, y no logran aplicarlos de
una forma que puedan ser mds eficaces en la recuperacién del cuerpo.
Porlo que les recomendamos seguir estudiando, para que avancen mds
en el drea de la salud, y entreguen mejores tratamientos o tratamientos
que sean mis eficaces.

Entonces, también se podrd aportar en el drea de la salud en inves-
tigacién, para que las terapias que realicen funcionen mejor o sean mds
eficaces, en vez de seguir tratamientos estindares por estar asi acepta-
dos. Todo se puede mejorar siempre, los tratamientos de salud tam-
bién, entonces se participa como sociedad permitiendo un avance en
las terapias y tratamientos que utilizan, para que funcionen mejor y
ayuden de mejor manera a los pacientes.

Lo hacemos asi incluso aqui, nos abrimos a la posibilidad de seguir
avanzando en salud y en las demds dreas en las que participamos, para
continuar progresando y no nos quedemos atrés.

Eslo que les permitird a ustedes lograr una sociedad mds saludable.
Porlo que, siempre que puedan, intenten continuar en la investigacion,
y mejorando las terapias y tratamientos que ya realizan para que logren

avanzar y ayudar de mejor manera a las personas.
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Salud y transhumanismo

Cuando perdemos la salud, debemos considerar que siempre tendre-
mos a la mano los caminos para recuperarla de forma completa, siem-
pre; porque estd en nosotros tomar el control de nuestras vidas y hacer
lo necesario para volver a equilibrarnos.

Cuando hablamos de una enfermedad, hablamos de un desequili-
brio en una o mids dreas en las que participa la persona. Y volviendo al
equilibrio, recuperamos nuestra salud por completo.

Siempre tendremos en nuestro interior las claves sobre qué hacer
para recuperar nuestra salud. Hacer una introspeccién, nos ayudard a
entender qué hicimos mal que nos pudo haber afectado la salud. En
nosotros se encuentra toda la informacién que necesitamos para que
podamos recuperarnos bien.

En la actualidad, se les ensefia que deben optar por ciertos caminos
para sanar. Pero lo que vemos nosotros es que cada uno desde su inte-
rior lo puede lograr, sin necesariamente depender de tratamientos ex-
ternos que en muchos casos los perjudica de més. Entonces, para re-
cuperar la salud se debe, en primer lugar, buscar en el interior para

encontrar los caminos para sanar.
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En cuanto al transhumanismo, vemos que los perjudica, y sélo
sirve al sistema en el que participan, porque los hace dependientes de
él, incluso més dependientes de lo que son en la actualidad.

Dependen de ese sistema para sobrevivir; muy pocos lo pueden
hacer por cuenta propia. Y es porque su sistema de vida fue disefiado
de esa manera, para que sean dependientes de quienes los controlan —
quienes no tienen buenas intenciones con ustedes, lo sabemos bien.

Cuando ustedes sean libres de ellos, podrin recuperar su salud de
forma auténoma, o usando los caminos que ustedes elijan con su pro-
pio criterio y corazén. Porque los caminos para sanar estin, sélo deben
conectarse con su interior para encontrarlos.

En situaciones de pérdida de miembros, como un brazo, existen
algunos caminos adecuados para reconstruirlos, que ya presentan en la
Tierra y que se les oculta, también con fines de control. Ya tienen la
tecnologia que les permitiria recuperar al 100% cualquier parte de su
cuerpo; pero optan por no entregérsela a ustedes, porque eso los bene-
ficiaria a ustedes y no a quienes los controlan. Los caminos para rege-
nerar el cuerpo ya estin en la Tierra, pero se los ocultan.

Entonces les recomendamos usar las tecnologias que ya presentan
disponibles para ustedes, mientras no se los vaya a dafar o controlar
con ellas; porque vemos también mucha negligencia por el mal uso de
su tecnologia. Por lo tanto, utilizar sélo las tecnologias que sean reco-
nocidas por ser seguras, y usarlas s6lo en los casos en que por cuenta
propia no logren recuperarse bien, que corresponde a la minoria de los
casos.

La tecnologia s6lo se debe utilizar en salud como apoyo, nunca

para reemplazar un tratamiento que puedan llevar a cabo ustedes por
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su cuenta, porque es la persona la responsable de recuperar su salud.
Cuando usamos una tecnologia, es sélo de apoyo; y siempre en favor
de la vida, nunca perjudicando con ella.

Cuando sean libres como sociedad, entenderdn cudles son los ca-
minos correctos para recuperar su salud, y entenderdn qué caminos es-
taban siguiendo que en la realidad sélo los perjudicaba. Volver a recu-
perar la salud de forma natural es lo que vemos mds correcto de hacer
por ustedes, porque se puede.

El avance como personas no se logra a través del avance de la tec-
nologia, sino del entendimiento y avance propio que realiza cada uno
como consciencia. El verdadero avance se logra desde el interior de la
persona, y desde ahi se logran hacer los cambios que le permitird a esa
persona surgir.

Sean conscientes de que cualquier cambio se logra primero desde
el interior del ser, y luego éste se verd reflejado en su exterior. Este es
un concepto metafisico que los ayudard a redirigir bien sus vidas y lo-
grar sus objetivos, tanto personales como colectivos.

Les deseamos lo mejor en estos afios del cambio. Que sean felices

ustedes y sus familias.
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Trabajar en grupo con el paciente

En nuestra sociedad Arcturiana nosotros siempre participamos cola-
borando con los demis a nuestro alrededor, para permitir asi que todos
estemos bien. Siempre que participamos con otros, lo hacemos pen-
sando en ellos también, en que ellos también se encuentren bien y pue-
dan ser felices. Se ayuda a que todos estén bien y puedan recuperar su
salud en caso de necesitarlo.

En toda sociedad que funciona correctamente, se verd esta ayuda
hacia los otros, donde se los apoya para que realicen las actividades que
deseen realizar como personas Unicas y especiales que son. Entonces se
apoya a que todos se puedan desarrollar correctamente.

Esta ayuda hacia los otros se dard siempre que se vea a los otros
como iguales, comprendiéndolos desde el corazén por quienes son,
ayudandolos porque se desea que el otro surja y se encuentre bien tam-
bién. Se ayuda con esa intencién, pensando en que el otro esté bien.

Entonces, al ayudar, ustedes también lo harin siempre de esa
forma, pensando en los demis en unidad, esperando genuinamente
que logren surgir o mejorar su salud. Se ayuda por los otros, cuando se
tiene en la mente y corazén a esa persona de igual valor que estd a tu

lado y que necesita de ayuda.
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Todos los miembros que participen dentro de una sociedad, ten-
drén la responsabilidad de ayudar a los demds cercanos a ellos. Se es-
pera que todos estén bien, y no solamente cada uno de forma indivi-
dual. En una sociedad que funciona bien, siempre se participard ayu-
dando a todos entre todos los miembros, al ser todos participes impor-
tantes dentro de esa sociedad.

Asi, siempre se velard por los demds que se consideran hermanos.
Nunca no se ayudard a alguien que requiera de asistencia en algo. Eso
es esencial para que se funcione correctamente como sociedad.

Entonces, ustedes tienen que lograr hacer lo mismo, preocuparse
de que todos estén bien y presenten todo lo que necesitan; se pensard
en todos. Asi funcionarin bien como sociedad, porque se apoyarin en-
tre todos ustedes para que a nadie le falte lo que necesita.

Se actda de forma similar dentro de un sistema de salud. Se espera
que todos recuperen su salud y se encuentren bien para que puedan
continuar compartiendo con sus familias. Se trabaja en el drea de la
salud con la intencién de que las personas vuelvan al equilibrio, para
que asi se continde participando dentro de una sociedad saludable,
donde todos sus integrantes participan con salud realizando las activi-
dades que deseen realizar.

Se trabaja en conjunto también en el drea de la salud, apoyando a
la persona que necesite de asistencia médica para que se logre recuperar
bien. Intentando que los tratamientos en salud sean eficaces o actien
bien en la persona, para que logre asi estar mejor.

Entonces, también se participard ayudando a aquellas personas que
necesiten recuperar su salud para que ellas también estén bien. Se hard

asi siempre, con la intencién de que recuperen su salud.
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En el drea médica, se ve que en la Tierra no siempre participan de
esa manera, apoyindose en grupo para ayudar a una persona —excepto
en casos excepcionales. Y eso lleva a que, los tratamientos que se en-
treguen, no siempre ayuden correctamente a la persona a sanar. O la
ayudan en un drea, pero falta trabajo por hacer en otra. Y asi las perso-
nas tienden a recuperar un poco su salud, sin lograr completamente
sanarse o sanar de forma permanente.

Siempre serd aconsejable trabajar en grupo o con un equipo de es-
pecialistas que ustedes mismos pueden formar, para que entre todos
ellos logren ayudar a la persona enferma a que recupere su salud de
forma ripida y eficiente. Es lo que les sugerimos que hagan, que creen
centros de sanacién donde varios especialistas, en todas las dreas, tra-
bajen en conjunto con la persona, para lograr tratar la causa y a la per-
sona en todas las dreas en las que necesite tratamiento.

Asi se hace acd. Y también con los animales, que también son per-
sonas. Se ayuda en grupo, para apoyar en varias dreas a la vez. Verin
que asi los pacientes recuperardan mas rapido su salud, y lograran alcan-
zar un dia una sociedad saludable que les permitird a ustedes seguir con
sus actividades diarias sin problemas.

Esperamos que asi sea, que todos logren recuperar su salud y que
sean felices. Comprendemos que pueda ser dificil para ustedes lograrlo;
pero en grupo, apoydndose en los conocimientos con los que cuenten

varias personas, avanzaran mds rapido.
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Revisar el pasado y las rutinas

Siempre que una persona necesite sanar de alguna enfermedad, nece-
sitaremos comenzar revisando la historia de la persona hacia atrds, lo
que vivié o los momentos por los que pasd, las situaciones complicadas
que pudieron llevarla a enfermar en la actualidad. Se debe comenzar
buscando hacia atrds, en la historia de la persona, los problemas que
tuvo que le puedan estar afectando su salud.

Todas las situaciones que viva una persona la llevaran a desarrollar
una enfermedad si no las logré superar. Las situaciones que la afectaron
en su pasado son las que pueden desencadenar una enfermedad en su
presente. Entonces buscar hacia atrds, permitird a la persona sanar lo
que necesite para que recupere su salud.

En las situaciones donde no se logre llegar a la causa de la enfer-
medad, se debieran revisar las rutinas que lleva la persona, que puedan
ser dafiinas y puedan estar generando la enfermedad. Porque también
sucede en la Tierra que, por rutinas poco saludables que han normali-
zado, la persona cae enferma.

Porlo que revisar sus habitos, si son saludables o no, ayudari a que
el paciente recupere la salud de su cuerpo. Porque muchas veces son
las rutinas poco saludables que, después de un cierto tiempo, llevan a

la persona a enfermar. Y se deberd cambiar esas rutinas por unas
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saludables, y persistir en ellas, para que logre sanar. Como en el caso
de la obesidad, donde la persona logrard recuperar su peso ideal una
vez que persista con rutinas saludables.

Entonces, siempre que se quiera recuperar la salud, se necesitard
cambiar las rutinas poco saludables por unas saludables que permitan
al cuerpo ir recuperdndose correctamente para que se esté mejor y se

viva en paz, siendo saludables.

72



20

Respetar las decisiones del paciente

En toda situacién de accidente se intentara salvar la vida de la persona,
se la ayudard intentando mantenerla con vida para pueda continuar con
suvida y rutina. Si no se lograra ayudar a la persona como se esperaba,
dependeri del caso qué caminos se tomardn para seguir apoyandola, y
serd la persona que tuvo el accidente la que decidird qué tratamientos
seguird, si continuard su recuperacién y cémo lo hara.

No porque se encuentre en una situacién de mayor invalidez se
hari lo que el médico o los parientes deseen, porque es la persona la
responsable por su vida y la que elegird por ella. Los caminos que elija
dependerin de sus gustos, y no se la obligara a hacer algo que no desee
hacer.

Eso es algo que vemos que necesitan mejorar, el preguntar siempre
al paciente qué desea hacer en cuanto a su salud, si desea o no realizar
los tratamientos que se le sugieren, porque no porque esté en una si-
tuacién mds desfavorable o de mayor invalidez se la podrd obligar a
realizar un tratamiento que no desea seguir.

Siempre se le preguntard a la persona su opinién y si estd de
acuerdo o no con lo que se le desea hacer. Porque la razén la tendré la
persona y no el médico. La razén o la verdad la tendra la persona, al

resonar o no con la informacién que los otros le entreguen.
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Siempre que se hace asi, preguntindole a la persona, ésta logra
avanzar en su proceso de recuperacién, porque avanzard con mayor
confianza, sin sentir miedo por tratamientos que no quiera seguir y que
muchas veces generan sufrimiento innecesario.

Entonces, siempre hay que preguntar al paciente qué tratamientos
desea seguir, sin importar su condicién fisica, edad o condicién socio-
econémica. Se le preguntard al paciente para que sea éste quien guie su

recuperacion.
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Se puede sanar de cualquier enfermedad

Cuando les hablamos de salud, y les damos los pasos para que puedan
sanar correctamente de sus enfermedades, es porque nosotros ya las
hemos investigado y hemos visto cémo pueden ser sanadas de forma
correcta y permanente. Todas las enfermedades las hemos ido anali-
zando y categorizando segin el origen y las caracteristicas que presen-
tan, y hemos llegado a la conclusién de que todas se pueden sanar, si
ustedes ponen de su parte para lograrlo.

Hemos visto varios casos de recuperacién de enfermedades que us-
tedes consideran crénicas. Hemos visto cémo ustedes han logrado sa-
nar por completo de enfermedades graves que les generan muchos ma-
lestares en su dia a dia. Y llegamos a la conclusién de que cada una de
ellas se produjo debido a una causa particular, segiin lo que le tocé vivir
a cada uno. Hemos visto que estas causas varian segin lo que cada uno
vivié y que, por lo tanto, se resuelven trabajando esa causa particular
de cada uno. Hemos visto que cuando ponen el suficiente empefio en
su recuperacion, logran sanar por completo.

Nosotros deseamos que ustedes puedan sanar correctamente de to-
das sus enfermedades, y que no dejen de intentar sanarse porque un
médico les haya dicho que la enfermedad que tienen es crénica, porque

siempre podran sanarse por completo si trabajan en ello. Muchas veces
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les dicen que su enfermedad no tiene cura, y esperan a seguir el trata-
miento que les indican, lo que los lleva a mantener esa enfermedad,
cuando en la realidad si tenia solucién.

Entonces les pedimos ver mds alld de lo que les digan sus especia-
listas de salud, y comiencen a preguntarse por qué se produjo la enfer-
medad en ustedes, revisando hacia su pasado lo que la pueda estar ga-
tillando en su presente.

Todas las enfermedades se manifiestan por una razén, ninguna se
manifestard s6lo porque si, y es porque los cuerpos se ven afectados
segtn lo que les toque vivir y los cuidados que le den. Entonces siempre
deben buscar personalmente todos los problemas emocionales que no
hayan logrado resolver ain, para que vayan avanzando en su proceso
de sanacién.

Siempre podrin recuperarse de una enfermedad, sin importar cuél
sea, siempre lo logrardn si trabajan en ello. Verdn que, una vez que lo
logren, si era posible de lograr, que pudieron sanar a pesar de que los
médicos les indicaron que no era posible.

Entonces, siempre revisen en su interior, haciendo un trabajo per-
sonal de introspeccidn, las razones de por qué desencadenaron una en-
termedad, para que luego puedan seguir un tratamiento que les permita
sanar.

Asi podrin todos recuperarse correctamente, y avanzar hacia una
sociedad libre de enfermedades, siendo mads felices junto a sus familias,
porque podran disfrutar de los regalos que les brindara su vida a través
de un cuerpo saludable.

Esperamos, todos nosotros, que logren sanar correctamente. Por

eso les entregamos esta guifa, para que comprendan cémo se
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manifiestan las enfermedades y recordarles que pueden sanar gracias al
trabajo personal que realice cada uno para estar mejor.
Esperamos que sean felices junto a sus familias. Los saludamos con

carifio.
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Ayudar con amor

Siempre que se desee ayudar a otro, corresponde hacerlo desde el co-
razén, con amor hacia esa persona para que se la logre ayudar y esa
persona sienta que se la considera y aprecia. Porque es la ayuda la que
permite a una persona estar mejor, y siempre se la deberd ayudar con
esas intenciones, con las intenciones de que se encuentre mejor que
antes.

La ayuda que uno pueda aportar al otro siempre se entregard tam-
bién preguntando al otro si desea que se lo ayude de la forma en que se
lo quiere ayudar, porque asi se respetard a la persona y su libertad de
eleccion.

Cuando se ayuda a otro, se hace con amor, con respeto, con cui-
dado. No sirve intentar ayudar con otra energia que no corresponda a
una energia pura de amor hacia el otro, porque esa energia afectard a
la persona y afectard la ayuda que se realizara, proyectando en un final
un resultado positivo o més negativo.

Cuando se ayuda, se hace deseindole lo mejor a esa persona, por-
que las intenciones también corresponden a frecuencias energéticas
que la persona recibird, ayuddndola o perjudicindola.

Asi que uno siempre se deberd preguntar cudles son las intenciones

reales que se tiene con el otro, y avanzar ayudindolo sélo si se desea
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realmente que la persona esté bien, sino se lo podria perjudicar o no
lograr un resultado positivo en un final.

Es lo que les han ido ensefiando las consciencias que participan
ayudando desde planos etéricos, porque desde esos planos se puede ver
y sentir con mayor claridad esas frecuencias energéticas o energia que
proyectan las personas con sus intenciones, palabras y acciones. Por lo
que ser puros de corazén permitird que una accién tenga un mejor re-
sultado en un final, beneficidndolos después también a ustedes, al re-
cibir una compensacién energética por la ayuda brindada.

Asi que les sugerimos que participen siempre con amor hacia sus
pares, ayudindolos si pueden hacerlo, para que asi estén todos mejor y
avancen como sociedad. Cada vez que ayudan, permiten que el otro se
encuentre mejor que antes, permiten que una parte de ustedes mismos
—que es el otro— avance y esté mejor.

Recuerden que somos una sola unidad o energia que participa de
la vida desde diferentes puntos de atencién. Las consciencias que par-
ticipan con ustedes son también ustedes mismos, experimentando la
vida desde otro nivel.

Entonces tener compasién, también significa ponerse en el lugar
del otro para que se encuentre mejor, y ayudarlo si se tiene los medios
para hacerlo. La ayuda que pueda brindar cada uno les permitira surgir
correctamente como sociedad, les permitird alcanzar un dia esa socie-
dad sofiada donde vivirin en paz.

Aqui siempre compartimos como hermanos, y participamos ayu-
dindonos entre todos para que la existencia resulte bien para todos.
Somos todos hermanos en consciencia, debemos vernos asi, desde el

corazén. Gracias por recibir este mensaje.
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La colaboracion entre las razas positivas

En las sociedades estelares avanzadas, cuando se requiere de ayuda, se
participa siempre cooperando con las demds razas estelares también.
Desde aqui, también participamos en unidad, ayudindonos entre no-
sotros a presentar las condiciones ideales para salir adelante y estar
bien.

Siempre colaboramos entre nosotros, entre las razas positivas, bus-
cando los mejores caminos para participar y ayudar a los demds. En-
tonces, entre las razas también se dard un apoyo, en donde nos preo-
cupamos de que todas presenten todo lo que necesitan para desarro-
llarse bien, segin sus gustos y lo que solicitan.

La unidad se da entre las diferentes razas positivas que participa-
mos en este sector de la galaxia, para que asi todas salgamos adelante
segtin lo que necesitemos. Por lo tanto, hay bastante cooperacién tam-
bién entre las razas positivas, se da asi, hay una unidad que nos permite
a todos estar bien y salir adelante.

A ustedes también les tocard formar parte de este grupo de razas
positivas, y participardn colaborando junto con nosotros acd, para que
también ustedes presenten todo lo que necesiten para salir adelante y

no les falte nada. Todos cooperamos de una forma organizada para
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salir adelante, y esperamos que ustedes también formen parte pronto
de este grupo de razas positivas.

Todas las razas estelares somos diferentes en biologia, gustos, for-
mas de ser o de actuar. Nuestro desarrollo cultural es diferente, y hay
variedad y diferencias también en la expresién artistica y de idiomas
que cada una presenta.

Entonces, nos verdn a las demds razas participando también desde
nuestro propio lugar y forma de ser, desarrollo de consciencia y gustos.
Nos verdn aportando de una forma que serd tnica también como raza
estelar. Porque cada raza serd diferente, al provenir de lugares diferen-
tes, presentar una historia diferente, y desarrollarse por un camino
Unico o particular que nos permite ser diferentes en ciertos aspectos y
formas de ser.

Sin embargo, estas diferencias no nos incomodan —a la mayoria
de nosotros—, no lo vemos como algo malo, o que haya que rechazar
a alguien por ser diferente. Porque entendemos que todas las formas
de ser son tnicas y especiales, y las valoramos por eso, por ese desarro-
llo dnico que ha tenido cada una.

Ustedes también serin diferentes como nueva humanidad, tam-
bién presentarin cualidades tGnicas que valoraremos y respetaremos.
Por lo que esperamos pronto poder compartir con ustedes y mostrarles
c6mo somos, y ayudarlos de una forma mds directa para que sigan es-
tando bien.

Esperamos de corazén que ustedes logren avanzar como personas
y civilizacién, para que pronto puedan compartir con nosotros, sus her-

manos estelares.
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Unidad y cooperacion

En una sociedad bien conformada, con un sistema de vida avanzado,
siempre ocurrird que las personas que participan en ella lo hacen ayu-
dando desde su propia forma a su comunidad, con la disposicién de
ayudar a los demis, sintiendo desde su corazén la unidad, permitiendo
asi que aquella sociedad o grupo de personas salga adelante correcta-
mente. Porque es la unidad la que permite que todos avancen bien y
tengan todo lo que necesitan para estar bien. La unidad ayudari a que
todos estén bien.

Siempre se verdn estas cualidades en una sociedad avanzada, donde
se verd la ayuda de todos los que participan en ella, colaborando cada
uno desde su lugar. Es lo que permite a todos estar bien.

Entonces, cuando les sugerimos cambiar su sociedad, les sugeri-
mos hacerlo también en unidad, colaborando cada uno con lo que
pueda colaborar, para que logren llevar a cabo las reformas que necesi-
ten hacer y avancen correctamente sin quedarse estancados, porque
cada uno participard con los demds desde su corazén.

En una sociedad, con un nivel de consciencia avanzado, siempre
ocurrird que todos se encuentran bien o viven en buenas condiciones,
presentando todo lo que cada uno requiera para desarrollarse correcta-

mente y asi sea feliz. En las sociedades avanzadas se verd muy poco
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sufrimiento, porque en general las personas viven bien, y logran ser
felices al realizar las actividades que les gusta mds, teniendo la comida
y comodidades que necesitan.

Cuando ustedes se unan como planeta y realicen los cambios que
necesitan realizar, vivirin como lo hacen las demds razas estelares
avanzadas, vivirdn en paz, participando cada uno desde su corazén,
dando su contribucién al mundo.

Es lo que esperamos que logren ustedes en un futuro préximo, ese
cambio de sociedad que les permitira ser a todos mads felices, y no so-
lamente a unos pocos. Es posible que lo logren, si participan unidos y

de corazén con los demis.
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Las intenciones de los politicos

En una sociedad, cuando se la necesita ayudar a salir adelante, siempre
habréd que preocuparse por lo que necesiten las personas que participen
en ella en cada uno de los sectores, para que asi todos se encuentren
bien. Se ve qué es lo que necesitan las personas para que estén mejor;
se las ayuda segin lo que necesiten.

Siempre se hard asi, revisando qué es lo que las personas necesitan
para aportar en ello, ayudindolas asi a estar mejor y vivir en mejores
condiciones. No se participa desde la politica con propésitos persona-
les de dinero, ego o fama, sino que se participa ayudando a las personas
que necesiten de ayuda.

Asi lo hacemos nosotros, los Arcturianos, siempre participamos
ayudando a los nuestros segtin lo que vayan necesitando. Y lo hacemos
desde el corazén, porque queremos que ellos estén mejor.

Y es asi como se deberia participar dentro de la politica en la Tierra
para que funcione bien y sea un aporte para las personas que lo necesi-
tan. Los politicos deberian participar con la intencién de ayudar a las
personas que representen para que éstas se encuentren mejor.

Por lo que pueden revisar las intenciones de quienes participan en
politica, para que asi los politicos participen ayudando correctamente

a su sector y no usando el dinero y tiempo en otras cosas o propdsitos
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personales. Solo asi podrin mejorar la sociedad en la que viven, preo-
cupéindose desde el corazén por las personas que se desea ayudar.

Sabemos que algunos politicos en la Tierra ayudan de corazén a
los demis, pero no todos lo hacen de esa manera, lo que lleva a que
haya problemas dentro de la politica y no se logre avanzar correcta-
mente ayudando a las personas. Es la razén por la que se ven diferen-
cias en la calidad de vida entre los diferentes paises, porque quienes
participan en politica participan con buenas o no tan buenas intencio-
nes.

Entonces se deben revisar las intenciones de las personas, y si estdn
ayudando de corazén o participando con otros intereses, para conti-
nuar trabajando con aquellos que tienen en mente el mayor bienestar
de las personas.

Sabemos que es dificil para ustedes lograr que desde la politica se
participe correctamente, porque hay intereses de dinero involucrados,
y resulta dificil que las personas sélo participen con el interés de ayudar
a los otros. Pero si se preocupan en revisar a los politicos y sus inten-
ciones, podrdn hacer un filtro y dejar sélo aquellos que participarin
mejor y quienes ayudardn a su sociedad o pais a avanzar. Es nuestra

sugerencia para ustedes.
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Con el aporte de todos

En todas las sociedades avanzadas, las personas que participen en ellas,
siempre se empefiardn en realizar acciones que favorezcan a su comu-
nidad. En la medida que todos van aportando, se va completando o
cumpliendo con todo lo que se necesite, se van solucionando todas las
necesidades que presenta esa sociedad.

Siempre que cada uno participe de la entrega desde su corazén,
podran todos salir adelante, gracias a la ayuda que aporten todos sus
integrantes.

Asi, siempre se verd que en las civilizaciones avanzadas todos par-
ticipan aportando desde su propio lugar. Como almas nicas que son,
aportardn con algo especial y tnico a su comunidad, ayudando asi a
todos.

Entonces, cada uno de ustedes puede también colaborar desde su
propia forma a su sociedad, para que ésta presente todo lo que todos
necesitan para vivir correctamente. Cada uno de ustedes puede buscar
la manera o maneras de colaborar segun lo que les guste e interese mas,
para aportar asi a su sociedad.

En las sociedades avanzadas siempre se participard de esta manera,
colaborando todos unidos, porque gracias a la entrega de todos, ésta

logra surgir. Asi que la ayuda y colaboracién que entregue cada uno de
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ustedes les permitird salir adelante como sociedad. Asi lo hacemos no-
sotros, nuestra raza también, cada uno es una persona Unica que ayuda
desde su propia forma a su sociedad, aportando con algo especial segin
lo que elegimos.

Por lo tanto, cabe a ustedes también preocuparse de aportar a su
sociedad, para que logren todos salir adelante y nadie se quede atrds
por no contar con lo que necesitaba. Siempre que se preocupen por
todos, podrin todos salir adelante. Con cada uno dando su aporte, po-

drin avanzar como sociedad.
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Resolver en grupo los problemas

Siempre que en una sociedad arcturiana se ven situaciones por resolver,
nos ponemos de acuerdo entre nosotros para lograr encontrar las me-
jores soluciones. Conversamos entre nosotros para buscar los mejores
caminos de accién para solucionar lo que necesitamos solucionar. Asi
lo hacemos aqui nosotros, participamos de esa manera, actuando en
tavor de los demads o de nuestra raza.

Asi se hace en exopolitica también, se actiia buscando los mejores
caminos para resolver lo que necesitemos resolver. Actuamos de esa
manera entre las razas estelares también, entablando comunicacién
para encontrar las soluciones a los problemas que se presenten.

Es lo que les sugerimos hacer entre ustedes, la raza humana, con-
versar sobre los asuntos de forma grupal para lograr encontrar solucio-
nes a los problemas que presenten. Si lo hacen de esa manera, preocu-
pandose de solucionar lo que necesiten solucionar, lograrin participar
un dia en una sociedad mis ideal, mds libre, donde funcionen de mejor
manera, donde se apoyen entre todos ustedes por considerar impor-
tante la ayuda.

Entonces, siempre que necesiten solucionar algo, que ven que no

estd bien en su sociedad, les sugerimos participar de forma grupal
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encontrando las soluciones. Y luego de forma grupal pueden participar
resolviéndolo.

Nosotros actuamos de esa manera. Si se ve que algo no funciona
bien, participamos en grupo encontrando las soluciones para luego im-
plementar la ayuda. Porque entre todos, de forma grupal, se logra en-
contrar mejores caminos de ayuda que si lo hicieran de forma particu-
lar, porque se contard con mds ideas y con la participacién de todas las
personas involucradas.

Entonces resulta mejor solucionar los problemas de esa manera,
participando de forma grupal, para que puedan avanzar mas rapido con
las soluciones.

Siempre que lo hagan en unidad, todos podrin aportar con algo en
particular que ayudard a que la solucién sea mejor, y lograrin avanzar
con esas mejoras mds rapidamente. Siempre que se hace de esa manera,
se llega a mejores soluciones que participando de forma individual, de-
bido a que todos aportardn con sus ideas particulares que ayudarin a

que se logre llegar a una mejor resolucién del caso.
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Mensaje final

Siempre que en una sociedad se participa en proyectos importantes de
ayuda, esa sociedad logra avanzar. En todas las sociedades irdn sur-
giendo tareas que se deben completar para ayudar a las personas del
lugar, y corresponde participar ayudando para que se pueda avanzar
con ellas y asi se esté mejor. En grupo se va colaborando para que las
tareas se completen y de forma eficiente.

Asi se colabora, cada uno colaborando segtn sus cualidades o lo
que pueda entregar, unidos en el amor, participando con carifio para
que se esté mejor que antes. La ayuda siempre se entregard asi, con
carifio, para que sea en beneficio de las personas y haya una buena
energia en el ambiente.

Cada sociedad presentard diferentes necesidades segun lo que esté
viviendo en ese momento y su nivel de desarrollo, entonces siempre
habra que adaptarse a las necesidades que vayan surgiendo y puedan
visualizar, para ir soluciondndolas y se esté mejor que antes.

Cuando una sociedad no logra avanzar, se da porque no se logra
avanzar en comunidad solucionando los problemas y necesidades que
presentan las personas. Y se ve una desunién entre las mismas perso-
nas, lo que hace que no haya cooperacién o una ayuda genuina desde

el corazén hacia los otros. Por lo tanto, cada vez que se necesite sacar
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adelante una sociedad, se hard en comunidad y unidad, actuando cada
uno de corazén para avanzar con las reformas que haya que llevar a
cabo.

En el caso de la Tierra vemos que, si se unen y participan colabo-
rando desde su corazén, lograrin llevar a cabo las reformas que se ne-
cesitan para que logren avanzar. Ese es el camino, o lo que les permi-
tirfa solucionar lo que necesitan para estar mejor, uniéndose y partici-
pando cada uno segin lo que pueda aportar.

Esperamos que pronto lo logren y puedan avanzar como sociedad
hacia un futuro mejor para la Tierra y todos sus habitantes. Esperamos
que logren incluir a todos como piezas importantes, para que todos se
encuentren bien. Esperamos que logren unirse y verse como hermanos.

Estaremos esperando con ansias el cambio, para que pronto se en-
cuentren mejor.

Sus hermanos de la familia de la luz, se despide con carifio.
Los Arcturianos.

Estaremos pendientes de ustedes durante estos afios del cambio.

www.thannefa.org
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